
Cada dia em 
sento inflada, 
amb molèsties 
digestions…

Tothom em dona 
consells: que 
si deixo el 
gluten, que si 
faig dejuni, 
que si 
probiòtics...

Durant mesos, va provar de tot: infusions, dietes d’internet, consells d’amics…

 i no sé què 
més fer.

I jo...
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Cada dia em 
sento inflada, 
amb molèsties 
digestions…

 i no sé què 
més fer.

I jo...

Durant mesos, va provar de tot: infusions, dietes d’internet, 
consells d’amics…

Tothom em dona 
consells: que si 
deixo el gluten, 
que si faig 
dejuni, que si 
probiòtics...



I si anessis a una 
dietista-nutricionista 
col·legiada?

dietista
nutricionista 

No ho havia pensat... Potser 
és hora de fer-ho bé

Farem una entrevista clínica per entendre els 
teus hàbits i simptomatologia. Et guiaré amb 
evidència científica.

Dietista

Col·legiada
nutricionista

I si anessis a una 
dietista-nutricionista 

col·legiada?

No ho havia pensat... 
Potser és hora de fer-ho 

bé

Farem una entrevista dietètica
i clínica per entendre els teus hàbits 

alimentaris i simptomatologia.
Et guiaré sempre amb evidència 

científica.



Gràcies a un pla 
personalitzat i una bona 
valoració, la Laia va identificar 
la seva intolerància.

sembla que tens una intolerància 
alimentària concreta. Et prepararé 
un pla personalitzat.

Ara sí que em sento bé! 
Menjo amb tranquil·litat i 
sé què em convé.

Diari         alimentariDinar
sopar

Dilluns

DiMarts

DiMecres

DiJous
diVendres

Dissabte
Diumenge 

esmorzar

Gràcies a un pla personalitzat 
i una bona valoració, la Laia va 
identificar la seva intolerància.

sembla que tens una 
intolerància alimentària 

concreta. Et prepararé un 
pla personalitzat.

Ara sí que em sento 
bé! Menjo amb 

tranquil·litat i sé 
què em convé.



El dietista-nutricionista, el professional de referència en l’alimentació i la nutrició ha de 
treballar vers l’ètica i la deontologia professional, amb una formació contínua i 
actualitzada i defensant la professió sota el treball basat en l’evidència científica i 
combatent l’intrusisme. Tanmateix, des del CoDiNuCat establir i teixir xarxes amb 
administracions i altres entitats professionals ha de seguir sent una prioritat per 
millorar encara més al Dietista-Nutricionista i per la millora de la salut de totes i tots 
els ciutadans.

Confia en dietistes-nutricionistes 
col·legiades: cuidem la teva salut amb 
ciència i empatia
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Confia en dietistes- nutricionistes 
col·legiades: cuidem la teva salut amb 

ciència i empatia

El dietista-nutricionista, el professional de referència en l’alimentació i la nutrició 
ha de treballar vers l’ètica i la deontologia professional, amb una formació contínua 
i actualitzada i defensant la professió sota el treball basat en l’evidència 
científica i combatent l’intrusisme. Tanmateix, des del CoDiNuCat establir i teixir 
xarxes amb administracions i altres entitats professionals ha de seguir sent una 
prioritat per millorar encara més al Dietista-Nutricionista i per la millora de la 
salut de totes i tots els ciutadans.

www.codinucat.cat


