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CADA DIA EM
SENTO INELADA,
AMB MOLESTIES
DIGESTIONS...

| NO SE QUE
MES FER.

TOTHOM EM DONA
CONSELLS: QUE SI
DEIXO EL GLUTEN,
QUE Sl FAIG
DEJUNI, QUE SI
PROBIOTICS...

DURANT MESOS, YA PROVAR DE TOT: INFUSIONS, DIETES D’INTERNET,
CONSELLS D’AMICS...




NO HO HAVIA PENSAT..
| S| ANESSIS A UNA .
POTSER ES HORA DE FER-HO
DIETISTA-NUTRICIONIST A ' aé
COL'LEGIADA?

FAREM UNA ENTREVISTA DIETETICA
| CLINICA PER ENTENDRE ELS TEUS HABITS
ALIMENTARIS | SIMPTOMATOLOGIA.
ET GUIARE SEMPRE AMB EVIDENCIA
CIENTIFICA.
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SEMBLA QUE TENS UNA
INTOLERANCIA ALIMENT ARIA
CONCRETA. ET PREPARARE UN

PLA PERSONALITZAT.

GRACIES A UN PLA PERSONALITZAT
| UNA BONA VALORACIO, LA LAIA VA
IDENTIFICAR LA SEVA INTOLERANCIA,

ARA S| QUE EM SENTO
BE! MENJO AMB
TRANQUIL'LITAT | SE
QUE EM CONVE.




CONFIA EN DIETISTES- NUTRICIONISTES
COL'LEGIADES: CUIDEM LA TEVA SALUT AMB
CIENCIA | EMPATIA
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EL DIETIST A-NUTRICIONIST A, EL PROFESSIONAL DE REFERENCIA EN L’ALIMENTACIO | LA NUTRICIO
HA DE TREBALLAR VERS L’ETICA | LA DEONTOLOGIA PROFESSIONAL, AMB UNA FORMACIO CONTINUA
| ACTUALITZADA | DEFENSANT LA PROFESSIO SOTA EL TREBALL BASAT EN L’EVIDENCIA
CIENTIFICA | COMBATENT L’INTRUSISME. TANMATEIX, DES DEL CODINUCAT ESTABLIR | TEIXIR
XARXES AMB ADMINISTRACIONS | ALTRES ENTITATS PROFESSIONALS HA DE SEGUIR SENT UNA
PRIORITAT PER MILLORAR ENCARA MES AL DIETISTA-NUTRICIONISTA | PER LA MILLORA DE LA
SALUT DE TOTES | TOTS ELS CIUTADANS.

www.codinucat.cat




