
 

MENSAJE DE DIFUSIÓN PARA LOS SOCIOS O MIEMBROS DE LOS COLEGIOS Y 

ASOCIACIONES 

Este documento es una propuesta para que puedan compartir entre sus miembros la 

encuesta. 

 

Asunto: Solicitud de participación a una encuesta relacionada con el abordaje dietético y 

nutricional de la enfermedad hepática metabólica  

Estimado/a, 

El Grupo de Investigación de Endocrinología, Diabetes y Nutrición del Institut de 

Recerca Sant Pau de Barcelona y el Grupo de Salud Pública del Hígado del Instituto de 

Salud Global de Barcelona están llevando a cabo el estudio titulado “Evaluación del 

manejo dietético y nutricional de la enfermedad hepática por disfunción metabólica 

(MASLD) y la esteatohepatitis por disfunción metabólica (MASH)”.  

El objetivo de este estudio es evaluar, mediante una encuesta, la autoeficacia percibida y 

las prácticas de los profesionales de la salud en relación con el abordaje dietético y 

nutricional de esta enfermedad. 

La encuesta consta de tres secciones y un total de 36 preguntas sobre:  

1. Datos sociodemográficos.  

2. Percepciones y niveles de autoeficacia.  

3. Prácticas implementadas.  

Contestar a la encuesta supone un total de 20 minutos, y está abierta a todos los 

profesionales de la salud que visiten o atiendan de forma habitual a personas viviendo con 

MASLD o MASH. Este estudio se enmarca en el desarrollo de una tesis doctoral. Estaremos 

muy agradecidos por la participación de los profesionales.  

Si desea participar, puede acceder a la encuesta en el siguiente enlace o escaneando el QR: 

https://cunysph.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_2nHJnZPshsVNBKm  

 

 

 

 

 

 

 

 

Contacto para dudas: MRojo@santpau.cat y MAntentas@santpau.cat  

¡Muchas gracias por su tiempo, colaboración y compromiso con la investigación! 
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