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CURS - TALLER QUILOMICRONEMIA

FITXA DEL CURS

Organitza: Fundacié Alicia amb la co-organitzacié del Collegi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

Titol: Alimentacié molt baixa en greixos. Recomanacions dietético-culindries
en el sindrome de quilomicronemia familiar, hipertrigliceridemies i altres
dislipemies greus

Destinataris: Col legiades i col legiats del CoDiNuCat.

Curs gratuit (10€ en cas de no assistir o d’anul ar assistencia 48h abans del curs)

Dates i horaris: 3 de juny del 2026.
Places Limitades: 90 places.

Espai: Fundacio Alicia. Cami de Sant Benet, Sant Fruitds de Bages.
Responsables del curs: Alba Coll
Ponents:

Alba Coll (dietista-nutricionista de Fundacio Alicia)

Marc Caballero (dietista-nutricionista de I'Hospital Clinic de Barcelona)
Josep Lozano (cuiner de Fundacio Alicia)

- Laia Camprubi (dietista-nutricionista de Fundacié Alicia)

Aspectes a tenir en compte:

Dirigit a: Dietistes-nutricionistes que desenvolupen la seva activitat en I'ambit
hospitalari, I'atencié primdria, consulta privada o altres contextos assistencials en
que sigui necessari el disseny i la prescripcié de plans alimentaris baixos en greixos.
Especialment orientat a professionals implicats en 'abordatge nutricional de
patologies com les dislipeémies, les hipertrigliceridemies i la sindrome de
quilomicronemia familiar.

Meétode: Sessid de presentacid de la nova Guia practica d'alimentacié molt baixa
en greixos. Recomanacions dietetic-culindries per a persones amb sindrome de
quilomicronemia familiar i altres hipertrigliceridemies greus. Enfocada a coneixer les
bases nutricionals d'una alimentacid molt baixa en greixos i a la seva aplicacié
culindria en el dia a dia dels pacients. Serd una formacid tedric-demostrativa, que
integrard I'educacié alimentaria i culindria.
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OBJECTIU GENERAL:

Capacitar els/les dietistes-nutricionistes per prescriure recomanacions
alimentaries i culinaries en pacients que han de seguir una alimentacié molt
baixa en greixos; concretament casos de dislipemies greus, especialment
hipertrigliceridemia severa i sindrome de quilomicronemia familiar. Es
treballara des de I'etiologia i abordatge terapeutic de les patologies que
requereixen d'una dieta molt baixa en greixos, fins a la seva aplicacié
practica a través de la cuina didria.

En la mateixa jornada, es presentaran els nous materials educatius per a
millorar I'educacio terapeutica i augmentar I'adherencia a aquest tipus de
pautes.

PROGRAMA
16:00 h — Malalties que requereixen una alimentacié molt baixa en greixos:
sindrome de quilomicronemia familiar, hipertrigliceridémies i altres
patologies.

Des de I'etiologia fins a les recomanacions dietetico-nutricionals.

Ponent: Marc Caballero, dietista-nutricionista de I'Hospital Clinic de
Barcelona

16:45 h — Presentacio de materials i recursos desenvolupats d’educacio
alimentaria per a la consulta, centrats en la gestié didria d'una dieta baixa
en greixos.

Ponents: Alba Coll i Laia Camprubi, dietistes-nutricionistes de la Fundacié
Alicia

17:15 h - De la teoria a la practica culinaria: taller de cuina aplicada a una
alimentacid baixa en greixos.
Ponent: Josep Lozano, cuiner de la Fundacié Alicia.

18:15 h — Torn de preguntes i cloenda
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