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Contenido

Los procesos oncoldgicos y sus tratamientos
suponen un gran desafio en el estado
nutricional del paciente. Por ello, a través de
esta formacion proporcionaremos una vision
actualizada, critica y practica de la
prehabilitacion oncolégica nutricional,
dotandolos de herramientas y criterios
clinicos para intervenir de forma eficaz,
individualizada y basada en la evidencia en
fases tempranas del proceso oncoldgico.
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Objetivos

)> Introduccion a la prehabilitacién
oncoldgica y su evidencia cientifica
mas reciente

Bases fisiopatolégicas: por qué la
nutricidon es clave en fases tempranas

Identificacion de dianas nutricionales
en el paciente recién diagnosticado

Herramientas de cribado y valoracién
nutricional en prehabilitacion

Estrategia nutricional en programas de
prehabilitacién oncoldgica

Aplicacion practica: del modelo ideal a
la realidad asistencial

v VvV vV vV V¥V



Formacion CODiNuCoVa

Nuestra

Rodriguez Villena

Dietista-nutricionista clinica
especializada en oncologia, con
enfoque integrativo, basada en
evidencia cientificay en la
comprension del cuerpo como un
sistema interconectado.

Acompanfa a personas con cancer en
todas las fases del proceso,
ayudandolas a sostener su estado
nutricional, mejorar la tolerancia a los
tratamientos y recuperar calidad de
vida desde una intervencion
nutricional individualizada, realista y
humana.
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Curso en «Prehabilitacion nutricional en procesos oncolégicos»

Se estima que en 2026 se diagnostiquen 300.000 nuevos casos de cancer en
Espana, una patologia que cada afo afecta a mas personas. Es sabido, ademas,
que el proceso de esta enfermedad y sus tratamientos suponen un gran desafio
en el estado nutricional del paciente, con grandes riesgos de padecer
desnutricion afectando de manera directa en la tolerancia a las terapias, la
recuperaciony su calidad de vida.

En este contexto, la prehabilitacion nutricional surge como una intervencién
destinada a mejorar el estado nutricional del paciente desde el momento del
diagndstico hasta la realizacidon de una cirugia o tratamiento oncoldgico. Su
proposito es mejorar la tolerancia, disminuir el riesgo de

complicaciones posteriores, favorecer la capacidad funcional y el proceso de
recuperacion. Por ello, desde el CODiNuCoVa lanzamos este nuevo curso
online en el que podras conocer mas a fondo en qué consiste esta técnica, los
ultimos avances cientificos que la avalan y cémo aplicarla de manera practica a la
consulta clinica.

Las inscripciones a las formaciones del CODiNuCoVa estaran abiertas hasta 24h
antes del inicio del curso. Posterior a esa fecha ya no se admitiran mas
inscripciones.

Curso en «Prehabilitacion nutricional en procesos oncolégicos» — Formacion
Codinucova

Através de esta formacién online organizada por CODiNuCoVa,
proporcionaremos una vision actualizada, criticay practica de la prehabilitaciéon
oncolégica nutricional, ofreciendo las herramientas y criterios clinicos
necesarios para intervenir de forma eficaz, individualizada y basada en la
evidencia en fases tempranas del proceso oncoldgico.

% Viernes 27 y sabado 28 de marzo de 2026
© Viernes: de 16:00h a 20:00h y sabado de 10:00h a 14:00h

® Formato online a través de la plataforma Zoom

Solicitada la acreditacién a la Escuela Valenciana de Estudios de la Salud. Una
vez realizado el curso se facilitara el materialy la grabacion a todas las personas
inscritas que tendran un mes para su visualizacion posterior. Para recibir

el certificado de asistencia emitido por el CODiNuCoVa se deberd asistir al
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curso en las fechas en que se celebre o0, en el caso de verlo en diferido, visualizar
al menos el 80% de la grabacion. Ademas, se tendra que superar el test de
evaluacion que se enviara tras la celebracién del curso. En el caso del certificado
de créditos de la EVES Unicamente se expedira a aquellas personas que asistan
en directo a las sesiones y que superen el test de evaluacion.

Objetivos
e Introduccion a la prehabilitacién oncolégica
o Bases fisiopatoldgicas: por qué la nutricién es clave en fases tempranas
e Evidencia cientifica actual en prehabilitacién oncolégica
o Estrategia nutricional en programas de prehabilitacion oncoldgica
e Identificacion de dianas nutricionales en el paciente recién diagnosticado
e Herramientas de cribado y valoracién nutricional en prehabilitacion
e Protocolosy abordajes practicos en prehabilitacion nutricional

e Aplicacioén practica: del modelo ideal a la realidad asistencial

Ponente

Rafaela Rodriguez Villena: Dietista-nutricionista clinica especializada en
oncologia, con enfoque integrativo, basada en evidencia cientificay en la
comprension del cuerpo como un sistema interconectado. Acompafa a
personas con cancer en todas las fases del proceso (diagnédstico, tratamiento
activo, recuperacion y enfermedad cronificada), ayudandolas a sostener su
estado nutricional, mejorar la tolerancia a los tratamientos y recuperar calidad
de vida desde una intervencién nutricional individualizada, realista y humana.
Fundadoray directora de Oncoalimenta, programa de acompafiamiento
nutricional y de estilo de vida para personas con cancer, desde el que lidera un
equipo interdisciplinar especializado. Su practica combina experiencia clinica,
analisis critico de la evidencia y una vision integradora que contempla nutricion,
ejercicio, descanso, salud digestiva y bienestar emocional.
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