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En aquest document/web s'ha tingut en compte l'ús no sexista del llenguatge.
No obstant això, a causa de la seva extensió, no s'ha pogut mantenir de
manera exhaustiva. Per aquest motiu, a vegades, s'ha utilitzat el femení com a
genèric, atès que és una professió que compta amb prop d'un 90% de
persones del sexe femení. 
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L’any 2024 ha estat marcat per l’aposta decidida per la formació gratuïta i de
qualitat. Gràcies a les subvencions del Consorci per a la Formació Contínua de
Catalunya (CONFORCAT), el Col·legi ha pogut oferir una àmplia programació
formativa completament gratuïta i d’alta qualitat.

Aquesta oportunitat ha permès ampliar l’abast i l’impacte de les accions
formatives i arribar a centenars de dietistes-nutricionistes de tot el territori. Els
cursos han abordat temàtiques clau com la responsabilitat civil professional,
l’alimentació sostenible, la comunicació clínica o la gestió de trastorns de la
conducta alimentària, entre d’altres. El nivell de participació i la valoració
positiva per part dels assistents han superat totes les expectatives.

Més enllà de la formació, el CoDiNuCat ha continuat amb la seva activitat
institucional i de sensibilització. Un dels moments més destacats de l’any va
ser la celebració de les XII Jornades Anuals, celebrades a l’Ampolla amb el
lema “Alimentació en femení: dona salut”, que van posar en el centre la salut
de la dona. 

El CoDiNuCat, al llarg del 2024 ha continuat actiu en campanyes de promoció
de la salut, atent a la reforma del Sistema de Salut de Catalunya que ha ideat
el Comitè d’Avaluació, Innovació i Reforma Operativa (CAIROS). Així mateix, ha
participat en espais estratègics com el Pacte Nacional de Salut i ha reforçat els
lligams amb el món acadèmic, al mateix temps que ha alçat la veu en els
mitjans de comunicació autonòmics més destacats.

Finalment, a finals d’any ens va ser atorgada la subvenció "Programa
Projecta't", impulsada pel CFCC per a l’orientació de persones ocupades per a
la millora professional en el sector de la salut i l’atenció de persones amb el
subsector de la sanitat. A més a més, se signa un conveni de col·laboració
amb el Departament de Salut per tal d’organitzar formacions destinades al
dietista-nutricionista del SISCAT de l’àmbit de l’atenció primària i comunitària.
El programa estarà finançat pel Ministeri de Sanitat. 

En definitiva, un any més per afegir amb orgull a la història del CoDiNuCat. 

1. PRESENTACIÓ
1.1. Resum de la memòria anual 2024
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1.2. Carta de la Presidenta
Benvolgudes col·legiades, benvolguts col·legiats,

És un plaer presentar-vos la memòria d’activitats del CoDiNuCat de l’any 2024,
un any marcat per avenços significatius i pel compromís amb la professió i
amb totes i tots vosaltres.

La participació del col·legi, per primer cop, a la Fira Alimentaria 2024, ha donat
peu a visibilitzar-nos en la fira internacional de referència en la indústria de
l’alimentació, les begudes i el foodservice; per donar veu a la professió i a
l’atenció a la gent gran. Altrament, un dels grans èxits ha estat la posada en
marxa de les formacions 100% bonificades gràcies a l’aposta de la Junta de
Govern en la sol·licitud de subvencions del CONFORCAT, així com la celebració
de les XII Jornades Anuals a l’Ampolla i la II NIT de la Dietètica i la Nutrició, una
aposta clara per descentralitzar les activitats del Col·legi i apropar-nos més al
territori. Un territori que no va deixar indiferent les col·legiades i els col·legiats
que gaudiren de la primera Jornada Lúdica post Jornades.

La presentació i actualització del Codi Deontològic de la Professió de    
Dietista-Nutricionista de Catalunya (CoDiNuCat), aprovat per unanimitat a
l’Assemblea General Extraordinària, ha estat un fet destacat i de gran
importància per a la professió, ja que reforça els valors ètics i dona resposta
als reptes actuals de l’exercici professional. Una professió, la nostra, que
aquest 2024 ha presentat el segell WDNA - Web Dietista-Nutricionista
Acreditada, tota una estratègia enfocada a la lluita contra l’intrusisme.

Finalment, l’atorgament de la subvenció “Programa Projecta't” permetrà
durant el 2025 orientar les dietistes-nutricionistes a la millora professional,
apropant-nos més a les vostres necessitats i les de la professió.

Aquest ha estat, sens dubte, un any intens i ple de reptes. La Junta ha sabut
respondre amb compromís, flexibilitat i molta dedicació, treballant amb
determinació per impulsar i enfortir la professió de dietista-nutricionista a
Catalunya.
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Tanquem, doncs, un any molt positiu i comencem el nou amb més il·lusió i
energia que mai. Volem que ens hi acompanyeu, perquè junts i juntes
continuem avançant cap a una professió més forta i reconeguda. Gràcies a
totes i tots per ser-hi. 

Rebeu una cordial salutació,   
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2. Organismes col·legials
2.1. Junta de Govern

El març de 2024, la Sra. Laura Girona Alarcón i la Sra. Minerva Granado Casas
van renunciar al seu càrrec com a vicesecretària i vocal del Col·legi,
respectivament, de manera que la vocal Blanca Ribot Serra va passar a
ocupar el càrrec de vicesecretària. D’altra banda, les vocals suplents Elena
Roura Carvajal i Romina Polo Nolla van passar a ocupar el càrrec de vocalia 5 i
vocalia 7, respectivament. Aquests canvis van ser ratificats per l’Assemblea
General Ordinària de juny de 2024. A més a més, l’agost de 2024 la Sra. Mireia
Cabrera Cárdenas va presentar la seva renúncia com a vocal 3. 

Càrrec Ocupa

Presidència Roser Martí Cid

Vicepresidència Sònia Vallés Martí

Secretaria Rosa Albaladejo Perales

Vicesecretaria

Tresoreria

Vicetresoreria

Vocalia 1

Vocalia 2

Vocalia 3

Vocalia 4

Vocalia 5

Vocalia 6

Vocalia 7

Vocal suplent

Vocal suplent

Vocal suplent

Vocal suplent

Blanca Ribot Serra

Àlex Blasco Suñé

Robert Duran Abella

Susana Cánovas Sanmartín

Laura Raya González

Vacant per dimissió

Laura Cuixart Baronet

Elena Roura Carvajal
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Vocal suplent Joan Trabal Vílchez

José M. Sánchez-Migallón Montull

Paula Bernabeu Martínez

Emma Brugué Pascual

Mireia Arús Figa

Romina Polo i Nolla

Violeta Moizé Arcone



Nombre de membres de la Junta de Govern desglossats per sexe: Atenent
l’article 11 del projecte de llei: “Ley Orgánica de representación paritaria y
presencia equilibrada de mujeres y hombres” indiquem que la Junta de
Govern del CoDiNuCat està compresa per onze dones i dos homes, per tant, el
85% de dones i el 15% d’homes, essent el percentatge de membres del sexe
menys representat menor al 40%. Això és degut al fet que el percentatge de
membres del col·legi és del 88% de dones i un 12% d’homes. 

2.2.1. Comissió de Formació Continuada

2.2. Comissions col·legials
Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de
Govern en diferents àmbits. Durant aquest 2024:

Aquesta comissió s’encarrega de confeccionar la proposta formativa del
Col·legi, intentant oferir cursos i sessions de qualitat de diferents temàtiques.
Durant l’any 2024 la comissió de formació ha estat formada per la Sra. Mireia
Cabrera, la Dra. Blanca Ribot, la Dra. Violeta Moizé i la Sra. Laura Cuixart i
sempre amb el suport de la resta dels membres de la Junta de Govern i de la
presidenta, la Dra. Roser Martí.
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En l’organització del CoDiNuCat podem trobar desenes de tasques que
difícilment podem englobar en comissions, però que generen un gran volum
de reunions i trobades que mereixen ser nomenades en aquest apartat:
relacions i convenis amb empreses i entitats; la Intercol·legial; relacions amb
entitats i amb grups de treball (Agència de Salut Pública de Catalunya,
Obesitat Infantil, PINSAP); taules de diàleg per a la prevenció dels Trastorns de
la Conducta Alimentària; Consell Català de l’Alimentació, Fòrum de Diàleg
Professional; Consell Sanitari de Col·legis de Catalunya; Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas; Consell Municipal de Salut de
Reus, Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural... I també el
CoDiNuCat ha col·laborat amb el Comitè d’Avaluació, Innovació i Reforma
Operativa (CAIROS) i amb l’Agència Catalana de Seguretat Alimentària. 

2.2.2. Comissió d’Intrusisme Professional

La Comissió d’Intrusisme té la gran tasca de rebre i estudiar els casos que ens
arriben de possible intrusisme professional i actuar-hi. Aquest any 2024 la
Comissió ha estat formada per la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Mireia Cabrera i la
Dra. Minerva Granado, amb la col·laboració de la Dra. Roser Martí. Aquesta
comissió, mitjançant la presidència, sempre ha estat en contacte permanent
amb els serveis jurídics del CoDiNuCat per estudiar noves vies de lluita contra
l’intrusisme.

2.2.3. Altres tasques

2.3. Organigrama funcional

Assemblea general
ordinària i/o extraordinària

Junta de govern del
CoDiNuCat

Coordinació

Administració
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3. Gestió administrativa
3.1. Recursos Humans

Durant l'exercici 2024 els recursos humans del Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya han incrementat la seva plantilla amb una
treballadora més, i, actualment, està formada per quatre persones
treballadores:

-Sra. Inés Navarro Blanch (Coordinadora del CoDiNuCat) amb contracte tipus
indefinit. 

-Sra. Yolanda Balagué Mestres (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus
indefinit.

-Sra. Diana Ahedo Cucalón (Auxiliar administrativa nivell 6) amb contracte
tipus indefinit.

-Sra. Anna Silva Martínez (Auxiliar administrativa nivell 6) amb contracte tipus
indefinit.

3.2. Instal·lacions
Tal com marca l’Article 4 dels Estatuts del CoDiNuCat, la seu del Col·legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya continua estant ubicada al carrer Via
Laietana, número 38, 1r 1a de la ciutat de Barcelona. 
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4. Dades col·legials
Segons l’informe publicat a l'Instituto Nacional de Estadística (INE) en relació
amb el nombre de dietistes-nutricionistes del territori espanyol el 31 de
desembre de 2024, el CoDiNuCat és el Col·legi de Dietistes-Nutricionistes
amb més col·legiats/des de tot Espanya. Actualment, hi ha 8.075 dietistes-
nutricionistes col·legiats i col·legiades a Espanya, un 41,72% més respecte al
darrer any del qual hi ha dades publicades (2020), segons les dades de
l’informe elaborat per l’INE. 
Els Col·legis més nombrosos són els de Catalunya (2.072), Comunitat
Valenciana (1.226), Comunitat de Madrid (1.154) i Andalusia (914).

Pel que fa a la ràtio de dietistes-nutricionistes per cada 100.000 habitants, la
lidera la Comunitat Foral de Navarra (40,96) seguida per Catalunya (25,52) i la
Regió de Múrcia (25,24). Per contra, Ceuta (3,59) i Canàries (6,95) tenen les
ràtios més baixes.

Font: 
Taula: Nº de Dietistas Nutricionistas por Comunidades, Ciudades autónomas y
Provincias de colegiación, edad y sexo. (ine.es)

Gràfic: Nº de Dietistas Nutricionistas por Comunidades, Ciudades autónomas y
Provincias de colegiación, edad y sexo. (ine.es)

4.1. Procés de col·legiació
Al llarg del 2024 es van sol·licitar un total de 203 altes col·legials. En aquesta
línia, dotze estudiants van demanar ser donats d’alta com a precol·legiats/des.
En contraposició, les baixes requerides van ascendir a 85 col·legiats, i quatre
precol·legiats van sol·licitar l’alta col·legial. D’aquesta manera, es va tancar
l’any 2024 —el 31 de desembre— amb un total de 2.080 registres (2.072
col·legiats més vuit precol·legiats).
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4.2.1. Col·legiats per gènere 

4.2.2. Col·legiats per edat 

4.2. Moviments de col·legiats

4.2.3. Distribució geogràfica dels col·legiats

Dones 1816

256Homes

531

391

728

308

97

13

4

20-29 anys

30-34 anys

35-44 anys

45-54 anys

55-64 anys

65-69 anys

Més de 70 anys

1472

154

155

291

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona
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4.2.4. Distribució geogràfica de les noves
altes 
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5. Visibilitat i difusió de la
professió i el Col·legi

Febrer

5.1. Mitjans de Comunicació

4-2-2024. El tomàquet és una fruita i el cacauet un
llegum: aliments que no són el que es diu. Àlex Blasco,
tresorer del CoDiNuCat.

3 Cat

14-02-2024. Fruita i verdura que es venen tallades: què
es perd i què has de fer per evitar riscos. Àlex Blasco,
tresorer del CoDiNuCat. 

3 Cat

20-02-2024. Ni zumo, ni tostadas con mantequilla:
¿qué desayunan los nutricionistas? Núria Mallen,
portaveu del CoDiNuCat.

La Vanguardia

Febrer-2024. Entrevista per parlar sobre quina
alimentació és la més recomanada davant d’un
procés de grip. Àlex Blasco, tresorer del CoDiNuCat.

Ràdio Estel

Març

Març de 2024. Entrevista per parlar en relació al fet
que una de cada vuit persones al món pateix
d’obesitat. Violeta Moizé, membre de la Junta Govern
del CoDiNuCat. 

RAC 1

Març de 2024. Col·laboració en un article sobre la
desnutrició i el restrenyiment en la població de la gent
gran. Inés Navarro, coordinadora del CoDiNuCat. 

Geriatricarea
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Abril

07.04.2024. Quan menjar sa es converteix en una
obsessió: què és l'ortorèxia i com es pot detectar. Núria
Llata, portaveu del CoDiNuCat. 

3 Cat

24.04.2024. L’snack més saludable: un llegum poc
conegut i de gran valor nutricional. Robert Duran,
vicetresorer del CoDiNuCat. 

3 Cat

Abril de 2024. Continua vigent el concepte d’operació
biquini? Rita Simorra, portaveu del CoDiNuCat.La Vanguardia

26.04.2024. Entrevista per parlar sobre el consum la
carn. Laura Cuixart, membre de la Junta de Govern del
CoDiNuCat. 

Ràdio Estel

Maig

28.05.2024. Llets animals i begudes vegetals: tipus,
propietats i beneficis. Núria Mallén, portaveu del
CoDiNuCat.

La Xarxa
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Maig de 2024. El Nutri-Score és una eina per promoure
eleccions més saludables i millorar l’alimentació de
les persones. Nancy Babio, membre del Consell
Assessor del CoDiNuCat. 

Mengem del
Diari ARA

09.05.2024. Menjadors Escolars Insuficients: Un Risc per
la Salut dels Adolescents “Que dinin sols a casa pot
causar problemes de salut”. Ines Navarro,
coordinadora del CoDiNuCat

Diari ARA

Juliol

9.07.2024. El melón por la noche es indigesto y otros
mitos sobre la fruta que no hay que creer. Robert
Duran, vicetresorer del CoDiNuCat. La Vanguardia

15.07.2024. Palabra de experto: ¿Cuánto engorda el
salmorejo y cuáles son sus propiedades nutricionales?
Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat.

Novamás
d’Antena 3

Agost

02.08.2024. Que no t'enredin: guia per menjar el que
toca a l'estiu. Roser Martí Cid, presidenta del
CoDiNuCat. 

Mengem del
Diari ARA
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Setembre

07.09.2024.  Cinc esmorzars saludables per dur a
l'escola i altres consells per al primer àpat del dia.  Àlex
Blasco, tresorer del CoDiNuCat.

324 de 3Cat

23.09.2024. Els catalans, els qui mengen més
precuinats: “La gent treballa molt i està cansada”.
Gemma Miranda, portaveu del CoDiNuCat. Betevé

30.09.2024.  El CoDiNuCat baixa a les Terres de l’Ebre
amb “Alimentació en Femení: dona salut”. Roser Martí
Cid, presidenta del CoDiNuCat.

Delta.cat

Octubre

Octubre de 2024. Entrevista amb relació a les dietes
terapèutiques i sobre el consens de nomenclatura que
van desenvolupar el grup de treball de nutrició clínica
del Codinucat. Rita Simorra, portaveu del CoDiNuCat. 

Fersalut
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Desembre

2.12.2024. Intrusisme: La salut en perill. Roser Martí Cid,
presidenta del CoDiNuCat3Cat

15.12.2024. Nutriinfluencers: quines evidències
científiques hi ha darrere dels consells a les xarxes
socials Roser Martí Cid, presidenta del CoDiNuCat

3Cat

24.12.2024. Àpats de Nadal. Àlex Blasco Suñé, tresorer
del CoDiNuCat324 de 3Cat
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5.1.2. Portaveus del CoDiNuCat

Durant el 2024 hi ha hagut diferents portaveus del CoDiNuCat que han
representat el Col·legi en diferents aparicions en premsa, ràdio, televisió i/o
jornades, entre d’altres. Actualment les portaveus del CoDiNuCat son les
dietistes-nutricionistes: 

La Dra. Anna Costa La Sra. Núria Mallén La Sra. Rita Simorra

La Sra. Gemma
Miranda

La Sra. Mercè
Gonzalvo

La Sra. Núria Llata

La Sra. Anna Burgués

Moltes gràcies per la vostra col·laboració i participació de manera altruista en
les diferents compareixences en nom del CoDiNuCat.
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La Dra. Violeta Moizé va assistir el 10 de gener a la preestrena de la docusèrie
Històries de la Primària. L’acte va tenir lloc a la sala gran del Teatre Nacional de
Catalunya (plaça de les Arts, 1) i va estar presidit per l’Hble. Sr. Manel Balcells i
Díaz, conseller de Salut. Històries de la primària posa en valor el dia a dia de la
professió, de la relació que s’estableix amb els pacients i de com n’és
d’important la tasca de cuidar i curar.

El 10 de gener la Sra. Laura Girona va estar present al dia del Crit Virtual pels
drets humans de les dones, una manifestació organitzada per les dones
catalanes amb motiu del 75è aniversari de la Declaració Universal dels Drets
Humans. 

5.2. Participacions del CoDiNuCat
5.2.1. Presentació docusèrie Històries de la
Primària 

5.2.2. Crit pels Drets Humans de les Dones 

5.2.3. Reunió amb el Col·legi de Metges de
Barcelona

La Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro es van reunir el 22 de gener amb el
CoMB per tal de parlar sobre Web Mèdica Acreditada (WMA). WMA és un
programa del CoMB que concedeix un segell de qualitat que identifica aquells
webs que compleixen, en els continguts, uns requisits de qualitat i fiabilitat en
el marc del sector mèdic i sanitari.

5.2.4. Segona reunió de l’Espai del Pacte
Nacional de Salut

El Departament de Salut compta amb la col·laboració del CoDiNuCat en el
Pacte Nacional de Salut. El 22 de gener la Dra. Roser Martí va participar en la
segona reunió plenària de l’Espai del Pacte Nacional de Salut en què es va
presentar la metodologia de treball i del Document de Bases del Pacte
Nacional de Salut.
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La Sra. Inés Navarro va visitar l’Hospital de Mataró el 24 de gener, on es va
reunir amb el Dr. Pere Clavé, director d’Investigació i Desenvolupament
Acadèmic del Consorci Sanitari del Maresme, per tal de conèixer les
instal·lacions i dissenyar la formació “Millora de l’alimentació en persones amb
disfàgia orofaríngia: actuacions dels professionals sanitaris”.

5.2.5. Reunió amb l’Hospital de Mataró

5.2.6. V Fòrum de debat: Model de carrera
investigadora en Biomedicina a Catalunya

El 25 de gener el CoDiNuCat va ser present al V Fòrum de debat: Model de
carrera investigadora en Biomedicina a Catalunya, que va tenir lloc al Parc de
Recerca Biomèdica de Barcelona. 

5.2.7. Taula tècnica de la Intercol·legial

El 26 de gener la Sra. Inés Navarro va participar en la taula tècnica de
l’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya per tal
d’actualitzar temes institucionals, projectes i programes subvencionats i
plataformes d’ajuts de l’associació.
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5.2.8. Reunió Comissió de Dones i igualtat
Intercol·legial

La Sra. Sònia Vallés va assistir el 29 de gener a la Comissió de Dones i igualtat
de l’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya.

La Sra. Núria Mallén va participar el 31 de gener en el taller del projecte europeu
FoodCLIC. Aquest taller va tenir com a objectiu dissenyar un pla d’acció de
treball en xarxa, amb actuacions transformadores i col·laboratives per millorar
els entorns alimentaris en barris de l’Àrea Metropolitana de Barcelona amb un
alt percentatge de ciutadania en situacions de vulnerabilitat. 

5.2.9. Taller FoodCLIC - definim el futur dels
entorns alimentaris en barris vulnerables

5.2.10. V Jornada d’orientació professional
(JOP)-UB 

El 8 de febrer la Dra. Roser Martí va ser convidada a la IV Jornada d’orientació
professional (JOP) pels estudiants de 4t. curs de Nutrició Humana i Dietètica i
oberta a altres cursos.

5.2.11. Reunió Subdirecció General de
Seguretat Alimentària i Protecció de la Salut

El Sr. Àlex Blasco i la Sra. Roser Martí es van reunir amb la Subdirecció General
de Seguretat Alimentària i Protecció de la Salut per parlar de diferents
materials de Seguretat Alimentària. 

5.2.12. Reunió Fira ALIMENTARIA 2024

El CoDiNuCat, juntament amb altres entitats de l’àmbit de l’alimentació, va ser
convidat a una reunió el 15 de febrer per tractar, per primer cop, la participació
del Col·legi en la Fira ALIMENTARIA 2024, a aquesta reunió, hi va assistir la Sra.
Inés Navarro, coordinadora del Col·legi.
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5.2.13. Reunió del Consell Assessor del
Servei d'Assistència Nutricional de la
Fundació Banc dels Aliments de les
Comarques de Lleida 

El 16 de febrer el Sr. Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat, assisteix a la
reunió del Consell Assessor del Servei d’Assistència Nutricional de la Fundació
Banc dels Aliments de les Comarques de Lleida. En aquesta reunió es va fer un
resum de totes les accions dutes a terme al llarg del 2023 al banc dels
aliments, de totes les tasques socials, els tallers, la gent que s’ha atès en
consulta amb els vals del projecte Això s’ho val i també dels camins que cal
enfortir aquest 2024.

La Sra. Inés Navarro Blanch, coordinadora del CoDiNuCat, va participar el 20 de
febrer en el grup de treball de l’Acord de Ciutat per l’Estratègia d’Alimentació
Saludable i Sostenible Barcelona 2030 en què es va parlar de la defensa de la
producció ecològica com a principal vector de l'alimentació sostenible, així
com de sensibilitzar, informar i educar la ciutadania en la correcta identificació
dels productes ecològics.

5.2.14. Grups de treball de l’Acord de Ciutat
per l’Estratègia d’Alimentació Saludable i
Sostenible Barcelona 2030 

5.2.15. Sessió informativa estudiants 4t. curs
- UVic

El 21 de febrer la Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat, va dur a terme la
presentació del CoDiNuCat als alumnes de quart curs de la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC).
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5.2.16. Nova Unitat terapèutica per al
tractament dels TCA molt greus en infants i
adolescents

El 22 de febrer el CoDiNuCat va ser present a la presentació de la nova unitat
terapèutica per al tractament dels trastorns de la conducta alimentària molt
greus en infants i adolescents, gràcies a l’assistència de la Sra. Inés Navarro.

El 22 de febrer la Sra. Núria Mallén va assistir a la reunió plenària de XDAA de
Barcelona. En aquestes reunions el tema principal és sobre el dret de
l’alimentació. En aquesta reunió hi va assistir i participar activament la Sra.
Mireia Vall, directora general de Serveis Socials de la Generalitat de Catalunya.

5.2.17. Plenària XDAA- Xarxa per al Dret
d’una Alimentació Adequada

5.2.18. Plenària Observatori dels drets de la
infància

La Sra. Inés Navarro va participar en la plenària Observatori dels drets de la
infància de la Generalitat de Catalunya que va tenir lloc el 22 de febrer. 

5.2.19. Reunió XII Jornada de l'esport femení 

La Dra. Blanca Ribot i la Dra. Anna Costa assisteixen a la reunió preparatòria de
la XII Jornada de l'esport femení amb l’objectiu de definir el funcionament de la
Jornada, horaris, espais, activitats, materials, difusió. 

5.2.20. Jornada d’actualització sobre la
transformació de l’atenció intermèdia

La Dra. Violeta Moizé i la Dra. Roser Martí, el 28 de febrer varen assistir a l’acte
que va tenir lloc al Paranimf de l’Hospital Clínic sobre la situació i
transformació de l’atenció intermèdia. L’acte va estar presidit per l’Hble.
President de la Generalitat de Catalunya, Pere Aragonès.
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5.2.21. Consell Municipal de Salut de Reus

El 29 de febrer la Dra. Rosa Albaladejo va participar en el Consell Municipal de
Reus que va tenir lloc al Pavelló Olímpic Municipal de la mateixa ciutat. 

5.2.22. Comissió per la sostenibilitat i la
bioeconomia circular 

La Sra. Mireia Cabrera, vocal del CoDiNuCat, va col·laborar en la reunió de la
Comissió per la sostenibilitat i la bioeconomia circular que va tenir lloc el 29 de
febrer. Aquesta reunió es va celebrar en el marc del Pla Estratègic de
l'Alimentació de Catalunya del Departament de Salut. 

5.2.23. Comissió per l'arrelament i
l'autoestima alimentària

El 29 de febrer el Sr. Robert Duran va participar en la reunió de la Comissió per
l'arrelament i l'autoestima alimentària, comissió que s’integra en el Pla
Estratègic de l'Alimentació de Catalunya del Departament de Salut. 
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5.2.24. Gastromar l'Ampolla 2024

La Dra. Roser Martí va participar en la fira Gastromar, a l’Ampolla (Tarragona)
els dies 3, 4 i 5 de març. En aquesta jornada gastronòmica, hi va haver també
altres activitats gastronòmico-culturals i es va parlar sobre les darreres
evidències científiques en qüestions d’alimentació i, en concret, la presidenta
va fer èmfasi en el consum del peix, en quines són les recomanacions per a la
ciutadania, quin tipus de peix es considera el més saludable o bé quines
peculiaritats nutricionals tenen els peixos.

5.2.25. Comissió per la justícia i l'equitat

5.2.26. Comissió saludable i de confiança

El 6 de març el CoDiNuCat va participar en la Comissió saludable i de
confiança del Pla Estratègic de l'Alimentació de Catalunya del Consell Català
de l’alimentació, gràcies a la participació de la Sra. Inés Navarro, coordinadora
del CoDiNuCat.

La Sra. Inés Navarro va ser present a la reunió del 6 de març de la Comissió per
la justícia i l'equitat del Pla Estratègic de l'Alimentació de Catalunya del Consell
Català de l’alimentació de la Generalitat de Catalunya.

5.2.27. XII Jornada de l'esport femení

El 6 de març, amb motiu del dia de
l’esport femení, la Dra. Blanca Ribot,
membre de la junta de govern, i la
Dra. Anna Costa, portaveu del
CoDiNuCat, varen representar el
Col·legi en una exposició de
productes per a les diferents
situacions en l’esport i varen anar
explicant a tots els interessats
diferents conceptes claus per a un
bon estat de salut en la pràctica
esportiva i els consells alimentaris
imprescindibles per fer-ho.
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5.2.28. Celebració del dia del consumidor 

La Sra. Laura Cuixart participa, el 12 de març, a la taula rodona “L’encariment
dels productes, la cistella de la compra i els productes de proximitat" que es va
dur a terme en l’acte de celebració del dia internacional de drets de les
persones consumidores. En la taula rodona es va recalcar la importància d'una
alimentació de proximitat, de la llibertat d'elecció de la ciutadania i, per tant,
de la importància de l'educació alimentària a la ciutadania, que es troba a
faltar avui dia, per poder dur a terme aquesta elecció lliure. Finalment, també
es va comentar la relació evidenciada en dades de major prevalença
d'obesitat en persones amb dificultats socioeconòmiques.

5.2.29. Reunió equip Dipsalut 

5.2.30. Presentació del Col·legi als
estudiants de 4t.- Blanquerna

La Sra. Inés Navarro, el 14 de març, va explicar als alumnes de 4t. de la
Universitat Ramon Llull- Blanquerna què és el CoDiNuCat, perquè cal col·legiar-
se, quines sortides professionals i àmbits estan més sol·licitats, que calen més
dietistes-nutricionistes i totes les accions i projectes que ara mateix està
liderant el CoDiNuCat.

El 13 de març, la Sra. Inés Navarro va participar en la reunió de Dipsalut en què
es va portar a terme el seguiment anual de les activitats i es va tractar el
Programa de suport econòmic a col·legis per a la realització d'activitats de
formació i de recerca sobre promoció de la salut als seus col·legiats.

5.2.31. Fira ALIMENTARIA 2024

El CoDiNuCat va visitar l’estand d’Aneto a la fira ALIMENTARIA. Des del
CoDiNuCat agraïm a Aneto les més de vint entrades gratuïtes que varen posar
a disposició del col·legiat/da per mitjà d’un sorteig. Amb aquestes invitacions,
els dietistes-nutricionistes varen poder gaudir de tots els espais de la fira i
veure les darreres novetats que envolten la gastronomia, la tecnologia,
l’alimentació i moltes altres activitats que varen tenir lloc al llarg de tota la
setmana.
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5.2.32. Taula rodona amb el títol 
“El Dietista-nutricionista: un perfil clave,
pero poco visibilizado”

El dimecres 20 de març, dins del marc de la fira “Alimentaria”, en el congrés
Hostelco, restauración colectiva, el CoDiNuCat va formar part, per primer cop a
la història, de la taula rodona amb el títol “El Dietista-nutricionista: un perfil
clave, pero poco visibilizado”. En aquest espai de debat, hi varen participar per
part del Col·legi la Sra. Roser Martí, la Sra. Núria Mallén i la Sra. Inés Navarro, i
també la Sra. Paula Crespo, vicepresidenta del CGCODN.
De les diferents qüestions que es van abordar, destaquem la importància de la
dietista-nutricionista en el sector de les col·lectivitats, la seva polivalència dins
del sector i la seva precària situació en reconeixement professional i retributiu.
També cal destacar qüestions com l’intrusisme laboral, que actualment és un
problema que va en augment, i que el CoDiNuCat ha apostat per un segell
acreditat per tal d’excloure d’alguna manera tots els “falsos professionals” que
donen consells en qüestions d’alimentació sense cap competència
acreditada.
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5.2.33. Plenari del Fòrum de Diàleg
Professional

La Sra. Inés Navarro, coordinadora del CoDiNuCat, assisteix el 18 de març a la
sessió plenària del Fòrum de Diàleg Professional. En aquesta ocasió la sessió
va estar focalitzada a explicar totes les accions que s’han anat duent a terme
fins a l’actualitat en qüestions de salut, fent referència a les noves
incorporacions dels nous rols i perfils professionals, i un recull de les accions
que s’aniran executant al llarg del 2024.
En aquesta explicació es va esmentar el CoDiNuCat i la incorporació de la
dietista-nutricionista en els centres d’atenció primària i comunitària, entre
d’altres, com ara els psicòlegs, fisioterapeutes, etc.; i també la voluntat del
Govern de continuar incorporant nous perfils i agents.

5.2.34. Reunió de la Marató de 3Cat 2024:
malalties respiratòries 

5.2.35. Presentació de la Cartera de Serveis
de Salut Pública 2024

Gràcies a l’assistència de la Sra. Inés Navarro, el CoDiNuCat va ser present a la
presentació de la Cartera de Serveis de Salut Pública 2024 que es va portar a
terme el 3 d’abril a Sala d’Actes de l’Edifici Josep Salvany. 

El 20 de març, el CoDiNuCat és convidat a la reunió de la Marató, a la qual
assisteix la nostra presidenta, la Dra. Roser Martí. En aquesta reunió prèvia, es
passa proposta de la col·laboració de la dietista-nutricionista en la temàtica
d’aquest any, les malalties respiratòries i com aquest professional pot ajudar,
assessorar la ciutadania i arribar al màxim de persones.

5.2.36. Acte d'adhesions a Catalunya, Regió
mundial de la gastronomia 2025 

El 8 d’abril la Sra. Roser Martí assisteix a l’acte que va donar el tret de sortida a
la campanya d’adhesions a Catalunya, Regió mundial de la gastronomia 2025.
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5.2.37. Taula Rodona de la Comissió
d'Ensenyament - "La Formació professional
i la universitat. Construïm ponts"

La Dra. Rosa Albaladejo i la Dra. Blanca Ribot van assistir el 9 d’abril a la Taula
Rodona de la Comissió d’Ensenyament de la Intercol·legial en què es van
explicar algunes estratègies per tal d’afavorir els lligams entre la formació
professional i els graus universitaris.

5.2.38. Reunió amb la Fundació Galatea 

5.2.39. Reunió Taula diàleg TCA 

El 12 d’abril la Sra. Natàlia Alimbau va assistir a la reunió de treball de la Taula
de Diàleg per a la prevenció dels Trastorns de la Conducta Alimentària de
l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT). 

L’11 d’abril el CoDiNuCat va ser convidat a reunir-se amb la Fundació Galatea
per tal de cercar sinergies entre les dues entitats. Galatea és una Fundació que
vetlla per la salut i el benestar de tots els professionals de la salut i,
conseqüentment, garantir una millor qualitat assistencial als ciutadans.

5.2.40. Presentació CoDiNuCat a la URV

El 17 d'abril la Dra. Roser Martí va participar en l'acte de Presentació del
CoDiNuCat a estudiants de la URV per explicar què és i què fa el Col·legi, la
importància de la col·legiació, les sortides professionals i els nous rols de
dietistes-nutricionistes en els diferents àmbits.

5.2.41. Jornada - Estratègia de lluita contra
la pobresa infantil a Catalunya 

La Secretaria d’infància, adolescència i joventut, del Departament de Drets
Socials, va convidar el CoDiNuCat a assistir a la Jornada en relació amb
l’Estratègia de lluita contra la pobresa infantil a Catalunya, que es va celebrar
el 22 d’abril i en què vam ser presents gràcies a l’assistència de la Sra. Inés
Navarro, coordinadora del CoDiNuCat.
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5.2.42. Reunió amb ADILAC 

El 25 d’abril el CoDiNuCat es va reunir amb l’Asociación de intolerantes a la
lactosa d’Espanya (ADILAC) per tal de cercar sinergies entre les dues entitats,
gràcies a la participació de la Sra. Inés Navarro. Aquesta associació té
l'objectiu d'ajudar i col·laborar en quatre grans àmbits: el de les persones
intolerants, les empreses i el sector Horeca, la societat en general, el sector
mèdic i l'administració.

5.2.43. Parlem de la prevenció dels Trastorns
de Conducta Alimentària (TCA)

La Sra. Inés Navarro, coordinadora del CoDiNuCat, va participar el 26 d’abril, en
el mes de la salut a Esplugues de Llobregat, on es va dur a terme una Jornada
per parlar sobre els TCA i la importància de detectar-los. Aquesta taula es va
celebrar en resposta a la petició d’abordar aquesta qüestió des del Fòrum de
Dones Joves i la Comissió de Famílies del Pla Educatiu Entorn.
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5.2.45. Sessió científica CCNIEC 2024

El 26 d’abril el CoDiNuCat dona suport a l’acte del CCNIEC, que va tenir lloc al
mateix Centre Català de la Nutrició (Institut d’Estudis Catalans), on es va
celebrar la sessió científica “Dels inicis a la consolidació de la carrera
investigadora”. Aquest acte va estar representat per la Dra. Nancy Babio,
membre del consell assessor del CoDiNuCat. Amb la celebració d’aquesta
sessió científica es va donar la benvinguda als nous grups investigadors que
s’integren al CCNIEC i se’ls va oferir la possibilitat de presentar els seus àmbits
d’actuació i, d’altra banda, es varen donar a conèixer altres temes d’actualitat
en què treballen investigadors aliens al CCNIEC.

5.2.46. Jurat 3a Edició Concurs de Reptes
d'Innovació- Càtedra UB-Danone 

El 30 d’abril el CoDiNuCat va formar part del Jurat de la 3a Edició Concurs de
Reptes d'Innovació- Càtedra UB-Danone. La Dra. Roser Martí hi va assistir en
representació nostra. Aquest concurs el formen estudiants universitaris, cinc
equips dels tres graus del campus hi competeixen per la millor proposta d’un
nou producte innovador i, tutoritzats per professionals de Danone, fan la
presentació de les propostes als membres del jurat. L’acte va ser presidit per la
Dra. Mercè Segarra, vicerectora d'Emprenedoria, Innovació i Transferència.

5.2.44. Reunió Dipsalut 

El 26 d’abril, va tenir lloc una reunió informativa amb els col·legis professionals
per parlar sobre el programa de suport econòmic a col·legis i per a la
realització d'activitats de formació i de recerca sobre promoció de la salut als
seus col·legiats, activitats que es trobarien dins el “marc conceptual de
Promoció de la salut de Dipsalut”. El grup de Dipsalut el formen els col·legis
professionals de: farmàcia de Girona, fisioterapeutes, metges, treball social,
veterinaris, psicòlegs, teràpia ocupacional, infermeria, activitat física i esport i
dietistes-nutricionistes (CoDiNuCat). A aquesta primera reunió, hi va assistir la
Sra. Inés Navarro, coordinadora del CoDiNuCat.
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5.2.47. Reunió conseller Salut 

El 2 de maig, la Dra. Roser Martí va ser convidada a una reunió amb el conseller
de Salut, l’Hble. Dr. Manel Balcells, juntament amb altres col·legis professionals.
En aquesta trobada de caràcter proper, el conseller va voler compartir el seu
agraïment als col·legis professionals per la feina feta fins ara i va assegurar el
seu suport i seguir el fil dels compromisos i projectes pendents un cop
acabades les eleccions. També vàrem aprofitar el torn de paraules per agrair-
li la feina feta i fer paleses les ganes i l’empenta que té el CoDiNuCat de
continuar treballant i lluitant per la professió i el dietista-nutricionista.

5.2.48. Taula tècnica Intercol·legial 

La Sra. Inés Navarro participa en la reunió de l’Associació Intercol·legial que es
va celebrar el 3 de maig. En la reunió es van actualitzar els projectes
intercol·legials a disposició i els previstos per a aquest any. 

5.2.49. 1a Jornada Parlamentària sobre
celiaquia al Congrés dels Diputats 

El 16 de maig, amb motiu del dia internacional de la celiaquia, l’Associació de
Celíacs de Catalunya va comparèixer al Congrés dels Diputats per explicar els
riscos que encara hi ha a Espanya i els grans reptes als quals cal fer front
quant a la malaltia celíaca. El CoDiNuCat hi va ser present gràcies al
seguiment de la Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro.

5.2.50. Fira Verd-lloc d'alimentació saludable

La Dra. Roser Martí va participar el 19 de maig en una taula rodona conduïda
per la Fundació Alícia, a Bell-Lloc d'Urgell, en el context de la Fira Verd-lloc
d'alimentació saludable. A la Fira es va parlar i aportar informació interessant
per al consumidor en general sobre si és possible dur a terme una alimentació
saludable en el dia a dia, basada en els coneixements i visions sobre la qüestió
de les diferents entitats que hi participen. No només es pretén parlar de salut
per evitar determinades patologies o situacions específiques que cada
vegada són més alarmants, sinó també de com fer eleccions responsables
que promoguin la sostenibilitat i els aliments de proximitat i de temporada.
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5.2.51. Reunió DIPSALUT

El 21 de maig, la Sra. Inés Navarro, coordinadora del CoDiNuCat, participa en la
reunió de Dipsalut juntament amb membres del grup interdisciplinari de
promoció de la Salut “Dipsalut” per a la presentació del projecte del "Grup de
Professionals per la Promoció de la Salut a Girona" a la convocatòria de
DIPSALUT sobre “Subvencions a col·legis professionals de la salut, el benestar o
l'acció social de la demarcació de Girona per a la realització d’activitats de
formació i de recerca sobre la promoció de la salut als seus col·legiats (FOR)”.
Es tracta de la continuació d’un projecte col·laboratiu intercol·legial iniciat l’any
2014. Les col·legiades que hi participaran seran: Glòria Gómez, que assumirà la
coordinació del grup del CoDiNuCat, Marta Figueres, Ivette Tubert i Anna
Casanoves.

5.2.52. Reunió aFFaC

El 23 de maig, la Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro es van reunir amb
responsables de l'àrea de formació de les Associacions de Famílies d'Alumnes
o Associacions de Mares i Pares d'Alumnes (aFFaC) vinculades als centres
educatius públics de Catalunya. En aquesta reunió, es va parlar dels valors i
dels projectes que fan a l'àrea de Formació de l'aFFac, formacions sobre
criança positiva adreçada a mares i pares amb l'objectiu de donar-los eines
perquè puguin exercir millor el rol d'educadors. Tracten qüestions molt
diverses, des del dol a les pantalles, passant pel benestar emocional, però
darrerament una de les qüestions que les famílies els hi traslladen i que els
interessa molt, és tot allò vinculat a la salut i l’alimentació.
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5.2.53. Plenària vocalia Observatori dels
drets de la infància

El 30 de maig, es va dur a terme la reunió Plenària vocalia Observatori dels
drets de la infància. En aquesta sessió es va treballar el primer repte escollit
pels i les membres de l'òrgan: Com es pot prevenir l'abús i l'assetjament
escolar? El CoDiNuCat hi va participar gràcies a l’assistència de la Sra. Inés
Navarro, coordinadora del CoDiNuCat.

5.2.54. Reunió taula diàleg TCA 

La Sra. Natàlia Alimbau va participar en la reunió del 31 de maig de la Taula de
Diàleg per a la prevenció dels Trastorns de la Conducta Alimentària en què es
va tractar l’obesitat i l’estigma entre altres qüestions. 

Per aquesta raó, es proposa establir un conveni per poder treballar una
col·laboració encaminada a fer xerrades de sensibilització per a famílies,
infants, docents i aFFaC en qüestions d'alimentació i nutrició.

5.2.55. Acte de graduació del Grau de
Nutrició Humana i Dietètica URV

L’1 de juny la Dra. Roser Martí va assistir a l’acte de graduació i entrega de les
orles de la Universitat Rovira i Virgili (URV) als alumnes de 4t. curs del Grau en
Nutrició Humana i Dietètica.

5.2.56. Fòrum de Diàleg Professional-
Projecte COMPDIG

La Dra. Rosa Albaladejo participa el 5 de juny en la reunió del Fòrum de Diàleg
Professional del Departament de Salut en què es va tractar el Projecte
COMPDIG en relació amb el repte 4 del Fòrum sobre la millora de les
competències TIC dels professionals de la salut.
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5.2.57. III Congrés de Persones amb Càncer i
Familiars de Catalunya 

El 8 de juny, el Sr. Robert Duran assisteix al III Congrés de Persones amb Càncer
i Familiars de Catalunya en què el CoDiNuCat forma part del Comitè d’Honor
del Congrés.

5.2.58. Reunió Escola de Salut Catalana

El 10 de juny la Dra. Roser Martí es reuneix amb representants de l’Escola de
Salut Catalana del Departament de Salut, per valorar àmbits de col·laboració
per difondre continguts i projectes del CoDiNuCat que poden ser d'interès per a
pacients i ciutadania en general i així oferir, entre tots, eines i recursos enfocats
a augmentar la capacitat d’autocura, la qualitat de vida i l’adquisició de
competències per prendre decisions sobre la pròpia salut. Gràcies a aquesta
reunió, tant el decàleg d’alimentació i estil de vida mediterrani com les
receptes per a un estiu amb salut del CoDiNuCat estaran disponibles a l’espai
web de l’Escola de Salut Catalana.
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5.2.59. Reunió Fundació Cassià Just

El CoDiNuCat es va reunir amb la Fundació Cassià Just, l'11 de juny, per tal de
conèixer el projecte d'aquesta ONG, gràcies a la participació de la Sra. Inés
Navarro. 

La Fundació Cassià Just és una empresa d’economia social i solidària amb
l'objectiu d'integrar persones amb fragilitat mental i risc d’exclusió social. En els
seus 30 anys d’història han donat més de 1.000 noves oportunitats. Els seus
valors són qualitat en les persones i qualitat en els productes. És una marca
solidària especialitzada en solucions gastronòmiques amb més de 350
treballadors, que produeix més de 200.000 sandvitxos anuals i més de 6.000
menjars diaris, amb qualitat en els serveis, en els productes i en les persones
per mitjà de l'ONG.

5.2.60. Reunió del Comitè Consultiu
Observatori per a Situacions de Violència
en l’Àmbit Sanitari de Catalunya

El 15 de juny va tenir lloc al Departament de Salut, la Reunió del Comitè
Consultiu Observatori per a Situacions de Violència en l’Àmbit Sanitari de
Catalunya. Aquesta reunió va estar representada per part del CoDiNuCat per
la Presidenta, la Dra. Roser Martí.
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5.2.63. Acte de lliurament de les Orles
Acadèmiques de la XIIa Promoció del Grau
en Nutrició Humana i Dietètica de la UdL 

5.2.61. Invitació Nit de l’Òptica i l’Optometria

El CoDiNuCat va ser convidat a la Nit de l'Òptica i l'Optometria que es va
celebrar el 13 de juny i en què la Dra. Roser Martí els va acompanyar. La Nit de
l’Òptica i l’Optometria és una trobada per intercanviar idees, compartir
experiències i, sobretot, celebrar la professió. En un escenari fantàstic, es varen
fer diferents parlaments i es va reconèixer la tasca dels col·legiats i
col·legiades que fan 25, 40 i 50 anys al COOOC.

5.2.62. Plenària de la Xarxa pel dret a una
alimentació adequada a Barcelona 

La Sra. Núria Mallen, portaveu del CoDiNuCat, participa el 13 de juny a la reunió
plenària de la Xarxa pel dret a una alimentació adequada a Barcelona en el
marc de l’Acord Ciutadà per una Barcelona inclusiva de l’Ajuntament de
Barcelona.

El Sr. Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat, participa en el lliurament de les
Orles Acadèmiques de la XII Promoció del Grau en Nutrició Humana i Dietètica
de la UdL a l’Auditori del Centre de Cultures i Cooperació Transfronterera, del
Campus de Cappont de la Universitat de Lleida, que es va celebrar el 14 de
juny.
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5.2.64. IV Jornada Nacional del profesorado
del Grado en Nutrición Humana y Dietética

Membres del Consell assessor del CoDiNuCat van ser presents a la IV Jornada
Nacional del profesorado del Grado en Nutrición Humana y Dietética que es va
celebrar el 13 i 14 de juny a Pamplona, gràcies a la participació de la Dra, Nancy
Babio, coordinadora del GNHiD de la URV i la Dra. Imma Palma Linares,
directora del GNHiD de Blanquerna - Universitat Ramon Llull. 

5.2.65. Assemblea ordinària del CGCODN
El 15 de juny va tenir lloc el ple i
l’assemblea del Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas, en aquesta reunió, hi va
assistir la Dra. Nancy Babio, com a
comissió executiva i, com a
representants del CoDiNuCat, la Sra.
Roser Martí, el Sr. Àlex Blasco i la Sra.
Susana Cánovas.

5.2.66. Assemblea General Ordinària
Associació Intercol·legial

La Sra. Inés Navarro participa en l’Assemblea General Ordinària de l’Associació
Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya que es va celebrar el 25
juny. 

5.2.67. Acte d'agraïment d'empreses de la
Creu Roja a Catalunya

El CoDiNuCat va ser convidat a l'acte d'agraïment de la Creu Roja a les
empreses que col·laboren activament en projectes d'ajuda als grups més
vulnerables amb la col·laboració del Col·legi mitjançant el Projecte Això s’ho
val. A aquest acte del 26 de juny hi va assistir la Sra. Inés Navarro,
coordinadora del CoDiNuCat.
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5.2.68. 8a Jornada obesitat: una visió
multidisciplinària 

El 28 de juny, la Dra. Roser Martí va participar a la taula inaugural de la 8a
JORNADA: OBESITAT UNA VISIÓ MULTIDISCIPLINÀRIA, dins del recinte de l'Hospital
Universitari de la Vall d'Hebron. Aquesta Jornada conjunta amb el grup de
treball de Nutrició de la SEEDO va ser organitzada pel Grup de Treball
Dietoteràpia a l'obesitat, amb la col·laboració de l'Hospital Universitari Vall
d'Hebron.

5.2.69. Reunió CRESCA

El 2 de juliol, la Sra. Inés Navarro es va reunir amb CRESCA (Centre de Recerca
en Seguretat i Control Alimentari) per establir sinergies de col·laboració entre
ambdues entitats. En el marc de la reunió, també es va parlar de la possibilitat
que el CoDiNuCat pugui participar en el congrés: “Menjar amb disfàgia, un
repte diari”.
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5.2.70. Reunió amb la Unió Consorci
Formació (UCF)

El CoDiNuCat es va reunir el 19 de juliol gràcies a la Dra. Roser Martí i la Sra. Inés
Navarro per tal d’establir col·laboracions en la difusió de les formacions de les
dues entitats. La Unió Consorci Formació és una iniciativa conjunta de La Unió,
Associació d'Entitats Sanitàries i Socials i el Consorci de Salut i Social de
Catalunya que té com a finalitat donar suport i acompanyar professionals i
organitzacions del sector de la salut i social en el desenvolupament de
programes i projectes de formació.

5.2.71. Reunió amb la vocalia d'alimentació i
nutrició del Col·legi de Farmacèutics de
Barcelona

La Dra. Roser Martí es va reunir el 24 de juliol amb el Sr. Oscar Llansó, nou vocal
d’alimentació i nutrició del Col·legi de Farmacèutics de Barcelona, per
fomentar la col·laboració entre ambdós col·legis i cercar projectes per fer
plegats.

5.2.72. Reunió ViaFauna 

El 24 de juliol, la Dra. Roser Martí es reuneix amb el Sr. Ricard Parés, expresident
del Col·legi de Veterinaris de Catalunya, i actual empresari de ViaFauna, per
tal d’establir una col·laboració amb el Col·legi en què es pugui elaborar
material i preparar formacions conjuntes que ajudin els col·legiats d’ambdós
col·lectius.

5.2.73. El CoDiNuCat agraeix a la Dra.
Carmen Cabezas la feina feta

La Dra. Roser Martí, la Dra. Nancy Babio i la Sra. Gemma Salvador es van trobar
amb la Dra. Carmen Cabezas l’agost del 2024 per tal d’agrair en nom del
Col·legi el suport incondicional que ens ha donat la Dra. Cabezas al llarg
d’aquests anys com a secretària de Salut Pública i també a escala personal.
Ha estat una peça clau que ens ha ajudat a ser reconeguts. Gràcies al seu
treball i al de l’Agència de Salut Pública de Catalunya el CoDiNuCat continua
treballant en molts projectes i esperem que continuem en molts més.
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5.2.74. Reunió ajuts i subvencions
programats dins de l’Estratègia Alimentària
de Catalunya

El 3 de setembre la Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro van participar en les
sessions informatives en línia sobre els ajuts destinats al foment de la
transformació del sistema agroalimentari català, durant les quals es va oferir
una presentació general de les diferents línies d’ajut de l’Estratègia Alimentària
de Catalunya; concretament en les sessions d’ajuts, per a la creació i la difusió
d'activitats de sensibilització per a la prevenció de pèrdues i malbarataments
alimentaris i projectes innovadors per a l'aprofitament dels aliments.

5.2.75. Diada Nacional de Catalunya 2024

L’11 de setembre, la Dra. Roser Martí, va assistir a l’acte central de la Diada
Nacional de Catalunya 2024, en què també va tenir el plaer d’estar
acompanyada per diferents representants dels col·legis professionals sanitaris,
especialment el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Col·legi de
Logopedes de Catalunya, Col·legi d’Òptics i Optometristes de Catalunya,
Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya, Col·legi de Farmacèutics, i
va poder saludar la consellera de Salut, la Hble. Sra. Olga Pané, i, el Dr. Esteve
Fernández Muñoz, nou secretari de Salut Pública del Departament de Salut.
També vàrem poder compartir paraules amb el President de la Generalitat, el
M. Hble. Sr. Salvador Illa.
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5.2.76. Reunió ajuts Pla estratègic
d’alimentació de Catalunya

La Sra. Inés Navarro i la Dra. Roser Martí van assistir el setembre a diverses
sessions informatives sobre els ajuts destinats al foment de la transformació
del sistema agroalimentari català, durant les quals es va oferir una
presentació general de les diferents línies d’ajut.

5.2.77. Reunió Universitat Ramón Llull 

El 19 de setembre, el CoDiNuCat va ser convidat per part de la Universitat
Ramón Llull a assistir com a expert en l’àmbit de la Nutrició i la Dietètica en el
procés de reverificació del títol del Grau en Nutrició Humana i Dietètica de la
Universitat Blanquerna (Ramón Llull). En aquest espai, hi varen assistir diferents
experts de diferents àmbits professionals i el Col·legi va estar representat per
la Sra. Inés Navarro. 

5.2.78. Taller d’Alimentació sostenible a la
fira Festa Terra i Gust 2024

La Sra. Núria Mallen i la Sra. Laura Cuixart van col·laborar a la fira Festa Terra i
Gust 2024 que es va celebrar el 22 de setembre amb un taller d’Alimentació
sostenible dirigit als assistents de l’esdeveniment. 
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5.2.79. Reunió de la Taula de Diàleg per a la
prevenció dels Trastorns de la Conducta
Alimentària

La Sra. Natàlia Alimbau participa el 4 d’octubre a la reunió de la Taula de
Diàleg per a la prevenció dels Trastorns de la Conducta Alimentària.
Plataforma que treballa de manera multidisciplinària amb l’objectiu de
convertir-se en un altaveu de sensibilització social sobre la prevenció i la
recuperació dels trastorns de la conducta alimentària. La Taula ha estat
impulsada i coordinada per l'Agència Catalana del Consum.

5.2.80. Reunió de la comissió executiva del
Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCODN)

El 7 d’octubre la Dra. Roser Martí participa en la reunió de la comissió executiva
del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN). 

5.2.81. Aperitiu de la Diada del Farmacèutic 

El 10 d’octubre, la Sra. Sònia Vallès assisteix a l’acte-aperitiu de la Diada del
Farmacèutic. Aquest acte va tenir lloc al Palau de la Música Catalana, on es va
acollir una nova edició de la tradicional Diada del Farmacèutic que va
comptar amb més de 1.000 assistents. 
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5.2.82. Jornada: Els hàbits alimentaris
milloren amb formació nutricional

El dia 16 d’octubre, coincidint amb el Dia Mundial de l’Alimentació, la Sra. Anna
Burgués va assistir a la Jornada que la Creu Roja va dur a terme en relació
amb l’alimentació i les mesures d’acompanyament en contextos de risc
d’exclusió social. Durant la Jornada, va tenir lloc la presentació dels resultats
de l’estudi fet juntament amb la Universitat Internacional de Catalunya:
“Impacte d’intervencions per millorar les pautes d’alimentació en famílies
receptores d’ajuts alimentaris”. Posteriorment, hi va haver una taula rodona
amb el títol “Com millorar les pautes alimentàries en contextos de pobresa i
risc d’exclusió social”, amb la presència de ponents externs experts en aquesta
temàtica.

5.2.83. Acte de graduació del GNHiD de la
Universitat de Barcelona

La Dra. Roser Martí assisteix a l’acte de graduació del Grau en Nutrició Humana
i Dietètica de la Facultat de Farmàcia i Ciències de l’Alimentació de la
Universitat de Barcelona, i és convidada a formar part de la presidència en
l’acte acadèmic de graduació dels estudiants de Nutrició Humana i Dietètica
de la promoció 2020-2024. L’acte es va celebrar al Paranimf de la Universitat
de Barcelona, l’Edifici Històric del Campus de la Plaça Universitat.
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5.2.84. Plenària de la Xarxa pel dret a una
alimentació adequada a Barcelona (XDAA)

El 17 d’octubre, la Sra. Inés Navarro, coordinadora del CoDiNuCat, va ser present
a la reunió de la Xarxa pel dret a una alimentació adequada a Barcelona
(XDAA). El principal objectiu de la Xarxa és desplegar el Model de col·laboració i
de garantia del dret a una alimentació adequada a la ciutat de Barcelona
elaborat en el marc del Grup d’Impuls i Seguiment del Projecte Tractor
Barcelona Garantia Social de l’Acord Ciutadà per una Barcelona Inclusiva.

5.2.85. Declaració de Barcelona sobre les
Polítiques del Temps 

El 21 d’octubre la Sra. Inés Navarro va participar en la II Trobada general de la
Xarxa Catalana pel Dret al Temps en el marc de l’esdeveniment internacional
“Time use week”. En la trobada es varen compartir bones pràctiques de
diverses organitzacions adherides. També es va celebrar la II Trobada de
Recerca en Usos del Temps, en què s’exposaren estudis realitzats des de
diversos àmbits sobre el dret al temps.

5.2.86. Taula rodona gent gran en la Jornada
“Mercabarna amb les col·lectivitats”

El 23 d’octubre la Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro van participar i moderar
la taula rodona de la Jornada “Mercabarna amb les col·lectivitats” dedicada
als serveis d’alimentació en residències de gent gran. L’esdeveniment va
deixar entreveure algunes de les mancances com ara l’infrafinançament,
l’excés normatiu, la falta de personal, la mala imatge o la falta d’una
col·laboració més fluida amb l’administració, però, en un altre sentit, també es
van deixar sobre la taula idees sobre com millorar els serveis i millorar la
qualitat de vida de les persones grans, així com la necessitat de la
incorporació de dietistes-nutricionistes en aquest àmbit.
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5.2.87. Jornada commemorativa dels 25 anys
de Web Mèdica Acreditada

La Dra. Roser Martí va participar en la taula “L’usuari de salut a internet: canvis i
reptes” que es va portar a terme el 24 d’octubre en la Jornada
commemorativa dels 25 anys de Web Mèdica Acreditada del Col·legi de
Metges de Barcelona (CoMB).

5.2.88. Presentació del model d’innovació
per a la transformació dels Serveis de
Distribució Gratuïta d’Aliments

El 24 d’octubre la Sra. Inés Navarro va assistir a la presentació del model
d’innovació per a la transformació dels Serveis de Distribució Gratuïta
d’Aliments. “La Botiga”. El projecte d’innovació social i comunitària dissenyat
per assegurar el dret fonamental a una alimentació saludable i sostenible
celebra els tres anys de la seva posada en marxa.

5.2.89. Festa col·legial enginyers Tarragona

El 26 d’octubre, la Dra. Roser Martí assisteix a la Diada de l'Enginyer del Col·legi
d'Enginyers Tècnics Industrials de Tarragona, una festa institucional del Col·legi,
que se celebra cada any amb una gran participació col·lectiva i en la qual es
van cercar sinergies entre ambdós col·lectius.

5.2.90. IV Jornada per a Professionals
Sanitaris 2024 

El 30 d’octubre, la Sra. Inés Navarro va assistir a la IV Jornada per a
Professionals Sanitaris sobre la "Malaltia Celíaca (EC) i la Sensibilitat al
gluten/blat no celíaca (SGBNC): Visió general de les novetats i implicacions per
al seu diagnòstic i tractament” de l’Associació Celíacs de Catalunya.  
Entre diferents temes d’actualitat i noves investigacions i avenços en la
detecció i l’abordatge de la celiaquia, es va parlar també de la guia
“Evaluación de la adherencia a la dieta sin gluten en pacientes adolescentes y
adultos con enfermedad celíaca: estrategia de manejo de los péptidos
inmunogénicos del gluten”.
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5.2.91. Plenari de la Comissió de Dones i
Igualtat de la Intercol·legial

La Sra. Inés Navarro va participar el 4 de novembre en la Comissió de Dones i
Igualtat de l’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals de Catalunya,
que té com a objectiu principal donar visibilitat al paper desenvolupat per les
dones professionals en la societat actual i, en especial, en l’àmbit dels col·legis
professionals i de llurs òrgans de govern.

5.2.92. Reunió amb La Marató de TV3 

El 5 de novembre, la Dra. Roser Martí, es reuneix amb la Marató de TV3 per
cercar sinergies de participació en la Marató d’enguany que porta com a lema
“A PLE PULMÓ”. Hi va defensar que la dietista-nutricionista pot assessorar la
ciutadania i arribar al màxim de persones per poder revertir les conseqüències
de les malalties respiratòries que, actualment, afecten dos milions de
persones, són la tercera causa de mort a Catalunya i poden afectar tothom,
adults i infants.

5.2.93. L'ABC de l'Obesitat de la CAMFiC 

El 7 de novembre, la Sra. Laura Cuixart va assistir a l’acte de la CAMFiC, en què
es va fer la presentació de l’“ABCD de l’Obesitat de la CAMFiC”, un document de
posicionament que vol oferir una guia estructurada i pràctica per a
l'abordatge de l'obesitat des de l'atenció primària i comunitària.

5.2.94. Nit de la Fisioteràpia 

La Dra. Roser Martí va ser present el 7 de novembre a la Nit de la Fisioteràpia, i
així va acompanyar el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya en el que és un
dels seus esdeveniments més rellevants de l’any. 
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5.2.95. Salut intestinal i consell alimentari 

El 13 de novembre la Sra. Inés Navarro va ser present al seminari web de
l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) en què es va parlar de la
salut intestinal i el consell alimentari. Va ser un seminari web amb una gran
acollida, la qual cosa prova l’interès que desperta l’alimentació en general i, en
aquest cas concret, les pautes alimentàries vinculades a la salut intestinal. 

5.2.96. XXXI Jornades citrícoles d’Alcanar 

El 18 de novembre la Dra. Roser Martí va ser convidada a realitzar la ponència
"Cítrics km 0: nutrició i proximitat per a la promoció de l’economia local" en el
marc de la Jornada tècnica XXXI Jornades citrícoles d’Alcanar.

5.2.97. Assemblea General i ple del CGCODN

El 18 de novembre va tenir lloc l’assemblea
general ordinària del Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) i el “pleno de la comisión ejecutiva”,
reunions en què el CoDiNuCat va estar present
gràcies a la participació de la Dra. Roser Martí, la
Dra. Rosa Albaladejo, el Sr. Àlex Blasco i la Sra.
Anna Pibernat.
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5.2.98. 22a edició dels Premis ACRA per a la
millora del benestar i la qualitat de vida de
les persones 

El 19 de novembre, la Sra. Inés Navarro va assistir a la 22a edició dels Premis
ACRA per a la millora del benestar i la qualitat de vida de les persones. Una
gala molt especial, dedicada al sector de la gent gran i tots els professionals
que treballen en el sector per millorar la vida de les persones al final de la seva
vida, que va posar èmfasi en la dedicació vocacional i afecte cap als nostres
avis, àvies i familiars que passen el final de la vida en centres residencials,
hospitals d’atenció intermèdia, centres de dia, etc.

5.2.99. Jornada sobre Polítiques
Alimentàries Municipals

L’equip d’estratègia per a una alimentació sostenible va celebrar, el 19 de
novembre, la Jornada sobre Polítiques Alimentàries Municipals, en què va
participar la Sra. Anna Burgués. L’objectiu principal de la Jornada va ser
impulsar estratègies alimentàries locals oferint una formació integral dirigida a
equips tècnics i responsables electes dels ajuntaments i altres ens locals de la
província de Barcelona, per tal d’aclarir conceptes i proporcionar un marc
general d’acció i motivar els municipis a abordar el seu model alimentari de
manera transversal en les polítiques locals.

5.2.100. 20è aniversari del Consorci per a la
Formació Contínua de Catalunya 

El 20 de novembre la Dra. Roser Martí va assistir a l’acte del 20è aniversari del
Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya. El Consorci per a la
Formació Contínua de Catalunya, que depèn del Departament d’Empresa i
Treball, va celebrar el seu 20è aniversari amb més de 2,3 milions de persones
treballadores ocupades formades i orientades. 
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5.2.101. Jornada de la Central de Resultats

La Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro van assistir a la Jornada de la Central
de Resultats: Dades 2023. Aquest acte va acollir la presentació de les dades
més rellevants de l’atenció sanitària assolides durant l’any 2023 i diverses
figures expertes conversaren sobre els resultats i l’ús d’aquest instrument de
referència per al nostre sistema de salut.

5.2.102. Reunió Conselleria DARPA

Arran de la notícia del novembre en relació amb el fet que “la Generalitat vol
revisar els menús escolars i decidir-ne la composició nutricional”, el CoDiNuCat
es va reunir amb la Conselleria d'Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentació
de la Generalitat de Catalunya el 26 de novembre amb la voluntat, en primer
lloc, de manifestar la sorpresa del Col·legi davant d’aquest anunci, i, en segon
lloc, per oferir el nostre suport i col·laboració en el desenvolupament de
possibles mesures d’acompanyament vinculades a la promoció d’una
alimentació més saludable i sostenible.

5.2.103. Jurat institucional- X Edició Premi
Càtedra UB-Danone d'Alimentació
Saludable i Sostenible 

Un any més el CoDiNuCat ha format part del Jurat institucional de la X Edició
Premi Càtedra UB-Danone d'Alimentació Saludable i Sostenible als millors TFG
dels graus en Nutrició Humana i Dietètica i en Ciència i Tecnologia dels
Aliments. Aquest acte es va celebrar el 26 de novembre i hi va participar la Sra.
Elena Roura.

5.2.104. XVII Jornada PAAS – Carles Vallbona 

El dia 26 de novembre la Dra. Roser Martí va assistir a la XVII Jornada PAAS –
Carles Vallbona amb el títol “Un PAAS endavant per moure’ns més”. La Jornada
va estar centrada en l’activitat física i es va iniciar amb la conferència de la
Dra. Fiona Bull, cap d’activitat física de l’Organització Mundial de la Salut.
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5.2.105. Jornada promoció salut Girona

La Dra. Anna Casanovas i la Dra. Glòria Gómez van participar el 30 de
novembre en el 10è aniversari del grup de professionals per la promoció de la
salut de Girona. Aquest esdeveniment va commemorar deu anys de dedicació
i compromís del grup de professionals per la promoció de la salut a Girona. A
banda de ser un acte de celebració, la Jornada va ser un espai de trobada per
compartir coneixement i experiències en promoció de la salut, amb la
participació d’experts del territori.

5.2.106. Acte d'entrega de la Medalla i Placa
Josep Trueta al mèrit sanitari

El 4 de desembre, la Dra. Roser Martí i la Sra. Laura Cuixart varen assistir a
l’entrega de les medalles i plaques Josep Trueta en un acte al Palau de la
Generalitat. 
El CoDiNuCat va proposar com a entitat mereixedora de la Placa Josep Trueta
a la Fundació Alícia, menció que es va fer efectiva per part de la Generalitat de
Catalunya. Així mateix, es va atorgar la Medalla Josep Trueta 2024 a la Dra.
Carmen Cabezas Peña, membre d’honor del CoDiNuCat. 
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5.2.107. Jornada de la Societat de Salut
Pública "Els actius locals, motor de la salut
comunitària"

La Dra. Roser Martí va assistir el 4 de desembre a la Jornada de la Societat de
Salut Pública “Els actius locals, motor de la salut comunitària” a Reus. La
Jornada va ser inaugurada pel regidor de Salut i Esports de l’Ajuntament de
Reus, Enrique Martín i per la Marta Aymerich, presidenta de la Societat de Salut
Pública de Catalunya i Balears (SSPCiB).

5.2.108. Catalunya, Regió Mundial de la
Gastronomia 2025 

El 9 de desembre, la Sra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro varen assistir a la
presentació del tret de sortida de la presentació de les actuacions de
«Catalunya, Regió Mundial de la Gastronomia 2025», al Time Out Market.
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5.2.109. Primera sessió del Col·laboratori de
Catalunya enfocada a l’envelliment

El 10 de desembre, la Sra. Anna Burgués va assistir a l’espai participatiu
impulsat per la Generalitat per trobar sinergies per impulsar accions i
projectes en el sector de la gent gran. L’objectiu de la trobada era la
d’identificar reptes per beneficiar la gent gran i la societat en general i crear
dinàmiques per identificar possibles accions o projectes per avaluar o
emprendre.

5.2.110. Jornada "Del Plat al Planeta:
municipis que transformen"

La Sra. Gemma Salvador va participar en la Jornada “Del Plat al Planeta:
municipis que transformen”. Aquesta Jornada va reunir persones expertes i
responsables locals per compartir estratègies, coneixements i experiències
sobre el potencial de les polítiques alimentàries en la lluita contra el canvi
climàtic i per reflexionar i debatre sobre la capacitat d’actuació dels municipis
en l’àmbit de l’alimentació sostenible i el seu rol en l’acció climàtica.

5.2.111. Reunió taula de diàleg TCA 

El 13 de desembre la Sra. Inés Navarro assisteix a la reunió de treball de la Taula
de Diàleg per a la prevenció dels Trastorns de la Conducta Alimentària,
plataforma que treballa de manera multidisciplinària amb l’objectiu de
convertir-se en un altaveu de sensibilització social sobre la prevenció i la
recuperació dels trastorns de la conducta alimentària.

5.2.112. Acte Oli Fatarella 

El 14 de desembre, la Dra. Roser Martí va participar en una taula rodona per
parlar sobre l’oli de Fatarella en el seu 25è aniversari. “Oli d’oliva verge extra:
nutrició i proximitat per a la promoció de l’economia local”.
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5.2.113. Reunió amb el Departament d'Acció
Climàtica, Alimentació i Agenda Rural

El 16 de desembre, la Sra. Inés Navarro es va reunir amb el Sr. Joan Gòdia,
director general d'Empreses Agroalimentàries, Qualitat i Gastronomia del
Departament d'Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural de la Generalitat
de Catalunya per continuar oferint la col·laboració del Col·legi. Arran
d’aquesta reunió el CoDiNuCat va ser convidat a participar en els actes de
Catalunya, Regió Mundial de la Gastronomia 2025.

5.2.114. Reflexions i diàlegs sobre la
prevenció dels TCA des de les oficines de
farmàcia

La Sra. Inés Navarro Blanch va ser present el 17 de desembre a la sessió de
sensibilització/formativa/informativa “Reflexions i diàlegs sobre la prevenció
dels TCA” organitzada per la Taula de Diàleg per a la prevenció dels trastorns
de la conducta alimentària.

5.2.115. Programa La Clau de Toni Solà 

El 18 de desembre, la Dra. Roser Martí va assistir al directe del programa La
Clau, de Toni Solà. En aquesta sessió es va parlar de la proteïna de Nadal, en
una experiència gastronòmica Clau. Amb receptes proteiques per Nadal
elaborades per en Marc Ribas.

5.2.116. Presentació de resultats de l’estudi
ALADINO 2023

La Sra. Inés Navarro va assistir a la “Pesentación del informe final del estudio de
ALimentación, Actividad Física, Desarrollo Infantil y Obesidad en España”,
ALADINO 2023 que va tenir lloc el 19 de desembre i que va ser organitzat per
l’Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
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5.2.117. Sessió informativa organitzada pel
Comitè d’Avaluació, Innovació i Reforma
Operativa (CAIROS) 

El 19 de desembre, la Dra. Roser Martí i la Sra. Inés Navarro van assistir a l’acte
de sessió informativa organitzada pel Comitè d’Avaluació, Innovació i Reforma
Operativa (CAIROS) en la qual es va presentar el primer bloc de mesures per
impulsar la transformació del Sistema de Salut de Catalunya.
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Es va elaborar una infografia del Codi Deontològic de la professió de Dietista-
Nutricionista de Catalunya per disposar d’una documentació pública i
accessible a tots els membres del CoDiNuCat.

Es va elaborar una infografia sobre el segell contra l’intrusisme professional
(WDNA) per tal de donar informació respecte a aquesta nova iniciativa del
CoDiNuCat que enfortirà, donarà visibilitat i seguretat als webs de les nostres
dietistes-nutricionistes col·legiades.

5.3. Material divulgatiu

5.3.1. Infografia “Codi Deontològic de la
professió de Dietista-Nutricionista de
Catalunya”

5.3.2. Infografia ”Segell contra l’intrusisme
professional”

Durant l’any, el Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya ha publicat
alguns documents, tant de caràcter públic com exclusius per als col·legiats.
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Seguint la mateixa línia que anys anteriors, part del material divulgatiu que
publica el Col·legi es fa també en format de vídeo, ja que permet una difusió
més extensa i arriba a més part de la societat. En aquest 2024 s’ha anat
actualitzant el canal de Youtube.

 5.3.3. Vídeos divulgatius

El 2024 vam participar en el reportatge "Intrusisme: La salut en perill" del
programa 30 minuts, de TV3, en què s’abordava el problema de l'intrusisme
laboral en el món sanitari i les conseqüències que se'n deriven. Hi va participar
la col·legiada Núria Llata, a qui agraïm la seva disposició i també la presidenta
del CoDiNuCat, la Dra. Roser Martí.

5.3.3.1. Vídeo “Els perills per a la salut de
l'intrusisme professional en l'àmbit
sanitari”
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El 2024 es va portar a terme un petit espot televisiu que es va emetre a la
televisió de Catalunya, en diferents dies i franges horàries per tal de donar a
conèixer el Col·legi i la professió de dietista-nutricionista a la ciutadania.
L’acollida i la resposta de l’anunci s’han pogut copsar amb l’interès despertat
en la ciutadania.

5.3.3.2. Vídeo anunci CoDiNuCat a la televisió
de Catalunya
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El 2024 es va aprovar per unanimitat a
l’Assemblea General Extraordinària
l’actualització del Codi Deontològic de la
Professió de Dietista-Nutricionista de
Catalunya (CoDiNuCat). Aquest document
va ser elaborat i redactat per la Sra. Elena
Maestre, la Sra. Anna Pibernat, la Sra. Sònia
Vallès i la Sra. Núria Pons i revisat pel Sr.
Xavier Cardona Iguacen, la Sra. Rosa Ma.
Valls Zamora, la Sra. Helena Brull Fontanilla i
el Sr. Francesc Vila i Rodríguez. 

El CoDiNuCat vol agrair a totes les autores i
als revisors la seva elaboració, redacció,
supervisió i la bona predisposició per dur a
terme l’actualització del nou codi
deontològic de la professió, com també de
la infografia.

5.4. Documents d’interès

5.4.1. Codi Deontològic de la professió de
Dietista-Nutricionista de Catalunya

El Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya continua treballant en
l’elaboració de materials i documents propis i en col·laboració amb altres
entitats, tots d’interès sobretot per al col·legiat i per posar-los al seu abast,
però també participa juntament amb altres entitats en la confecció de
documents d’interès per la societat.
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El projecte de Responsabilitat Social Corporativa va néixer l’any 2017 per
establir un marc de col·laboració amb altres entitats, i això permet actuar
conjuntament en l’organització i promoció d’activitats que puguin millorar la
qualitat de vida dels grups més vulnerables de la població que necessiten
atenció nutricional. 

El projecte de Responsabilitat Social Corporativa (RSC) s’ha consolidat gràcies
a la col·laboració amb l’Associació de Celíacs de Catalunya, l’Associació de
Diabetis de Catalunya, la Creu Roja de Catalunya, la Federació Catalana
d’Entitats contra el Càncer i el Banc d’Aliments de les comarques de Lleida. 

Durant aquest any 2024 s’han tramitat 111 vals; 29 vals per la Creu Roja de
Catalunya, 61 vals per l’Associació de Celíacs de Catalunya, sis vals per la
Federació Catalana d’Entitats contra el Càncer, set vals pel Banc d’Aliments de
les comarques de Lleida i sis vals de l’Associació Contra el Càncer a Barcelona.
Els vals equivalen a les visites dietètiques. La projecció de cara l’any 2025 és
incrementar el nombre de visites i consolidar-lo encara més.

6. Interacció i integració del
col·lectiu

6.1. Àrea de Responsabilitat Social
Corporativa
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El CoDiNuCat juntament amb una vintena de col·legis professionals es van
adherir al manifest del col·lectiu Economistes pel Benestar sobre l’impacte del
dèficit fiscal català i demanen la gestió pròpia dels recursos fiscals generats a
Catalunya per assegurar el benestar dels seus ciutadans i la competitivitat de
la seva economia.

6.2.2. Adhesió al Manifest del Col·lectiu
Economistes pel Benestar

El CoDiNuCat va donar el seu aval a la “4ª JORNADA SOBRE NUTRICIÓN Y
CÁNCER: De la investigación básica a la clínica: tendiendo puentes”
organitzada per l’Institut Català d'Oncologia. 

6.2.3. Aval a la “IV Jornada sobre Nutrición y
Cáncer” 

6.2.1. Suport a la presentació del Prof. Jordi
Salas-Salvadó al premi que convoca la
Fundación Lilly - Premios de Investigación
Biomédica 2024

El CoDiNuCat va donar suport a la candidatura del Prof. Jordi Salas-Salvadó al
premi que convoca la Fundación Lilly - Premios de Investigación Biomédica
2024 - Categoría de Investigación Clínica pel fet d'haver contribuït al
desenvolupament de les Ciències de la Salut a Espanya, així com la seva
reconeguda activitat investigadora en Nutrició Humana i el seu alt
reconeixement i prestigi científic en l’àmbit nacional i Internacional.

6.2. Convenis, col·laboracions i serveis
establerts
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El 9 de maig el CoDiNuCat va signar un conveni de col·laboració amb el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya per desenvolupar
activitats de formació continuada i desenvolupament professional en l’àmbit
de l’atenció primària i comunitària.

6.2.6. Conveni de col·laboració amb el
Departament de Salut

A petició de l’Associació Contra el Càncer a Barcelona el CoDiNuCat va ser
membre del Comitè d'honor en el III Congrés de Persones amb Càncer i
Familiars de Catalunya. 

6.2.7. Comitè d'honor en el III Congrés de
Persones amb Càncer i Familiars de
Catalunya

El Col·legi va atorgar el seu aval com a entitat col·laboradora a la Sessió
Científica 2024 del Centre Català de la Nutrició de l'Institut d'Estudis Catalans
(CCNIEC) que va tenir per títol ”Dels inicis a la consolidació de la carrera
investigadora”.

6.2.5. Aval a la Sessió Científica 2024 del
CCNIEC

El 30 de gener es va signar un conveni de col·laboració amb la Universitat
Oberta de Catalunya per tal d’establir un marc d’actuació per a la
col·laboració en el desenvolupament d’activitats d’interès mutu per a
ambdues parts i, especialment, sol·licitant la incorporació de dietistes-
nutricionistes com a docents en els seus ensenyaments.

6.2.4. Conveni de col·laboració amb la UOC
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El CoDiNuCat s’adhereix a la Declaració de Barcelona en Polítiques del Temps,
un acord mundial pioner per garantir el dret al temps de la ciutadania.
En un context d’importants reptes sociodemogràfics, les polítiques del temps
són una de les línies que contribueixen al benestar de la societat i permeten
avançar cap a unes societats amb més qualitat de vida, cohesionades i
sostenibles, en què es potenciï la igualtat entre persones.

6.2.10. Adhesió a la Declaració de Barcelona
sobre Polítiques del Temps

El 23 de juliol es va signar un conveni de col·laboració amb el Col·legi de
Metges de Barcelona per a la creació d’un programa d’acreditació de qualitat
de les pàgines web de dietistes-nutricionistes col·legiats/des. Una eina més
que sumem i que ens ajudarà a combatre l’intrusisme professional.

6.2.9. Conveni de col·laboració amb el
Col·legi de Metges de Barcelona

El grup interdisciplinari de professionals per la Promoció de la Salut a Girona va
decidir atorgar dos ajuts econòmics per al finançament de la matrícula del
Màster en Promoció de la Salut de la UdG el curs 2024-2025. Això va ser fruit del
suport de DIPSALUT, en què participa el CoDiNuCat. 

6.2.8. Suport al Màster en Promoció de la
Salut de la UdG

75

Memòria 2024



El CoDiNuCat va donar l’aval al simpòsium anual sobre la Nutrició en la
Malaltia Renal Crònica. Aquest simpòsium té com a objectiu definir noves
accions preventives i terapèutiques de la malaltia renal i també la recerca
científica sobre les causes i la progressió de la malaltia renal.

6.2.11. Aval al “XIX Simpòsium NERC”

El CoDiNuCat juntament amb altres organitzacions, entitats econòmiques i
socials reclamem una modernització necessària i urgent de les nostres
administracions amb l’adhesió a l’acord de la societat civil a favor d’una
reforma profunda de l’administració pública.

6.2.12. Adhesió a l’acord de la societat civil
per la reforma de l’administració

El CoDiNuCat, col·labora amb el “Proyecto Europeo para la Mejora del paciente
oncológico respetando sus preferencias personales”, que té com a objectiu
millorar l'experiència del pacient oncològic i garantir que es respectin les seves
preferències personals.

6.2.13. Col·laboració amb el “Proyecto
Europeo para la Mejora del paciente
oncológico respetando sus preferencias
personales”

El CoDiNuCat va donar el seu suport a aquesta campanya que persegueix
crear capacitat, empoderar i conscienciar la ciutadania, especialment nens,
nenes, joves, famílies i educadors, perquè estiguin més informats i motivats a
canviar els seus hàbits de consum d'aliments, fent-los més saludables i
sostenibles. A més a més, cerca contribuir a l'enfortiment de la capacitat de
sensibilització dels ajuntaments, entitats locals i altres organitzacions
dedicades a promoure els drets de les persones consumidores i la
transformació del sistema alimentari.

6.2.14. Suport al projecte COME, ACTÚA,
IMPACTA de la Fundación Catalana de
l’Esplai
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Durant el 2024 s’han continuat expedint més targetes de la prova pilot per a la
recepta electrònica per a Dietistes-Nutricionistes per la pauta de Nutrició
Enteral Domiciliària (NED), en el marc del programa de NED del Servei Català
de Salut.

6.2.15. Prova pilot per la recepta electrònica
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7.1.1. Àmbit de les ofertes de treball rebudes

7. Consolidació i projecció de
la professió

7.1. Borsa de treball
Aquest any 2024 s’han publicat un total de 116 ofertes laborals dirigides a
col·legiats/des.

El CoDiNuCat continua essent la referència laboral del sector de la nutrició i
l’alimentació en l’àmbit català. També cal destacar que quatre sol·licituds
d’ofertes laborals finalment no s’han publicat, ja que la comissió avaluadora
d’ofertes laborals ha considerat que no són adequades per publicar-les.

7.1.2. Distribució geogràfica i sector de les
ofertes laborals rebudes
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Durant l’any 2024 el Col·legi ha rebut un total de deu sol·licituds de
publicacions de centres on col·legiats i col·legiades exerceixen la dietètica i la
nutrició provinents de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona.  

7.2. Servei d’anunci dels centres de
dietètica i nutrició de les col·legiades

Un any més, el CoDiNuCat ofereix el servei gratuït d’assessorament fiscal i
laboral mitjançant la consultoria “El Rengle Consultors”. Aquest 2024, hem
rebut un total de 77 consultes, una xifra inferior a la de l’any anterior (86). 

Les temàtiques més recurrents de les consultes continuen essent les mateixes
que en anys anteriors com són les relacionades amb hisenda (IVA, IRPF...),
sobre com fer-se autònom i els seus primers passos: com obrir una consulta,
aspectes legals de la consulta o dubtes sobre contractacions.

7.3. Servei d’assessoria fiscal i laboral
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Per tal d’informar tots els col·legiats i col·legiades de les accions i/o notícies
més destacades del 2024, s’han publicat un total de 12 butlletins, un per cada
mes. Amb aquest mitjà s’enforteix la comunicació interna amb el col·legiat i se
l’apropa a la dinàmica del Col·legi. 

Considerem que és molt important aquesta inversió en comunicació,
professionalitzant aquesta tasca per estar més presents en la societat i
aconseguir un butlletí més atractiu, participatiu i amb contingut de qualitat.  

8. Legalitat i transparència:
comunicació contínua
Durant el 2024 hem volgut continuar la comunicació constant cap als
col·legiats/des, institucions, mitjans de comunicació, etc., per tal d’afavorir
vincles i alhora consolidar l’objectiu del reconeixement de la Dietista-
Nutricionista com a professional de la salut.

8.1. Comunicació interna

Es continua donant èmfasi al noticiari
de la pàgina web (www.codinucat.cat)
que incorpora totes les notícies
relacionades amb el Col·legi, el servei de
missatgeria electrònica, que assoleix
cada cop més interaccions i es
converteix en la principal via de
comunicació amb el Col·legi i, per
descomptat, l’ús de les xarxes socials. En
aquest apartat cal destacar el canal de
Facebook, la xarxa social “X” i Instagram
com a principals eines de comunicació i
d’interaccions a les XXSS. Així doncs,
aquest 2024 el Col·legi encara està molt
present a les xarxes socials, augmentant
considerablement el nombre de
seguidors. 
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8.2. Comunicació externa

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024

Durant l’any 2024, el CoDiNuCat ha continuat estant més present que mai en
els mitjans de comunicació. El Col·legi ha estat un any més la principal font de
consulta dels mitjans de comunicació sobre la dietètica i la nutrició. L’impacte
de la comunicació externa del CoDiNuCat en els mitjans de comunicació ha
comportat una audiència de prop de 400.000.000 persones.

granadahoy.com

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 europasur.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 malagahoy.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 huelvainformacion.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 eldiadecordoba.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 diariodealmeria.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 diariodesevilla.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 diariodecadiz.es

Estos son algunos sustitutos de la sal con los
que puedes darle sabor a tus platos01/01/2024 diariodejerez.es

Entrevista per parlar sobre quina alimentació
és la més recomanada en un procés de grip01/02/2024 Ràdio Estel

El tomàquet és una fruita i el cacauet un
llegum: aliments que no són el que es diu, per
Judith Casaprima Sagués

04/02/2024 3cat.cat
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La restauración colectiva factura mil millones
en Cataluña y tendrá su área en Alimentaria

¿Qué es un tratamiento en
psiconeuroinmunología?10/02/2024 antena3.com/noticias

Fruita i verdura que es venen tallades: què es
perd i què has de fer per evitar riscos14/02/2024 3 Cat

Ni zumo, ni tostadas con mantequilla: ¿qué
desayunan los nutricionistas?20/02/2024 lavanguardia.com

Ni suc ni torrades amb mantega: què prenen
per esmorzar els nutricionistes?22/02/2024 rac1.cat

Viernes de Cuaresma: potaje de vigilia22/02/2024 elmundo.es

13/03/2024 lavanguardia.com

Alimentaria & Hostelco presenta por primera vez
un área dedicada a la restauración colectiva

14/03/2024 revistahosteleria.com

Síndromes geriátricos: Desnutrición y
estreñimiento14/03/2024 geriatricarea.com

Síndromes geriátricos: Desnutrición y
estreñimiento15/03/2024 geriatricarea.com

Entrevista per parlar en relació amb el fet que
una de cada vuit persones al món pateix
d’obesitat.

Març 2024 rac1.cat

La majoria d'instituts públics continuen sense
menjador07/04/2024 Ara

La majoria d'instituts públics continuen sense
menjador: Que dinin sols a casa pot causar
problemes de salut

07/04/2024 ara.cat

Quan menjar sa es converteix en una
obsessió: què és l'ortorèxia i com es pot
detectar

07/04/2024 3 Cat

Así es la dieta paleolítica que sigue Marcos
Llorente: comer igual que un ser humano de la
prehistoria

09/04/2024 elespanol.com
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Carnivore diet, la última locura de TikTok que
preocupa a los nutricionistas

17/04/2024 lavanguardia.com

L’snack més saludable: un llegum poc
conegut i de gran valor nutricional

24/04/2024 RAC 1

Entrevista per parlar sobre el consum de carn26/04/2024 COPE Catalunya

Continua vigent el concepte d’operació
biquini?

Abril 2024 Onda Cero

¿Cuál es la mejor manera de comer
espinacas? Esto es lo que señalan los
expertos

02/05/2024 elpais.com.co

Llets animals i begudes vegetals: tipus,
propietats i beneficis28/05/2024 La Xarxa

El Nutri-Score, el semàfor de la nutrició:
realment serveix per menjar millor?

31/05/2024 Ara

Operación 'bikini': Aunque quieras perder
peso, come grasas

18/06/2024 elperiodico.com

El melón por la noche es indigesto y otros
mitos sobre la fruta que no hay que creer09/07/2024 lavanguardia.com

Palabra de experto: ¿Cuánto engorda el
salmorejo y cuáles son sus propiedades
nutricionales?

15/07/2024 antena3.com/noticias

¿El plátano tiene cabida en una dieta de
adelgazamiento? Esto responde una
nutricionista

17/07/2024 lavanguardia.com

Una nutricionista sentencia sobre comer fruta
de postre: Mejor alternativa que cualquiera de
los otros

18/07/2024 lavanguardia.com

Un nutricionista explica por qué es mucho
mejor comerte la fruta que su zumo

19/07/2024 lavanguardia.com

Un nutricionista explica per què és millor
menjar-te la fruita que no pas beure-te'n el
suc

22/07/2024 rac1.cat
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Que no t'enredin: guia per menjar el que toca
a l'estiu.

03/08/2024 Ara

Por qué no es recomendable comer mucha
sandía antes de irte a dormir

29/08/2024 lavanguardia.com

Cinc esmorzars saludables per dur a l'escola i
altres consells per al primer àpat del dia

07/09/2024 324 de 3Cat

Els catalans, els qui mengen més precuinats:
“La gent treballa molt i està cansada"

23/09/2024 betevé

El CoDiNuCat baixa a les Terres de l’Ebre amb
“Alimentació en Femení: dona salut”

30/09/2024 Delta.cat

Entrevista amb relació a les dietes
terapèutiques i sobre el consens de
nomenclatura que van desenvolupar el grup
de treball de nutrició clínica del Codinucat

Octubre 2024 Fersalut

Intrusisme: La salut en perill.08/12/2024 3 Cat

Nutriinfluencers: quines evidències científiques
hi ha darrere dels consells a les xarxes socials15/12/2024 3 Cat

Àpats de Nadal24/12/2024 324 de 3Cat
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9. Defensa de la professió

Durant el 2024 s’ha continuat treballant en la figura de la D-N en formar part
del Programa per a la promoció d’una alimentació saludable i la prevenció i
abordatge de malalties en l’atenció primària i comunitària. Les tasques s’han
adreçat a la prevenció i el tractament de problemes associats a una mala
alimentació, promovent hàbits alimentaris saludables i sostenibles i una
alimentació adaptada a les condicions particulars, de risc i de malaltia,
preferències, recursos socioeconòmics, culturals, i especialment destinades als
col·lectius que més ho necessiten. 

Així mateix, han actuat també en l’àmbit comunitari, dins del programa de
salut comunitària dels EAP, en col·laboració amb els equips de salut pública i
els altres agents implicats. 

En conclusió, la incorporació de la Dietista-nutricionista a l’atenció primària i
comunitària continua essent una peça clau d’impuls per millorar la nutrició
poblacional.

9.1. Defensa dels interessos dels
col·legiats/des: incorporació del
col·lectiu de D-N a l’Atenció Primària
de Salut

Des de la seva constitució l’any 2019, el CGCODN ha estat treballant pel
compliment i consecució de les funcions establertes en l’article 2 dels Estatuts.
El CGCODN és l’òrgan superior de representació i coordinació dels diferents
col·legis autonòmics, a efectes de corporació de dret públic i amb personalitat
jurídica pròpia. El CoDiNuCat, com a col·legi integrant d’aquest Consell,
continua participant de manera activa en la seva consolidació. 

9.2. El Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
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Aquest 2024 ha continuat la seva tasca emetent comunicats sobre l’actualitat
relacionada amb la nutrició i la dietètica d’abast nacional i ha aconseguit
grans fites, les quals es poden consultar en la memòria anual 2024
(https://cgcodn.es/transparencia/). De la mateixa manera, ha mantingut la
seva presència a les xarxes socials per tal de fer visible la professió a escala
estatal. 

El CoDiNuCat, juntament amb el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
(CFC), el Col·legi Oficial de Podòlegs de Catalunya (Podocat), el Col·legi Oficial
d'Òptics i Optometristes de Catalunya (COOOC), el Col·legi de Terapeutes
Ocupacionals de Catalunya (COTOC) i el Col·legi de Logopedes de Catalunya
(CLC) vam signar un manifest conjunt pel qual reclamem la revisió dels grups
de classificació professional de l'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut, i reclamem el reconeixement dels professionals dels col·legis
professionals signants d’aquest document a la categoria A1 d’acord amb les
seves competències, responsabilitats i estudis actuals.

9.3. Al·legacions presentades

9.3.1. Els col·legis de professionals sanitaris
de Catalunya reclamen el reconeixement de
la categoria professional A1
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El CoDiNuCat va presentar un escrit d’al·legacions mitjançant el qual
demanem, d’una banda, que el Govern insti el Govern de l’Estat a modificar la
legislació que manté el dietista-nutricionista com a diplomatura sanitària als
efectes de l’accés a la funció pública, i, en relació amb l’Avantprojecte de llei
de l’ocupació pública catalana, vam demanar que s’equipari la Diplomatura
en NHiD al Grau en NHiD pel fet que l’Administració ha determinat que la
Diplomatura en NHiD es correspon al nivell 2 de grau del MECES, que és el
mateix nivell que té el Grau en NHiD.

9.3.2. Al·legacions a l’avantprojecte de llei
de l’ocupació pública catalana

El CoDiNuCat va enviar una carta al govern de la Generalitat i al Departament
de Salut perquè considerin i revisin el document “Acords de Govern de la
Generalitat noves places infermeres”, en el qual no consta la dietista-
nutricionista en aquestes noves subvencions per a projectes de recerca del Pla
Estratègic de Recerca i Innovació en Salut (PERIS) 2022-2027. 

El Departament de Salut ho considerarà per a properes convocatòries i així
s'inclouran futures intensificacions de diferents col·lectius, com és el cas de les
nutricionistes-dietistes en el PERIS.

9.3.3. Reclamem que revisin els Acords de
Govern de la Generalitat “noves places
infermeres”

El CoDiNuCat, l’Agència de Salut Pública de Catalunya i l’Associació Celíacs de
Catalunya vam presentar una queixa conjunta al “defensor de l’espectador”
de RTVE per informar que en el programa MASTERCHEF es mostra un comensal
amb celiaquia que consumeix unes postres amb gluten. Amb aquestes
imatges i la seva difusió es dona a entendre que una persona amb celiaquia
pot consumir gluten sense que això tingui conseqüències, la qual cosa és una
banalització del problema.   

9.3.4. Presentem una queixa al defensor de
l’espectador de RTVE
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El CoDiNuCat, el Col·legi d’Òptics Optometristes de Catalunya i el Col·legi de
Logopedes de Catalunya van unir forces per reclamar a l’Institut Català de la
Salut l’equiparació en els complements retributius de tal manera que els
complements retributius del grup A2 s'equiparin al mateix nivell que la resta de
companys sanitaris (infermeria, fisioterapeuta i terapeuta), és a dir, que es
reconegui als dietistes-nutricionistes, logopedes i òptics optometristes la
millora del complement específic en passar a tenir el nivell 3 específic.

9.3.5. Manifest sobre l’equiparació en els
complements retributius dels nostres
professionals sanitaris

El 19 de juliol, el CoDiNuCat s'adhereix al manifest impulsat per l'Associació de
Celíacs de Catalunya per reclamar el dret de reduir també l'impost d'aliments
sense gluten com ara el pa. Juntament amb les principals associacions de
celiaquia, investigadors, societats científiques, metges i professionals de la
nutrició i la salut, experts del sector del forn i fabricants de pa sense gluten
vam presentar un escrit per demanar un canvi en l'actual RD 308/2019 que
contempli el pa sense gluten com a “comú“ i que s’hi permeti l'aplicació de
l'IVA al tipus superreduït, desestimant, així, la proposta del projecte “Omnibus“,
que pretén categoritzar el pa sense gluten únicament com a “especial“.

9.3.6. Presentem escrit al Ministerio de
Agricultura,Pesca y Alimentación respecte
al RD 308/2019

La Sra. Gemma Salvador, dietista-nutricionista de l’Agència de Salut Pública de
Catalunya (ASPCAT) i membre del consell assessor del CoDiNuCat, va ser
distingida amb la Condecoració al Mèrit Civil, amb una cerimònia oficial
celebrada al Palau Reial de Madrid. Aquesta distinció li reconeix la seva
destacada dedicació i contribució al camp de la salut pública.

9.4. Altres
9.4.1. La col·legiada Gemma Salvador rep la
Condecoració al Mèrit Civil
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Aprofitant que del 7 al 14 d’octubre és la setmana europea de la lactància
materna, el CoDiNuCat es va sumar a reivindicar una llei que protegeixi la
lactància i el que representa, destacant la importància de la lactància
materna i la necessitat de facilitar-la en un entorn laboral i públic.

Volem agrair a Cristina Jobs, que va cedir l’escultura a l’associació teta#teta,
el fet de poder cedir-nos aquest bebè “Zoe” durant les XII Jornades del
CoDiNuCat. L’artista hiperrealista Cristian Jobs, amb una reconeguda
trajectòria nacional i internacional, va poder venir a presentar-lo
presencialment i va exposar que representa la reivindicació.

9.4.2. El CoDiNuCat se suma a reivindicar
una llei que protegeixi la lactància i el que
representa
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El CoDiNuCat està atent al fet que la denominació de la professió s’escrigui
correctament, ja que és important que la societat visualitzi correctament la
professió; en aquest sentit, el Col·legi s’ha posat en contacte al llarg del 2024
amb diversos organitzadors de formacions i actes per informar i fer una petició
de modificació per la denominació correcta de la professió.  

9.4.3. Petició de la correcció de la
denominació de la professió
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10. Lluita en contra de
l’intrusisme professional
El Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya té com a objectiu principal
treballar en pro de la professió. És per això que la comissió d’intrusisme
professional està en constant revisió per adaptar-se a les noves situacions.
Des del CoDiNuCat considerem que la millor manera de lluitar contra
l’intrusisme en la professió és donar el valor i el reconeixement que es mereix al
professional titulat, format i col·legiat. 

Les persones que cometen intrusisme professional no poden acreditar
coneixements acadèmics regulats que habilitin les seves pràctiques o
mètodes. Per tant, els clients i víctimes d’aquestes actuacions poden patir
riscos físics i mentals, lesions o malalties derivades de males praxis que posin
en risc la seva salut.

Juntament amb els serveis jurídics del col·legi, del despatx d’advocats Roca
Junyent, s’han celebrat trobades amb la Direcció General de Dret, Entitats
Jurídiques i Mediació i també amb l’Oficina de Consum.

Els col·legis professionals som òrgans reguladors per a l'exercici de les
professions i garantim que es compleixin determinades maneres de procedir i
que es reuneixen els requisits essencials i bàsics per tal de poder exercir la
professió.

Durant l’any 2024 s’han continuat celebrant diferents trobades amb altres
col·legis professionals per fer un front comú en les diferents professions
sanitàries, donar a conèixer a la població la importància d’acudir a
professionals col·legiats i difondre en què/com podem ajudar el ciutadà en
benefici de la seva salut. Així mateix, el CoDiNuCat ha treballat perquè
formacions relacionades amb la nutrició segueixin criteris de rigor i
responsabilitat, que no es faci publicitat als mitjans de comunicació sense
evidència científica i que el Departament de Salut estigui atent a l’intrusisme
en l’elaboració de menús escolars. Paral·lelament, s’ha posat el focus a donar
valor a la professió com a mesura contra l’intrusisme, amb intervencions
rellevants als mitjans de comunicació o amb la creació del segell WDNA - Web
Dietista-Nutricionista Acreditada. 
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Juntament amb altres col·legis professionals el CoDiNuCat va participar en el
reportatge “Els perills per a la salut de l'intrusisme professional en l'àmbit
sanitari” del programa 30 minuts de 3Cat per tal de fer visibles a la població
els perills que comporta l’intrusisme professional. El reportatge tenia l’objectiu
de posar sobre la taula un fenomen que ha esdevingut un problema real de
salut pública i obrir el debat sobre com encarar-lo en l'actualitat i en el futur.

10.1 Reportatge en els mitjans de
comunicació per lluitar contra
l’intrusisme

El CoDiNuCat, davant de la gran dificultat que representa lluitar contra
l’intrusisme professional, ha fet una aposta ferma per girar la situació i
reconèixer la vàlua del bon professional amb la creació d’un segell que donarà
prestigi als/les col·legiats/des del CoDiNuCat.
Una iniciativa que enfortirà i donarà visibilitat i seguretat a les pàgines web de
les nostres dietistes-nutricionistes col·legiades. Aquest distintiu no només
reforçarà la confiança dels clients, sinó que també serà un emblema de
qualitat i professionalitat per a tots aquells que lluiten contra l'intrusisme en el
nostre sector. 

10.2 Segell contra l'Intrusisme
Professional
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Amb aquest distintiu es volen aconseguir tres grans fites: 
Garantia per a qui vulgui consultar un/a dietista-nutricionista acreditat/da. 
Enfortir, i donar visibilitat a les pàgines web dels i les col·legiades i
col·legiats. 
Ser un emblema de qualitat professional per als que combaten l’intrusisme
en el nostre sector. 

Durant el 2024 s’ha treballat per crear-lo amb la intenció de posar-lo en
funcionament a partir del 2025. 

A l’abril, el CoDiNuCat va enviar una carta adreçada a la gerència de l’Agència
de Salut Pública l’Agència de Salut Pública, l’Ajuntament de Barcelona, i
l’Ajuntament de l'Hospitalet de Llobregat per manifestar la preocupació del
Col·legi en relació amb el fet que la ciutat que el 2021 es va proclamar Capital
Mundial de l'Alimentació Sostenible fes coincidir la presentació de Catalunya
Regió Mundial de la Gastronomia i una convenció d’una coneguda marca de
menjar ràpid/fast food.

10.3. Demanem coherència a l’Agència
de Salut Pública, l’Ajuntament de
Barcelona, i l’Ajuntament de
l'Hospitalet de Llobregat
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Al maig, vam enviar una carta a TV3 pel que fa a les teràpies nutricionals
relacionades amb mecanismes d'acció investigats per la
“psiconeuroinmunologia” (PNI) o actualment coneguda per
“psiconeuroinmunoendocrinologia” (PNIE), i concretament també a la
compareixença del Sr. Xevi Verdaguer en el programa COL·LAPSE de TV3, en
què se’l va presentar com a “PSICONEUROIMMUNÒLEG”.

10.4. Atents a la publicitat de la PNIE
en els mitjans de comunicació

Al novembre, el Col·legi es va comunicar amb el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya per manifestar la necessitat d’evitar l’intrusisme en
l’elaboració de menús escolars i reivindicar que integrar la figura del dietista-
nutricionista no només implica una millora en la qualitat de l'atenció, sinó que
també representa una aposta per la salut preventiva i el benestar integral dels
infants.

10.5. Reivindiquem al Departament de
Salut la figura del D-N en l’elaboració
de menús escolars

El 2024 es van enviar diverses cartes a mútues sanitàries per reivindicar la
incorporació de dietistes-nutricionistes dins de les cobertures de les mútues, ja
que no només respon a una demanda creixent d’assessorament nutricional
entre la població, sinó que també aporta beneficis tant en l’àmbit sanitari com
en l’econòmic.

10.6. Carta a les mútues sanitàries que
reivindica la figura del D-N 
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El desembre de 2024 el Servei d'Esports de la Universitat Politècnica de
Catalunya (UPC) va anul·lar una sèrie de xerrades de nutrició davant de la
petició del CoDiNuCat, que va sol·licitar que els continguts de la formació i els
docents que la imparteixen segueixin criteris de rigor i responsabilitat quan es
tractin qüestions relacionades amb la nutrició. 

10.7 Amatents al fet que les formacions
relacionades amb la nutrició segueixin
criteris de rigor i responsabilitat
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11. Foment de la participació
activa dels col·legiats

Els Grups de Treball del CoDiNuCat són agrupacions de col·legiats que tenen
un coneixement especialitzat de la temàtica objecte del grup de treball al qual
pertanyen.

Un Grup de Treball promou activitats d’interès per a la resta de col·legiats i/o
per a la població, col·labora amb la Junta de Govern en l’elaboració de
material documental en la matèria en la qual s’especialitzin i, finalment, també
serveix per intercanviar experiències dels membres que la conformen.

11.1. Els Grups de Treball

 11.1.1. Grup de Treball de Nutrició Clínica

GRUP DE TREBALL DE NUTRICIÓ CLÍNICA. MEMÒRIA DE L’ANY 2024
 
Objectius del Grup de Treball de Nutrició́ Clínica (GTNC) del Col·legi Oficial de
Dietistes Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):

- Promoure i fer valdre la figura del dietista-nutricionista en l’àmbit de la
nutrició clínica.
- Afavorir la nostra participació́ en grups de treball i en documents de consens
de nutrició́ clínica.

Durant el 2024 el Grup de treball no es va reunir, l’objectiu serà reprendre
l’activitat durant el 2025.
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 11.1.2. Grup de Treball de D-N i alletament

Objectius del Grup de Treball D-N i alletament del Col·legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):

– Poder fomentar l’alletament.
- Compartir coneixements de dietètica i nutrició respecte a l’alletament amb
la resta de D-N i la població.
– Treballar per formar part de l’equip de lactància materna.
– Promoure la lactància materna i donar assessorament de lactància de
fórmula i mixta de manera que no hi hagi discriminacions i aclarir les funcions
de les D-N en aquest àmbit.

Durant el 2024:
Coordinació: Susana Cánovas 
Participants actuals (5): Laia Rovira, Cristina Mas, Isolda Vila, Cristina Aguilera i
Silvia Sentis.

Reunions virtuals (2): el 14 de maig i el 14 d’octubre. 

 11.1.3. Grup de Treball d’Atenció Primària

El Grup de Treball d’Atenció primària (GTAP) del Col·legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) té com a objectiu el treball conjunt
dels D-N en l’atenció primària i comunitària per seguir una mateixa línia i un
treball sota l’evidència científica per la promoció d’una alimentació saludable i
prevenció de malalties.

El 2024 aquest grup no ha tingut activitat. 

11.2. Els Equips de treball
Els equips de treball són equips creats a petició de la Junta de Govern per tal
de portar a terme una proposta concreta. 
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11.2.1. Equip de treball revisió sistemàtica
sobre celiaquia

Equip format per l’Associació de Celíacs de Catalunya i les col·legiades Dra.
Minerva Granado Casas, Dra. Isabel Megías Rangil, Dra. Blanca Ribot Serra i la
Dra. Roser Martí Cid. Durant el 2024 es replanteja la línia de recerca que es vol
dur a terme, ja que s’han publicat evidències que s’estaven treballant.

11.2.2. Equip de treball D-N en residències
de gent gran

L'equip format per les col·legiades: Sra. Anna Burgués Estebanell, Sra. Anna
Pons Sala, Sra. Núria Mallén Esplugues, Sra. Pilar Amigó Correig i Dra. Roser
Martí Cid continua treballant amb gran activitat en un document
cientificotècnic per tal de reivindicar la figura del D-N en les residències i
centres de gent gran.

 11.3.  Col·laboració amb Dipsalut
Les representants al CoDiNuCat en aquesta col·laboració són: Glòria Gómez
López, Anna Casanovas López, Marta Figueras Conchillo, Berta Pi Boleda, Emma
Brugué Pascual, Ivette Tubert Casadevall i Maria de Quintana Teres. 

Durant el 2024, s’ha potenciat la tasca interdisciplinària, que actualment
representa l’activitat majoritària del grup i que es distribueix en els grups de
treball següents:
- Grup de Difusió i TIC
- Grup de Recerca
- Grup d’Actius
- Grup Aliances (aquest any s’han centrat en l’organització de la Jornada
commemorativa del 10è aniversari del Grup)
- Grup Coordinadors - Altres accions interdisciplinàries

Com en anys anteriors, el CoDiNuCat, com un dels col·legis professionals que
integren el Grup de Professionals per a la Promoció de la Salut, ha organitzat i
dinamitzat activitats pròpies adreçades específicament als professionals de la
salut del seu àmbit professional, tot i que en el moment actual l’esforç
majoritari es fa en el marc del projecte interdisciplinari.
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12. Promoció de la formació
continuada

Hem de destacar el gran esforç realitzat per la Junta de Govern aquest 2024
en l’organització de quinze formacions sense cost per al col·legiat, ja que
estaven subvencionades per Conforcat a Mida. Aquestes formacions que han
tingut una durada d’entre 30 a 57 hores cada una han representat una gran
oportunitat per al col·lectiu i s’hi han pogut beneficiar més de 700 persones, si
a més a més sumem els assistents a les XII Jornades anuals del CoDiNuCat,
podem afirmar que al llarg del 2024, 932 persones han pogut gaudir de l’oferta
formativa continuada d’enguany i s’han portat a terme 526 hores de formació. 

 12.1. Formació continuada pròpia

En les formacions del CoDiNuCat sempre es busca la professionalitat,
l’evidència científica i l’especialització dels ponents i docents perquè tinguin un
valor qualitatiu. Paral·lelament, segons el contingut i l’organització de les
formacions s’aposta per l’acreditació pel Consell Català de Formació
Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS). Amb aquesta acreditació
es dona un valor afegit i curricular, per tal d’atorgar un reconeixement de les
activitats davant l’Administració. Aquest any 2024 s’han acreditat un total de
setze formacions amb un total de 59,8 crèdits, les quinze formacions
subvencionades per Conforcat a Mida més les XII Jornades anuals del
CoDiNuCat.
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Aquest any les formacions s’han combinat amb les modalitats presencial,
telemàtica i mixta. De les setze formacions que s’han dut a terme durant l’any,
n’hem gaudit tres de presencials, dues de mixtes i onze de telemàtiques, fent
èmfasi en les XII Jornades anuals del CoDiNuCat, celebrades aquest any a
l’Ampolla. 

La comissió de formació continuada del CoDiNuCat ha treballat àrduament
aquest any per la formació i actualització dels col·legiats/des.

12.1.1 i 12.1.2. Segona i tercera edició de
Nutrició i Dietètica aplicada en persones
amb diabetis 

Continuant amb l’èxit d’inscripcions de la primera edició, realitzada el 2023, es
van dur a terme la segona i la tercera i es van exhaurir les places amb poc
temps. La segona edició es va dur a terme del 16 de febrer al 8 de juny i la
tercera del 14 de setembre al 14 de desembre de 2024.

12.1.3 i 12.1.4. Dues edicions d’Actualització
en Al·lèrgies i Intoleràncies

Del 24 de febrer al 13 de juliol es van portar a terme les dues edicions del curs
d’Actualització en Al·lèrgies i Intoleràncies amb un gran èxit d’acollida i amb
una valoració posterior molt elevada. Des del CoDiNuCat volem donar les
gràcies al Sr. Gaspar Dalmau Duch, la Sra. Vanessa Gázquez García i la Sra.
Núria Dalmau Duch, ponents del curs, per aquestes sessions interessants.
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12.1.5. Direcció i gestió en restauració
col·lectiva per a dietistes-nutricionistes

 Del 5 d’abril al 15 de juny es va dur a terme la formació Direcció i gestió en
restauració col·lectiva per a dietistes-nutricionistes que va permetre la
capacitació al dietista-nutricionista en la restauració col·lectiva saludable,
sostenible i adaptada a les necessitats d’individus, de l’empresa i de les
col·lectivitats en general.

12.1.6 i 12.1.7. Dues edicions de La
comunicació del dietista-nutricionista en
mitjans, xarxes socials i en comunitat

En aquesta formació vam comptar amb periodistes de renom, com el Sr. Enric
Calpena, que van tractar qüestions com ara saber comunicar i donar el
missatge segons el destinatari i conèixer mètodes per esdevenir veus
acreditades en la matèria científica. La primera edició es va portar a terme del
12 d’abril al 25 de maig i la segona del 22 de juliol al 7 d’agost.

12.1.8. Millora de l’alimentació en persones
amb disfàgia orofaríngia: actuacions dels
professionals sanitaris

 Del 6 de juny al 5 de juliol es va dur a terme aquesta formació a l’Hospital de
Mataró del Consorci Sanitari del Maresme amb l’objectiu de millorar les
competències professionals del dietista-nutricionista en el tractament de la
disfàgia dins d'un equip multidisciplinari. Des del CoDiNuCat volem donar les
gràcies a la Sra. Paula Viñas Beumala i el Dr. Pere Clavé i Civit per la
coordinació d’aquesta formació tan necessària. 
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12.1.9. Suport, intervenció i disseny en
programes i activitats d'educació per a la
salut en l'àmbit de l'alimentació

 Aquesta formació va tenir com a objectiu saber desenvolupar i dissenyar
programes i activitats d’educació per a la salut per promoure l’alimentació
adequada, sostenible i adaptada i es va desenvolupar del 21 de juny al 20 de
juliol. 

12.1.10. Abordatge de l'alimentació en les
persones amb necessitats educatives
especials

 Del 30 d’agost al 21 de setembre es va cursar aquesta formació amb l’objectiu
de saber desenvolupar i dissenyar programes i activitats d’educació per a la
salut per promoure l’alimentació adequada, sostenible i adaptada, amb
ponències de gran interès com va ser la d’alimentació en el Trastorn de
l'Espectre de l'Autisme o el Taller de fluids i textures: com garantir una correcta
alimentació i hidratació en una escola d'educació especial.
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12.1.11. Tractament de dades en l'àmbit de la
investigació per a professionals sanitaris

La subvenció del Conforcat va donar l’oportunitat de portar a terme el curs de
Tractament de dades en l'àmbit de la investigació per a professionals sanitaris,
temàtica que el CoDiNuCat encara no havia tingut ocasió de desenvolupar,
però que a petició d’alguns col·legiats va considerar incorporar-la i podem
afirmar que va tenir una gran acollida. Aquesta formació es va dur a terme del
14 de setembre al 14 de desembre a la seu del Col·legi Oficial d’Òptics i
Optometristes de Catalunya. 

12.1.12. Nutrició i diabetis en situacions
especials, actualització avançada

 Del 20 de setembre al 14 de desembre es va cursar el curs de Nutrició i
diabetis en situacions especials, actualització avançada que va tractar
qüestions com ara conèixer la investigació nutricional en diabetis i els sistemes
de transmissió del coneixement nutricional o saber transmetre els conceptes
fent servir eines educatives.
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12.1.13. Promoció de la salut en els trastorns
de la conducta alimentària (TCA)

 Aquesta formació va oferir una visió integral sobre com abordar els trastorns
alimentaris des d'una perspectiva de salut pública i promoció del benestar.
Aquestes condicions, que inclouen anorèxia, bulímia i trastorn per afartament,
afecten tant la salut física com mental de les persones. Es va dur a terme del 15
d’octubre al 3 de desembre. 

12.1.14. Promoció de la salut en l'abordatge
de la malaltia renal crònica

 Del 29 d’octubre al 29 de novembre es va fer aquest curs que tenia com a
objectiu oferir formació contínua als dietistes-nutricionistes en insuficiència
renal. Proporciona els coneixements necessaris sobre la fisiopatologia i la
dietoteràpia adequada per a aquesta malaltia, així com l’experiència d’altres
professionals. L’objectiu és que els dietistes-nutricionistes, tant públics com
privats, puguin fer una intervenció dietètica adaptada a cada pacient renal.
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12.1.15. Interpretació d'analítiques per a
professionals sanitaris

 La darrera formació de l’any va tenir com a objectiu conèixer quins són els
principals paràmetres d’una analítica de sang i d’orina i el seu significat, saber
interpretar una analítica per extreure’n informació relacionada amb
l’alimentació i la nutrició i els possibles efectes, i es va dur a terme del 28
d’octubre al 16 de desembre. 
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 12.1.16 XII Jornades anuals del CoDiNuCat
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12.2. El Balanç de la formació
continuada pròpia

Taula 1. Resum de les accions formatives realitzades durant el 2024.

Formació Data de
realització

Localització Durada Assistents Crèdits
CCFCPS

Nutrició i Dietètica
aplicada en persones

amb diabetis -
Segona Edició

16 i 17 de febrer, 15 i 16
de març, 19 i 20

d'abril, 17 i 18 de maig,
7 i 8 de juny

En línia 46 hores 44 4,6

Actualització en
Al·lèrgies i

Intoleràncies -
Primera edició

24 de febrer, 16 de
març, 6 i 27 d'abril, 4 i

18 de maig, 1 i 8 de
juny, 6 i 13 de juliol

En línia 30 hores 62 3

Actualització en
Al·lèrgies i

Intoleràncies -
Segona edició

24 de febrer, 16 de
març, 6 i 27 d'abril, 4 i

18 de maig, 1 i 8 de
juny, 6 i 13 de juliol

En línia 30 hores 59 3

Direcció i gestió en
restauració col·lectiva

per a 
dietistes-nutricionistes.

5 i 6 d'abril, 3, 4, 17 i 31
de maig, 1 i 15 de juny En línia 30 hores 39 3,3

La comunicació del
dietista-nutricionista

en mitjans, xarxes
socials i en comunitat

(1a Edició)

12, 13, 26 i 27 d'abril i 10,
11, 24 i 25 de maig En línia 30 hores 23 4,1

Millora de
l’alimentació en
persones amb

disfàgia orofaríngia:
actuacions dels

professionals
sanitaris

6, 7, 13, 14, 21 i 28 de
juny i 5 de juliol Presencial 35 hores 57 5,4
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Formació Data de
realització

Localització Durada Assistents Crèdits
CCFCPS

Suport, intervenció i
disseny en

programes i activitats
d'educació per a la
salut en l'àmbit de

l'alimentació

21, 22, 28, 29 de juny, 6,
12, 17 i 20 de juliol En línia 35 hores 52 3,8

La comunicació del
dietista-nutricionista

en mitjans, xarxes
socials i en comunitat

(2a Edició)

22, 24, 25, 29 i 31 de
juliol i l’1, 5 i 7 d'agost

En línia 30 hores 14 4,1

2, 3, 4, 5, 6, 9, 10, 12 i 13
de setembre En línia 46 hores 43 4,6

Nutrició i Dietètica
aplicada en persones

amb diabetis -
Tercera Edició

30 d'agost, 3, 6, 12, 18,
19 i 21 de setembre En línia 30 hores 56 3,1

Tractament de dades
en l'àmbit de la

investigació per a
professionals

sanitaris

14 setembre, 5 i 26
d'octubre, 16 i 23 de

novembre i 14 de
desembre

Presencial 30 hores 35 4,3

Abordatge de
l'alimentació en les

persones amb
necessitats

educatives especials.

Nutrició i diabetis en
situacions especials,

actualització
avançada

20 i 21 de setembre, 4,
5, 18 i 19 d'octubre, 8,

9, 22, 23 de novembre
i 13 i 14 de desembre

En línia 57 hores 30 5,4

XII Jornades anuals
del CoDiNuCat

28 i 29 setembre Presencial 7 hores 200 0,8
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Formació Data de
realització

Localització Durada Assistents Crèdits
CCFCPS

Promoció de la salut
en els trastorns de la
conducta alimentària

(TCA)

15, 22, 29 d'octubre, 5,
12, 19 i 26 de

novembre i 3 de
desembre

Mixta 30 hores 65 3,6

Interpretació
d'analítiques per a

professionals
sanitaris

28 d'octubre, 9, 11, 13,
28, 30 de novembre i
12 i 16 de desembre

En línia 30 hores 96 3,5

29 d'octubre, 5, 8, 13,
14, 19, 22, 27 de

novembre i 14 de
desembre

Mixta 30 hores 57 4
Promoció de la salut
en l'abordatge de la

malaltia renal crònica
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 12.3. Formació no pròpia

Aquesta Jornada va ser organitzada per l’Associació de Celíacs de Catalunya
el 30 d’octubre i va tractar la malaltia Celíaca (EC) i la Sensibilitat al
gluten/blat no celíaca (SGBNC) tenint en compte una visió general de les
novetats i implicacions per al seu diagnòstic i tractament.

12.3.1. Jornada Professionals Sanitaris 2024
de l’Associació de Celíacs de Catalunya 

12.4. Atorgament de la subvencions

Ens ha sigut atorgada la subvenció "Programa Projecta't", impulsada pel
Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya per a l’orientació de
persones ocupades per a la millora professional en el sector de la salut i
l’atenció de persones amb el subsector de sanitat.

Aquest programa permetrà al CoDiNuCat al llarg del 2025 donar orientació
professional individualitzada en l’àmbit de la salut amb la finalitat d’oferir eines
en la projecció professional amb relació als canvis que es produeixen en tots
els sectors, tenint presents els interessos, preferències, aspiracions i
motivacions.

12.4.1. Atorgament de la subvenció
Programa Projecta’t
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El 2024 es va signar un conveni de col·laboració amb el Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya per a la realització de programes de formació
destinats a dietista-nutricionista del Sistema Sanitari Integral d’Utilització
Pública de Catalunya (SISCAT) de l’àmbit de l’atenció primària i comunitària. 

En el context d’aquest conveni, durant el 2025, es duen a terme una sèrie
d’activitats formatives finançades pel Ministeri de Sanitat en el marc dels fons
transferits a Catalunya.

12.4.2. Atorgament de la subvenció del
Ministeri de Sanitat 
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 13. Dades financeres
13.1. Balanç corresponent al 31 de
desembre de 2024

INGRESSOS IMPORT %
Quotes col·legials 259.308,40 € 57,34%

Formació i esdeveniments 0,00 € 0,00%

Subvencions 149.267,70 € 33,01%

Jornada del CoDiNuCat 13.930,00 € 3,08%

Convenis de col·laboració 0,00 € 0,00%

Assegurança de Responsabilitat Civil AMA 27.574,14 € 6,10%

Bates i plaques CoDiNuCat i llibres 572,60 € 0,13%

Altres 1.583,78 € 0,35%

TOTAL 452.236,62 € 100,00%
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DESPESES IMPORT %
Lloguer de despatx 20.376,40 € 4,71%

Manteniment de despatx 10.376,55 € 2,40%

Recursos humans 114.161,51 € 26,40%

Serveis jurídics 12.614,25 € 2,92%

Gestoria comptable 6.979,28 € 1,61%

Assegurança de Responsabilitat Civil AMA i
pòlissa Junta directiva 28.635,21 € 6,62%

Despeses LOPD 1.726,33 € 0,40%

Vigilància de la salut i prevenció 389,17 € 0,09%

Serveis bancaris 2.398,12 € 0,55%

Despeses correus i missatgeria... 365,86 € 0,08%

Manteniment informàtica 12.539,20 € 2,90%

Prova pilot recepta electrònica 254,25 € 0,06%

Desplaçament i representació CoDiNuCat 8.761,86 € 2,03%

Formació i esdeveniments 112.685,02 € 26,06%

Jornades del CoDiNuCat 31.829,45 € 7,36%

Projecte Això S'ho Val 3.374,00 € 0,78%

Quotes entitats 3.777,04 € 0,87%

Premis i beques 10.844,99 € 2,51%

Visibilitat CoDiNuCat 23.699,83 € 5,48%

Bates i plaques CoDiNuCat i llibres 3.451,00 € 0,80%

Grups de treball / Veu científica / Postura científica 19.581,65 € 4,53%%

Dotació d'incobrables 1.560,69 € 0,36%

Despeses vàries 2.054,42 € 0,48%

TOTAL 432.436,08 € 100,00%
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13.2. Compte de pèrdues i guanys
corresponents al 31 de desembre de
2024

TOTAL INGRESSOS 2024 452.236,62 €

Aprovisionaments -120.906,05 €

Despeses de personal

Altres despeses d'explotació -197.341,26 €

Amortització d'immobilitzat i despesa excepcional

Saldo obertura banc 01/01/2024 444.107,88 €

Resultat d'explotació

Resultat abans d'impostos 16.816,66 €

lmpostos sobre beneficis

-114.161,51 €

-3.011,14 €

16.816,66 €

Saldo final banc 2024 (31/12/2024) 541.314,67 €

Saldo final caixa (efectiu) 2024 117,39 €
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-27,26 €

RESULTAT DE L'EXERCICI 16.789,40 €



13.3. Informe d’auditoria
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