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Organitza: Col legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

Titol: Estratégies nutricionals per a una Alimentacié Saludable i
Culturalment adaptada: Eines per a Dietistes-Nutricionistes.

Destinataris: Collegiades i collegiats del CoDiNuCat que treballen en
I'atencid primaria i comunitaria.

Dates i horaris: La formacio constara de 2 sessions amb una durada de 4
hores cada sessid (Hores totals: 8 h), cada sessid disposard d’un descans
de 30 minuts. La primera sessid serd impartida a través de la plataforma de
ZOOM ila segona sessid és dura a terme en modalitat presencial al
Collegi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona. L'enllag de la sessid en
linia sera lliurat a posterior de la vostra inscripcio.

Sessid en linia:

- Dissabte, 4 d'octubre de 2025 de 92.30 a 14 h amb un descans de 30
minuts.

Sessid presencial:

- Dissabte, 11 d'octubre de 2025 de 9.30 a 14 h amb un descans de 30
minuts.

Lloc: Formacié en modalitat mixta. La primera sessié s'impartird a través de
la plataforma de Zoom i la segona sessid es dura a terme en modalitat
presencial al Collegi Oficial d'Agents Comercials de Barcelona.

Docent:

Lourdes Tecchia Sotelo. Graduada en Nutricid i dietética, docent ala
Universitat de Lleida i coordinadora tecnica de I'Eix Salut Comunitaria.

Aspectes a tenir en compte:

La sala estara oberta 15 minuts abans de la formacio.

Es molt important posar el nom complet (nom i cognoms) per poder
accedir a la sessid a través de ZOOM, si no fiqueu el nom complet
amb cognoms la vostra assistencia no podrd ser comptada.

Per qualsevol incidencia podeu contactar amb formacio@codinucat.cat.
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METODOLOGIA DOCENT
El curs tindra un total de 8 hores repartides de la segient manera:

- Primera sessié de la formacié en modalitat en linia de 4 hores de durada i
la segona sessié de la formacié en modalitat presencial de 4 hores de
durada al Col 1egi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona.

- Avaluaci6 final és dura a terme en finalitzar la sessié presencial.

OBJECTIU GENERAL:

Millorar les competencies de les dietistes-nutricionistes per integrar la
perspectiva cultural en I'atencidé nutricional comunitdaria, amb I'objectiu
de promoure una atencid de qualitat, aixi com una alimentacid
saludable, sostenible i adaptada a la diversitat cultural present a
Catalunya.

ESPECIFICS

v' Potenciar el coneixement dels determinants culturals, socials i simbolics
de I'alimentacioé en les principals comunitats migrades presents a
Catalunya.

v' Poder reconeixer els patrons alimentaris i practiques tradicionals de
diverses cultures (africana, llatinoamericana, asiatica, europea de
I'est...) i identificar-ne els elements clau per a la intervencid nutricional.

v' Desenvolupar habilitats per adaptar el métode del platiles
recomanacions nutricionals a contextos alimentaris multiculturals reals.

v |dentificar barreres idiomatiques i culturals en I'atencid nutricional i
explorar estrategies per facilitar la comunicacio i la comprensié mutua.

v' Aplicar estrategies d'educacio per a la salut i eines participatives per
fomentar habits saludables en entorns comunitaris diversos.

v' Desenvolupar capacitats per co-crear menus, receptes i activitats
educatives adaptades culturalment a partir de casos practics i tastos
guiats.
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PROGRAMA Part Online

Sessio 1: Perspectives culturals en la Nutricié i la Salut Comunitaria
Horari: Dissabte 9:30 - 14:00

9.30a 10.30 h

Introduccid a la nutricid i la salut des d'una perspectiva cultural:
Importancia de comprendre els contextos culturals per oferir una
atencid nutricional adequada i equitativa.

Els factors socials, economics i culturals que afecten els habits
alimentaris en diferents comunitats.

10.30a 11.30 h

La influencia de la cultura en I'alimentacié:

Visidé antropologica de I'alimentacié: com les cultures estructuren els
aliments i les practiques dietetiques.

Diferencies en les percepcions de salut i alimentacié en diverses
cultures.

11.30a 12.30 h

Nutricid i diversitat cultural en atencid primaria:

Reptes i oportunitats per integrar practiques nutricionals saludables en
poblacions diverses.

Adaptacié de les recomanacions nutricionals a les necessitats de
grups migrats i el seu context cultural.

DESCANS DE 30 MINUTS

13a13.30 h

Eines per als Dietistes-Nutricionistes:

Estrategies per integrar els coneixements culturals en la planificacié
d'intervencions en salut.

Com aplicar un enfocament respectuds i eficac per millorar la nutricid
en confextos multiculturals.

13.30a 14 h

Reflexié i debat:

Discussid sobre com les tradicions alimentdries poden influir en la
intervencié nutricional i com crear programes de salut inclusius.
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PROGRAMA Part Presencial

Sessio 2: Practiques culturals i adaptacié nutricional en diversos
contextos
Horari: Dissabte 9.30 - 14:00

9.30a11.30 h
Cultura alimentaria africana:

Caracteristiques principals de I'alimentacié africana, des dels
ingredients fins a les practiques culindries.

Adaptacié del metode del plat en contextos africans: creacid de
menus i receptes adaptades.

Cultura alimentaria llatinoamericana:

La dieta tradicional d’Ameérica Llatina i la seva relacié amb la salut:
ingredients i plats tipics.

Com adaptar les recomanacions nutricionals als costums i dietes
llatines: exemples practics.

Cultura alimentaria de I'est (Asia i Europa de I'Est):

Diversitat en els habits alimentaris de paisos de I'est: andlisi de dietes
tipiques i la seva relacié amb la salut.

Estrategies d’adaptacid per treballar amb pacients d’origen asiatic o
d'Europa de I'Est en atencid primaria.

DESCANS DE 30 MINUTS

12 a 12.30 h Prova d’avaluacio tfipus test de 13 preguntes

12:30 a 14:00 h - Taller practic i andlisi de casos:

Showcooking amb tast de plats saludables i culturalment adaptats.
Debat i valoracié de les adaptacions d'aquests receptaris.
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