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CURS DE FORMACIO CONTINUADA FITXA DEL CURS

Organitza: Col legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).
Titol: CONDUIR GRUPS DE FORMA OPTIMA: HABILITATS | COMPETENCIES.

Destinataris: Col legiades i col legiats del CoDINuCat que freballen en
I'atencid primaria i comunitaria.

Dates i horaris: La formacid constard de dues sessions en dos dies diferents i
amb una durada de 5 hores cada sessio.

- Reus: 3 de setembre i 17 de setembre de 9.30a 14. 30 h

Ubicacié: Centre Civic Gregal
Carrer d'Antoni Gaudi, 18, 43203 Reus, Tarragona

Modalitat de la formacié: Formacié en modalitat presencial. Es recomana
de forma essencial la preséncia d'ambdds dies per un aprofitament total i
practic de I'aprenentatge en que s'entrena la conduccid grupal dels/ les

participants.

Equip Docent:

- Dra. Maria Palacin Lois, Doctora en psicologia i professora Titular del
Departament de Psicologia Social i directora del Mdster Autolideratge i
Conduccio de Grups de la Universitat de Barcelona (UB).

- Prof. Elena Sorribes Soto, Professora del Departament de Psicologia Social
i coordinadora academica del Master Autolideratge i Conduccié de
Grups de la Universitat de Barcelona (UB).

Aspectes a tenir en compte:

1- La sala estard oberta 15 minuts abans de I'inici de la formacio.
2- Es molt important posar el nom complet (nom i cognoms).
3- Per qualsevol incidencia podeu contactar amb formacio@codinucat.cat.
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Objectius generals:

Aportar tecniques i coneixements perque els professionals sanitaris puguin
identificar als tipus de persones partir dels estils d'interaccid. Es treballard la
deteccid de les dificultats personals que poden aparéeixer en la
comunicacié entre la/el Dietista-Nutricionista i el pacient, aixi com la gestiod
de conflictes i de temps.

Objectius especifics:

v Aprendre a diagnosticar elements grupals per saber liderar la conduccid
de grups de diferents usuaris i els problemes associats vinculats als aspectes
de nutricié-dieta que han de realitzar els/les professionals d'atencidé primaria
i comunitaria.

v' Coneixer els rols dels participants dels grups, identificar dificultats i saber
conduir-les.

v' Coneixeri aplicar tecniques grupals de diferents tipus i nivells per cada
moment del grup.

v Entrenar habilitats personals i professionals de conduccid de grups i
reconduir situacions dificils.

PROGRAMA
1r dia - 1a Sessid

Modul 1: Presentacid, expectatives i objectius a cobrir. (9.30 a 11.30 h)
Aplicacio de tecniques de presentacio i d'inici grupal.

Desenvolupament del seglent contingut: Coneixer els tipus de persones a
partir dels estils d'interaccid i inici d'entrenament d'habilitats de la
conduccid de grups.

Descans de 20-30 minuts (11.30 a 12 h)

Modul 2 - Identificacié i coneixement dels rols dels participants. (De 12 a
14.30 h)

Treball en la deteccid de les dificultats personals que poden apareixer en el
rol de conduccidé de grup.

Entfrenament de I'observacio per a saber diagnosticar el que succeeix en
un grup.

Aplicacié de técniques de desenvolupament.
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2n dia — 2a Sessio

Modul 3 - Habilitats propies i disseny d’intervencions. Gestié de conflictes i
gestié de temps. (9.30 a 11 h)

Identificacid sobre les propies habilitats per a la gestid de processos de
grup, gestic de conflictes, gestid de temps i com ajudar en la dindmica de
grup.

Crear i dissenyar, fotalment una intervencid a partir dels aprenentatges
adquirits en els moduls previs, supervisat per I'equip docent.

Descans de 20-30 minuts (11 a 11.30 h)

Modul 4- Pla de desenvolupament personal. (De 11.30 a 13.30 h)
Realitzacid d'un pla de desenvolupament personal, en el que cada
participant realitzard un DEFO.

Aplicacié de tecniques de finalitzacié i avaluacid. Treball sobre els
tancaments grupals i els seguiments dels grups.

Avaluacié mitjangant la practica de conduccié grupal que es realitzara
durant el segon dia del taller

El sistema d’avaluacioé sera:

1. Prova d’avaluacié de forma aplicada i practica i a partir de I'observacio
del rol de conduccié.

Les proves d'avaluacié per determinar |’‘adquisicid dels coneixements seran
mitjancant :

1- Assistencia i Participacio

2- Feedback dels docents en la participacio de I'alumnat

Per suposat I'avaluacio és de caracter individual, de cada participant en
un escenari simulat en [“aula.

| els requisits minims son: assistencia, participacio i haver dissenyat i haver
conduit una part de les tecniques grupals indicades per les docents.

2. Enquesta de satisfaccio: en finalitzar la formacid els alumnes emplenaran
una enquesta de satisfaccid sobre la formacié rebuda per tal de millorar la
qualitat del mateix per a proximes edicions.
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