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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

CURS DE FORMACIO CONTINUADA FITXA DEL CURS

Organitza: Col legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

Destinataris: Collegiades i collegiats del CoDiNuCat que freballen en
I'atencid primdria i comunitaria.

Titol: ENTREVISTA MOTIVACIONAL, ESTRATEGIES | TECNIQUES

Dates i horaris: La formacid constard d'una durada de 15 hores lectives,
a desenvolupar en tres jornades de treball.
HORES TOTALS DE FORMACIO: 15 HORES

-2dejuny de 9 a 14.30 h (Descans de 30 minuts)
- 16 de juny de 9 a 14.30 h (Descans de 30 minuts)
-30 dejuny de ? a 14.30 h (Descans de 30 minuts)

Lloc on es dura a terme la formacioé:
Seu del Col{egi Oficial d’'Optics Optometristes de Catalunya
Carrer del Comte Borrell, 179 (Barcelona)

Equip docent:

Violeta Moize Arcone

Maria Merce Balcells Oliverd
Neus Freixa Fontanals

Aspectes a tenir en compte:

1- La sala estara oberta 15 minuts abans de la formacio.
2- Per qualsevol incidéncia podeu contactar amb formacio@codinucat.cat.

METODOLOGIA DOCENT
El curs tindra un total de 15 hores repartides de la seglent manera:

- Formacioé de 15 hores en modalitat presencial

- Avaluacié final (30 de juny, en I'Gltima sessid): Dintre de les hores de
formacié es dura a terme una prova d’avaluacié de 20 preguntes a la
finalitzacié de la formacid per comprovar I'aprenentatge dels
participants.
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Contingut general:

Les tecniques motivacionals constitueixen probablement la novetat més Ufil
i inferessant que la psicologia ha aportat Ultimament al mén de la salut, des
del qual s'ha exportat a altres dmbits com la intervenciod psicologica, social,
educativa, psicosocial, familiar i de resolucid de conflictes, entre altres.

La formacié serd teoricoprdctica, aplicant les estrategies pedagogiques i
exercicis validats per a I'aprenentatge efectiu de les tecniques en Entrevista
Motivacional. Aixi mateix, es facilitard I'adaptacié de I'EM com a eina per a
la seva aplicacioé practica.

OBJECTIUS GENERALS

Millorar les competencies professionals del dietista nutricionista en I'ambit
de I'enfrevista motivacional.

Capacitant els professionals en I'ambit de I'entrevista motivacional, duen a
terme els métodes apresos.

ESPECIFICS

v Els participants adquiriran els principis teodrics en I'aplicacid practica
de les tecniques, competencies i habilitats de I'Entrevista
Motivacional.

v Els participants aprendre la importancia de la sensibilitzacid sobre la
importancia dels aspectes confrontacionals en 'aparicid de les
resistencies al canvi. Aprendran a reconeixer les conductes i actituds
que generen resistencies en els pacients.

v' Estaran dotats d'estratégies i recursos que afavoreixen la practica
professional en aquesta area i que podrdn incorporar a la seva
practica quotidiana les técniques motivacionals bdsiques amb els
pacients.

PROGRAMA

Sessio 1 - 2 de juny de 9 a 14.30 h (Descans de 30 minuts)
Violeta Moize, Maria Merce Balcells Oliverd i Neus Freixa Fontanals

De 29a 9.30 h
- Introduccid a I'Entrevista Motivacional. Conceptes clau.
De 9.30a 10.30 h
- Presentacio del programa
- Introduccidé. Definicié del model conceptual.
De 10.30a 11.30 h
- Model de Prochaska i Diclemente. Etapes del canvi i objectius.
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DESCANS DE 30 MINUTS

De12ha13h

- La motivacié com a probabilitat de canvi.
De 13 a 14h

- Consideracions sobre I'ambivalencia.
Abordatges motivacionals efectius.
De14a14.30 h

- L'esperit de I'Entrevista Motivacional.

- Resum i conclusions de la Jornada.

Sessio 2 - 6 de juny de 9 a 14.30 h (Descans de 30 minuts)
Violeta Moize, Maria Merceé Balcells Oliverd i Neus Freixa Fontanals

De 9a 9.30 h

- Estratégies motivacionals basiques per al canvi d'hdbits.
De 9.30 a 10.30h

- Les 5 Estrategies motivacionals.

De 10.30a 11.30 h

- Conceptualitzacid i entrenament.

DESCANS DE 30 MINUTS

De12a 13 h

- Pensament reflexiu.

De 13 a 14h

- Reflexos simples i reflexos complexos.
- Regles d'Or Motivacionals.

De 14a14.30 h

- Resum i conclusions de la Jornada.

- Preguntes obertes.

Sessio 3- - 30 de juny de 9 a 14.30 h (Descans de 30 minuts) Violeta
Moize, Maria Merce Balcells Oliverd i Neus Freixa Fontanals

De 9a 9.30 h
- Estratégies en I'Entrevista Motivacional.
- Les 5 Estrategies motivacionals.
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De 9.30 h a 10.30

- Conceptualitzacid i entrenament.

- Habilitats practiques per al maneig de la resistencia.
De 10.30a 11.30 h

- Afirmacié.

- Sumarri.

DESCANS DE 30 MINUTS

De 12a 13.30 h
- Els processos de I'Entrevista Motivacional.
- Oferir informacio i consell (PIP).
De 13.30 a 14.30 h
- Prova d’'avaluacio.
- Resum i conclusid de la Jornada.
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