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CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA FITXA DEL CURS 

Organitza: Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 
(CoDiNuCat). 
Títol: Baby-Led Weaning (BLW) en la pràctica clínica de la Dietista-
Nutricionista 
Destinataris: Col·legiats/des i pre-col·legiats/des del  CoDiNuCat. 

Dates i horaris: Dissabte, 5 i 12 de juliol de 10 a 13.30 h 

Lloc: Modalitat en línia, la formació s'impartirà a través de la plataforma 
de Zoom 

Cost/Alumne: 20€ 

Equip Docent: 

Sra. Naila Martínez Olmedo Dietista-Nutricionista, especialitzada en 
nutrició pediàtrica 

Contingut del curs. 

Aquest curs de formació continuada ofereix una visió completa i actualitzada 
sobre la metodologia Baby-Led Weaning (BLW), una estratègia d’introducció 
de l’alimentació complementària en la qual és el nadó qui regula la quantitat 
i el ritme d’ingesta, oferint-se aliments en format sòlid i adaptats des del principi. 

Amb un enfocament teòric-pràctic i basat en l’evidència científica, es dota 
als dietistes-nutricionistes d’eines per valorar l’adequació del BLW a cada 
situació clínica, assessorar famílies de manera empàtica i segura, i integrar 
aquest model d’alimentació dins la seva consulta.       

Objectius generals: 

• Capacitar les dietistes-nutricionistes per avaluar, assessorar i intervenir en
el procés d’introducció de l’alimentació complementària a través de la
metodologia Baby-Led Weaning (BLW), d'acord amb els criteris de
seguretat alimentària, evidència científica i desenvolupament infantil.

• Proporcionar un marc teòric-pràctic que permeti integrar el BLW en la
pràctica clínica habitual, adaptant-lo a les necessitats individuals de la
població pediàtrica, especialment en el context de la consulta dietètico-
nutricional.
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  Objectius específics: 

1. Valorar l’estat nutricional i el desenvolupament del lactant abans de
l’inici de l’alimentació complementària, tenint en compte els senyals de
maduresa oral, motora i neurològica.

2. Comprendre els fonaments teòrics del mètode Baby-Led Weaning i les
seves variants, així com interpretar l’evidència científica existent sobre la
seva aplicació i efectivitat.

3. Dissenyar menús adaptats a la metodologia BLW que garanteixin
l’equilibri nutricional i la seguretat alimentària, segons les necessitats
específiques de cada etapa.

4. Identificar els micronutrients crítics durant l’alimentació complementària
i establir estratègies dietètiques per assegurar-ne l’aport adequat,
incloent-hi la suplementació quan sigui necessari.

5. Detectar situacions que requereixin adaptació del mètode, com en el
cas de nadons prematurs, amb baix percentil o amb patologies, i
aplicar criteris per recomanar un abordatge mixt quan calgui.

6. Oferir assessorament personalitzat a les famílies, basat en l’evidència i en
la comunicació efectiva, per afavorir una alimentació perceptiva,
respectuosa i centrada en l’infant.

7. Aplicar criteris per a la prevenció de l’ennuegament, diferenciant entre
situacions fisiològiques i de risc real, i promovent pràctiques segures en
l’entorn familiar.

8. Realitzar el seguiment del creixement i el desenvolupament nutricional
en infants que segueixen el mètode BLW, mitjançant eines d’avaluació
clíniques adaptades.

9. Col·laborar amb altres professionals de la salut en casos que requereixin
una intervenció multidisciplinària, amb l’objectiu de garantir una
atenció integral i segura.

El sistema d’avaluació serà: 

1. Prova d’avaluació: Prova tipus test, que és dura a terme l’últim dia de
les sessions en línia (12 de juliol).
2. Enquesta de satisfacció: En finalitzar la formació els alumnes
emplenaran una enquesta de satisfacció sobre la formació rebuda per
tal de millorar la qualitat del mateix per a pròximes edicions.

PROGRAMA 

MÒDUL 1. (10 a 10.30 h) 
Desenvolupament del nadó i preparació per iniciar l’alimentació
complementària. Senyals de preparació motora, neurològica i 
oral. Desenvolupament oral-motor, edat recomanada i finestra 
crítica.  Avaluació nutricional prèvia.   
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MÒDUL 2. (10.30 a 11 h) 
Fonaments teòrics del BLW Origen i evolució del mètode. Principis bàsics: 
autoregulació, respecte i alimentació perceptiva. Diferències entre BLW, 
BLISS i alimentació tradicional.  

Descans de 30 minuts 

MÒDUL 3. (11.30 a 12.20h) 
Requeriments nutricionals clau en el BLW Micronutrients essencials. 
Estratègies per cobrir requeriments sense triturats. Suplementació en 
casos necessaris 

MÒDUL 4. (12.20 a 13.30h) 
Introducció d’aliments i disseny de menús BLW. Textures i formes dels 
aliments segurs i aliments a evitar. Introducció progressiva d’al·lèrgens. 
Planificació de menús equilibrats.  

Segona Sessió 

MÒDUL 5. (10.00 a 10.30 h) 
Prevenció i maneig de l’ennuegament Diferència entre arcada i 
obstrucció real. Pràctiques segures i ambient favorable.  

MÒDUL 6. (10.30 a 11.15 h) 
Adaptacions en casos especials Prematurs, necessitats especials, 
trastorns digestius. Risc de desnutrició o baix percentil. Quan es 
recomana un enfocament mixt  

Descans de 30 minuts 

MÒDUL 7. (11.45 a 12.30) 
Rol de la família i l’entorn Comunicació eficaç i trencament de mites. 
Educació parental i empoderament familiar. Modelatge adult i 
dinàmica d’àpats. 

MÒDUL 8. (12.30 a 13.30) 
Aplicació del BLW a la consulta clínica Avaluació del creixement i 
desenvolupament. Seguiment nutricional i eines pràctiques. Casos 
clínics i recursos professionals. 
Prova d’avaluació. Avaluació amb 10 preguntes tipus test. 
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