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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

CURS DE FORMACIO CONTINUADA FITXA DEL CURS

Organitza: Col legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
(CoDiNuCat).

Titol: Baby-Led Weaning (BLW) en la prdactica clinica de la Dietista-
Nutricionista

Destinataris: Col legiats/des i pre-collegiats/des del CoDiNuCat.

Dates i horaris: Dissabte, 5i 12 de juliol de 10 a 13.30 h

Lloc: Modalitat en linia, la formacid s'impartird a través de la plataforma
de Zoom

Cost/Alumne: 20€
Equip Docent:

Sra. Naila Martinez Olmedo Dietista-Nutricionista, especialitzada en
nutricié pediatrica

Contingut del curs.

Aquest curs de formacio contfinuada ofereix una visid completa i actualitzada
sobre la metodologia Baby-Led Weaning (BLW), una estrategia d’intfroduccid
de I'alimentacio complementaria en la qual és el nadd qui regula la quantitat
i elritme d’'ingesta, oferint-se aliments en format solid i adaptats des del principi.

Amb un enfocament tedric-practic i basat en I'evidencia cientifica, es dota
als dietistes-nutricionistes d'eines per valorar I'adequacié del BLW a cada
situacio clinica, assessorar families de manera empatica i segura, i integrar
aquest model d'alimentacid dins la seva consulta.

Objectius generals:

Capacitar les dietistes-nutricionistes per avaluar, assessorar i intervenir en
el procés d'introduccid de I'alimentacidé complementaria a través de la
metodologia Baby-Led Weaning (BLW), d'acord amb els criteris de
seguretat alimentdaria, evidencia cientifica i desenvolupament infantil.

Proporcionar un marc teoric-practic que permeti integrar el BLW en la
practica clinica habitual, adaptant-lo a les necessitats individuals de la
poblacié pedidatrica, especialment en el context de la consulta dietético-
nutricional.
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Objectius especifics:

1.

Valorar I'estat nutricional i el desenvolupament del lactant abans de
I'inici de I'alimentacidé complementaria, tenint en compte els senyals de
maduresa oral, motora i neurologica.

Comprendre els fonaments tedrics del metode Baby-Led Weaning i les
seves variants, aixi com interpretar I'evidencia cientifica existent sobre la
seva aplicacio i efectivitat.

Dissenyar menus adaptats a la metodologia BLW que garanteixin
I'equilibri nutricional i la seguretat alimentaria, segons les necessitats
especifiqgues de cada etapa.

Identificar els micronutrients critics durant I'alimentacié complementaria
i establir estrategies dietetiques per assegurar-ne I'aport adequat,
incloent-hi la suplementacié quan sigui necessari.

Detectar situacions que requereixin adaptacié del metode, com en el
cas de nadons prematurs, amb baix percentil o amb patologies, i
aplicar criteris per recomanar un abordatge mixt quan calgui.

Oferir assessorament personalitzat a les families, basat en I'evidéncia i en
la comunicacio efectiva, per afavorir una alimentacié perceptiva,
respectuosa i cenfrada en I'infant.

Aplicar criteris per a la prevencié de I'ennuegament, diferenciant entre
situacions fisioldgiques i de risc real, i promovent practiques segures en
I'entorn familiar.

Realitzar el seguiment del creixement i el desenvolupament nutricional
en infants que segueixen el metode BLW, mitjancant eines d’avaluacio
clinigues adaptades.

Col1aborar amb altres professionals de la salut en casos que requereixin
una intervencid multidisciplindria, amb I'objectiu de garantir una
atencié integral i segura.

El sistema d'avaluacid sera:

1. Prova d’avaluacio: Prova tipus test, que és dura a terme I'Ultim dia de
les sessions en linia (12 de juliol).

2. Enquesta de satisfaccié: En finalitzar la formacid els alumnes
emplenaran una enquesta de satisfaccid sobre la formacio rebuda per
tal de millorar la qualitat del mateix per a proximes edicions.

PROGRAMA

MODUL 1. (10 a 10.30 h)

Desenvolupament del nadé i preparacié per iniciar I'alimentacio
complementaria. Senyals de preparacié motora, neurologica i
oral. Desenvolupament oral-motor, edat recomanada i finestra
critica. Avaluacid nutricional previa.
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MODUL 2. (10.30a 11 h)

Fonaments teorics del BLW Origen i evolucid del métode. Principis basics:
autoregulacio, respecte i alimentacio perceptiva. Diferencies entre BLW,
BLISS i alimentacio tradicional.

Descans de 30 minuts

MODUL 3. (11.30 a 12.20h)

Requeriments nutricionals clau en el BLW Micronutrients essencials.
Estrategies per cobrir requeriments sense triturats. Suplementacié en
CAas0s necessaris

MODUL 4. (12.20 a 13.30h)

Introduccié d’aliments i disseny de menus BLW. Textures i formes dels
aliments segurs i aliments a evitar. Infroduccid progressiva d’allergens.
Planificacid de menuUs equilibrats.

Segona Sessid

MODUL 5. (10.00 a 10.30 h)
Prevencioé i maneig de I'ennuegament Diferéncia entre arcada i
obstruccio real. Practiques segures i ambient favorable.

MODUL 6. (10.30 a 11.15 h)

Adaptacions en casos especials Prematurs, necessitats especials,
trastorns digestius. Risc de desnutricié o baix percentil. Quan es
recomana un enfocament mixt

Descans de 30 minuts

MODUL 7. (11.45 a 12.30)

Rol de la familia i I'entorn Comunicacié eficac i trencament de mites.
Educacioé parental i empoderament familiar. Modelatge adult i
dindmica d’'apats.

MODUL 8. (12.30 a 13.30)

Aplicacié del BLW a la consulta clinica Avaluacié del creixement i
desenvolupament. Seguiment nutricional i eines practiques. Casos
clinics i recursos professionals.

Prova d’avaluacié. Avaluacié amb 10 preguntes tipus test.
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