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ntre las enfermedades metabdlicas hereditarias, la fenilcetonuria (PKU) destaca por su incidencia significativa. En la mayoria
de los casos, se debe a una alteracion de la enzima que cataliza la transformacion de fenilalanina en tirosina, lo que ocasiona
un cumulo de fenilalanina toxico para el sistema nervioso central.

Actualmente, el diagndstico precoz de la PKU y su tratamiento posterior han permitido mejorar el desarrollo neuroldgico y
el crecimiento fisico de las personas afectadas. El tratamiento por excelencia de la PKU es la dieta restrictiva en fenilalanina.
Esta restriccion limita la ingesta de alimentos con proteinas naturales y disponer de una base de datos de composicion de los
alimentos que incluya aquellos susceptibles de integrar en una alimentacion controlada en fenilalanina facilita el trabajo del
dietista-nutricionista. Ademas, incluir informacion nutricional sobre férmulas especiales de aminoacidos disponibles en Espania,
indicadas para diferentes etapas de la vida de las personas con PKU y esenciales para equilibrar la dieta controlada en proteinas,
en un unico documento es imprescindible.

Disponer de esta guia detallada que incorpora una gran variedad de alimentos controlados en proteinas,
asi como formulas especiales es una herramienta indispensable para la elaboracion de un plan nutricional
adecuado. Pero también puede ser extensiva a la educacion de los pacientes y sus familias.

Para instaurar, monitorizar y realizar un seguimiento de la PKU es necesario trabajar en equipo multidisciplinar, pero el manejo
dietético-nutricional exhaustivo es parte del dietista-nutricionista y esta guia y su contenido cumplen ampliamente con el
material necesario para el abordaje dietético-nutricional de la PKU.

0 Alejandra Gutiérrez
Dietista-Nutricionista
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona
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Resumen

Antecedentes. La alimentacion juega un papel crucial en el tratamiento de la fenilcetonuria (PKU). Los alimentos de bajo
contenido en fenilalanina (Phe), asi como los especiales de bajo contenido en proteinas (AEBP) y los sustitutos proteicos a base
de aminoacidos o glicomacropéptidos, son fundamentales para el manejo dietético y nutricional de las personas con PKU. Sin
embargo, hasta la fecha, no existe una base de datos que recopile de manera exhaustiva todos los alimentos, AEBP y sustitutos
proteicos disponibles en Espana.

Objetivos. Describir el enfoque dietético-nutricional para personas con PKU y desarrollar una base de datos de composicion
de alimentos que incluya tanto AEBP como otros que puedan ser parte de su dieta. Ademas, la base de datos incorpora los
sustitutos proteicos a base de aminoacidos o glicomacropéptidos, esenciales para implementar un adecuado manejo dietético-
nutricional de la PKU.

Métodos. Se realizd una revision narrativa y una recopilacion de la informacion nutricional de AEBP. Se incluyé la informacion
nutricional de los AEBP de 13 marcas comercializadas en Espana y de 6 marcas de formulas especiales de aminoacidos. La
informacion se obtuvo del etiquetado nutricional obligatorio de los productos o de lasfichastécnicas de los AEBP proporcionadas
por algunasempresas, asicomo del vademécum de diferentes empresas que comercializan férmulas especiales de aminoacidos.
Ademas, se incorporo la informacion nutricional de aquellos alimentos de bajo contenido en proteinas publicados en las tablas
Veggie Basey Celiac Base, que, por su composicion nutricional, son adecuados para el abordaje dietético-nutricional de la PKU.

Resultados. El documento se divide en dos partes: la primera parte incluye la Guia para el abordaje dietético-nutricional en
personas con fenilcetonuria, mientras que la segunda parte presenta la Tabla de composiciéon de alimentos convencionales
y especiales de bajo contenido en proteinas: PKU Base. Se describid el enfoque dietético-nutricional para personas con PKU'y
se realizé un ejemplo calculando la dieta mediante la plataforma e-diet Base®, con el objetivo de elaborar una dieta equilibrada,
saludable y sostenible a lo largo del tiempo. Se desarrollé la Tabla de composicion de alimentos convencionales y especiales



de bajo contenido en proteinas: PKU Base, que incluye la informacion nutricional de 208 AEBP y 49 formulas especiales de
aminoacidos. Asimismo, se extrajeron de las tablas Veggie Base y Celiac Base un total de 280y 665 productos, respectivamente,
gue son aptos para ser incluidos en el plan de alimentacion de personas con PKU, segun su tolerancia proteica individual. En
total, la Tabla de composicion de alimentos convencionales y especiales de bajo contenido en proteinas: PKU Base contiene
informacion nutricional de 1153 productos.

Conclusion. Disponer de esta guia que incluye la informacion nutricional de AEBP, asi como los sustitutos proteicos a base de
aminoacidos o glicomacropéptidos, representa una herramienta fundamental para los y las dietistas-nutricionistas. Esta tabla
facilita la elaboracion de dietas saludables e individualizadas para personas con PKU, optimizando asi su manejo dietético-
nutricional.
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Introduticcion

La PKU es una enfermedad autosdmica recesiva causada por mutaciones en el gen que codifica la fenilalanina hidroxilasa,
enzima responsable de convertir la Phe en tirosina. Mayormente la PKU se debe a una actividad deficiente de la fenilalanina
hidroxilasa, que se encuentra principalmente en el higado. Esta enzima convierte la mayor parte de la Phe de la dieta en tirosina,
excepto una pequena fraccion que se utiliza para la sintesis de proteinas enddgenas. El defecto esta en la sintesis y reciclaje de la
tetrahidrobiopterina, que actua como cofactor de la fenilalanina hidroxilasa en la conversion de Phe a tirosina (Blau et al.,, 2010).

La deficiencia en la actividad enzimatica provoca un aumento de las concentraciones de Phe en sangre, orina y tejidos. Si no
se trata, esta acumulacion se asocia con un deterioro intelectual progresivo, junto con una serie de sintomas adicionales, que
incluyen erupciones eccematosas, autismo, convulsiones y déficits motores (Blau et al.,, 2010).

La PKU fue descrita por primera vez en 1934 por Asbjorn Fglling, quien definid su herencia autosomica recesiva e identifico la
Phe como precursor del acido fenilpirdvico y marcador bioquimico de la enfermedad (Fglling, 1944).

En 1953, Jervis demostrd el defecto en la actividad de la enzima hepatica fenilalanina hidroxilasa, y en ese mismo ano, Bickel

propuso la primera terapia mediante la restriccion de Phe en la dieta, que constituye la base del tratamiento para las personas
con PKU (Centerwall y Centerwall, 2000).

En 1960, Robert Guthrie (Guthrie y Susi, 1963) establecio las bases metodoldgicas y conceptuales de los programas de cribado
neonatal, que han permitido diagnosticar y tratar de manera temprana multiples anomalias congénitas y hereditarias. Estos
programas de cribado neonatal han tenido gran éxito en la identificacion de infantes con PKU y otras alteraciones metabdlicas,
convirtiéndose en una parte esencial de la salud publica en los paises desarrollados.

En Espana, el cribado de PKU se realiza a todos los recién nacidos como parte del Programa de Cribado
Neonatal de Enfermedades Endocrino-Metabdlicas del Sistema Nacional de Salud (SNS). El objetivo es
garantizar que los casos confirmados inicien el tratamiento lo antes posible, idealmente antes de los 15 dias
de vida del recién nacido y siempre antes de la manifestacion clinica de la enfermedad (SNS, 2021).



Clasificacion
Las PKU pueden clasificarse en leves, moderadas o clasicas. La PKU clasica se caracteriza por concentraciones elevadas de

Phe en sangre (> 1200 umol/L) y una actividad enzimatica residual inferior al 5%, lo que requiere un tratamiento y control mas
estrictos (Van Wegberg et al., 2017).

Segun las recomendaciones de las Guias Europeas para el manejo de la PKU (Camp et al., 2012; Van Wegberg et al., 2017), las
personas con PKU se clasifican en dos grandes grupos:

® Personas con PKU que no requieren tratamiento. Aguellas con concentraciones de Phe al momento del diagndstico
inferiores a 360 umol/L, aunque requieren seguimiento por parte del equipo clinico.

e Personas con PKU que requieren tratamiento dietético, farmacolégico o ambos. Aquellas con concentraciones de Phe
al diagndstico superiores a 360 umol/L.

Prevalencia

La prevalencia de la PKU en Europa se ha estimado en 1 de cada 10.000 recién nacidos vivos, aungue presenta variaciones
geograficas significativas (Camp et al., 2012). En Espafia, de acuerdo con estas estimaciones, la prevalencia se calcula entre 1de
cada 12.000 y 1 de cada 14.000 recién nacidos vivos (SNS, 2020; Marin Soria et al., 2021).

Objetivo terapéutico

Elobjetivo terapéutico para las personas con PKU es lograr un desarrollo cognitivoy psicosocial 0ptimo, asicomo una calidad devida
adecuada. Para ello, es fundamental mantener un control metabdlico periddico mediante analisis de sangre capilar, asegurando
que los niveles de Phe se mantengan dentro de un rango no téxico: entre 120 y 360 umol/L para personas menores de 12 afios, y
entre 360 y 600 umol/L para personas de 12 afios 0 mas (MacDonald et al., 2020).

El tratamiento para mantener niveles adecuados de Phe es principalmente dietético (Van Wegberg et al.,
2017), aunque puede complementarse con tratamiento farmacolégico en pacientes que responden a la 0
tetrahidrobiopterina (BH4).
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El tratamiento dietético requiere restringir las proteinas en la dieta, ajustando la cantidad segun la gravedad de la afeccion, la
edad, el crecimientoy el estado metabdlico. Esto se controla periddicamente con analisis plasmaticos para mantener los niveles
de Phe en el rango 6ptimo (MacDonald et al.,, 2012).

Esta restriccion proteica, junto con la suplementacion de formulas de aminoacidos exentas de Phe (Humphrey et al,, 2014) o
suplementos de aminoacidos esenciales (Francini-Pesenti et al., 2020), asi como la inclusion de AEBP y alimentos naturalmente con
contenido reducido en proteinas como frutas, verduras y grasas, complementan la alimentacion diaria. Este enfoque contribuye
a mantener una buena condicion metabdlica y a prevenir el deterioro neuroldgico debido a posibles descompensaciones (Camp
et al, 2012).

Los principios del manejo dietético en personas con PKU (MacDonald et al., 2020) son:

e Evitarlaacumulaciéon de Phe en sangre (y, por lo tanto, en el cerebro) mediante un estricto control de laingesta de proteinas/
Phe.

e Reemplazar la proteina excluida de la dieta por proteina exenta de Phe o con muy bajo contenido de ésta, presente en las
formulas especiales de aminoacidos.

® Asegurar unaingesta equilibrada de energia, vitaminasy minerales para lograr un crecimiento y estado nutricional 6ptimo,
gue se incluyen generalmente en las formulas especiales de aminoacidos.

La relacion entre la ingesta de una dieta baja o controlada en Phe y el sobrepeso parece estar mas definida en la edad
pediatrica, ya que varios estudios lo han demostrado desde hace décadas (Sena et al.,, 2020; Holm et al,, 1979; White et al,,
1982).

Sin embargo, en la edad adulta, los resultados no estan tan claros (Rodrigues et al., 2021). Podria ser porque exista realmente
una menor relacion, por el menor numero de estudios realizados, por el menor numero de personas con esta patologia,
por la variedad en la metodologia o por un conjunto de todo ello. Algunos estudios sefalan un mayor porcentaje de ninas,
adolescentes y mujeres con obesidad y PKU en comparacion con hombres con obesidad de edades similares (Tankeu et al,,
2023; Rodrigues et al.,, 2021; Sena et al., 2020; Robertson et al., 2013).

Si se valoran aspectos concretos de esta enfermedad, el criterio que esta mas directamente relacionado con el exceso de peso



es el tipo de PKU padecida. Asi, la PKU clasica, que requiere un mayor y mas estricto control dietético, se asocia a las personas
con mayor tendencia a la obesidad (Rodrigues et al., 2021). Otros factores relacionados con el seguimiento de la PKU, como
el tiempo de diagndstico, la edad, el fenotipo, el control metabdlico o el uso de determinados farmacos, no muestran una
relacion tan clara con el exceso de peso (Rodrigues et al., 2021).

En este sentido, y viendo que cuanto mas estricta es la dieta en relacion con el control proteico, mayor es la relacion con el
exceso de peso, el siguiente paso es analizar la dieta habitual en estos casos para comprobar si existen diferencias o anomalias
con respecto a una dieta sin este control. Como pauta general, el estudio (Pena et al., 2015) demostro que los alimentos de bajo
contenido en proteinas o con composicion modificada suelen tener un contenido mas alto en grasas e hidratos de carbono,
lo cual es |6gico, ya que estos nutrientes no estan tan restringidos en estas dietas como las proteinas (Pena et al., 2015).

Un consumo excesivo de estos productos puede llevar al aumento de peso si no se controla el equilibrio entre
la ingesta y el gasto de energia. Por ello, es esencial que la dieta sea planificada por un profesional que
contemple de manera integral todos los aspectos de ésta, y no unicamente el contenido de proteinas o Phe.

Para controlar la ingesta energética total, existen en el mercado formulas o sustitutos proteicos con contenido reducido en
calorias y productos con composicion modificada que consideran el contenido energético total.

Ademas, es importante incluir la recomendaciéon de actividad fisica y/o ejercicio, un aspecto que no siempre se considera en
el tratamiento y que puede carecer de motivacion para la persona con PKU si no se explica adecuadamente su importancia
y se adapta a sus circunstancias (Rodrigues et al., 2021; Rocha et al., 2013).

El diagnostico de esta enfermedad rara, junto con las dificultades para manejarla en el contexto social y de consumo
alimentario actuales, puede afectar la vida social de estas personas, no solo en sus relaciones con el entorno, sino también en
Su propia percepcion de la enfermedad. También es relevante considerar la relacion entre el control de la dieta y el riesgo de
desarrollar algun trastorno de la alimentacion (Sangvai, 2016; Linardon y Mitchel, 2017).

Todos estos factores parecen influir en la evolucion del sobrepeso y la obesidad en personas con PKU, y en muchos casos,
varios de ellos coexisten. Por lo tanto, parece razonable incorporar a los equipos multidisciplinarios que atienden a estas
personas a profesionales de todos los ambitos mencionados, facilitando un seguimiento y una evolucion éptimos a medio
plazo para personas con PKU.



Caracteristicas generales de la dieta

El tratamiento de las personas con PKU requiere evitar alimentos proteicos (Van Wegberg et al.,, 2017). Sin embargo, algunas
personas pueden incluir en su dieta una cantidad muy controlada de proteinas, dependiendo de su tolerancia individual.

® Carne, pollo, pescado y huevos.

® | acteos (vaca, cabra, oveja) y derivados.

® Frutos secos y semillas.

® Legumbresy los derivados de la soja como el tofu o el tempeh.
® Quinoa, trigo, avena, centeno y cebada.

® Gelatinas y algas vegetales.

Ademads, estd contraindicado el consumo de edulcorantes o de cualquier producto que contenga aspartamo
(E-951), ya que éste, al ser ingerido, se descompone en varios compuestos, y uno de ellos es la Phe.

La alimentacion de las personas con PKU requiere una dieta baja en Phe (Blau et al.,, 2010), basada en la inclusion de frutas,
verduras, grasas y AEBP, principalmente elaborados a partir de almidones. Los grupos de alimentos de bajo contenido en
proteinas que pueden consumirse sin restriccion incluyen los siguientes (MacDonald et al.,, 2020):

e Frutas y verduras que contengan < 75 mg/100g de Phe (ver Tabla 1). El consumo de patatas se calcula en funcién de la
racion a tomar.

e Grasas. Como aceites vegetales, mantequillas, margarinas, ghee u otras grasas que contengan <1g de proteina en 100g de
alimento (Evans et al., 2019).

e Almidones de harina de tapioca, arrurruz y maiz que contengan < 0,5g de proteinas /100g de alimento (contenido en Phe <
25 mg/100 g).



e Sucedaneos veganos de queso que contengan < 0,5g de proteinas /100 g (o < 25 mg de Phe/100 g).

e Azucares, glucosa, mermelada, miel, siropes, sorbetes de frutas, polos helados, y dulces que contengan < 0,5 g proteinas
/100 g (contenido de Phe < 25 mg/100 g) (Evans et al., 2019).

e Agar o jaleas vegetarianas con < 0,5g de proteinas/100 g (o < 25 mg/100g de Phe).

e Bebidas como agua mineral, agua con gas, soda, zumos envasados, refrescos de cola, limonadas, aguas edulcoradas
(siempre que no contengan aspartamo), té negro, té de frutas, té verde, café y tonica.

e Bebidas vegetales como de coco, arroz, y almendras que no contengan mas de 1g de proteinas por 100ml excepto de
bebida de soja

e Las esencias y colorantes alimentarios se utilizan en pequenas cantidades.
¢ Hierbas, especias y condimentos.

e Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas como harinas, cereales, arroz, pasta, pan, sucedaneos de huevo,
sucedaneos de leche etc.

Tabla 1. Lista de frutas y vegetales de bajo contenido de Phe

Frutas y vegetales permitidos sin restriccién en PKU (s75mg Phe/100g)

FRUTAS Albaricoques, Aguacate, Angélica, Arandanos, Banana, Caqui, Carambola, Cascaras mezcladas (limdn y naranja)
(Frescas, Cerezas, Cerezas glasé, Chirimoya, Chumbera, Ciruela, Ciruelas secas, Clementinas, Fortunella, Frambuesas, Fruta del
congeladas, dragon, Granada, Grosellas rojas, Grosellas espinosas, Grosellas negras, Guayaba, Kiwi, Kumquat, Lichi, Limas, Limoén,
enlatadas en Mandarina, Mango, Manzana, Membrillo, Melocotdn, Meldn, Moras, Naranjas, Nectarinas, Nisperos, Peras, Physalis,
almibar) Pina, Platano, Pomelo, Olivas, Reina Claudia, Ruibardo, Sandia, Satsumas, Sultanas, Tamarillo, Uvas, Uvas pasas, Yaca
VEGETALES Ajo, Alcachofa, Alcaparras, Apio, Apio nabo, Batata, Berenjena, Berros, Calabacin, Calabacita, Calabaza, Castafna de
(frescos, agua, Cebolla, Chayote, Chirivias, Col, Colinabo, Dudhi, Eddo, Endivia, Escarola, Hinojo, Jengibre, Judias verdes, Kare-
congelados, la, Lechuga, Maiz tierno, Mostaza, Nabo, Okra, Pak choi, Pepinillos, Pepino, Perejil, Pimientos, Puerros, Rabano, Re-
enlatados) molacha, Tomates, Yuca, Zanahoria



Realizacion de la dieta
Una dieta equilibrada para una persona con PKU (MacDonald et al., 2020) debe incluir:

e Consumir la dosis prescrita de la formula especial de aminoacidos, dividida en al menos tres tomas iguales a lo largo
del dia. Esta formula puede complementarse con suplementos de vitaminas, minerales y acidos grasos de cadena larga
para cubrir los requerimientos nutricionales, en caso de que la formula no los contenga o se detecte algun déficit en los
controles analiticos que se realizan de forma periddica.

e Fomentar el consumo de al menos cinco raciones diarias de frutas y verduras al dia con <75 mg de Phe por cada 100 g.

e Incluir AEBP, como pan, pasta o arroz, en las comidas como fuentes de carbohidratos de buena calidad, y minimizar el
consumo de azucares anadidos (preferentemente, <5 % de la ingesta caldrica total).

e Usar grasas de buena calidad, preferentemente ricas en acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados, y evitar los
alimentos con alto contenido en acidos grasos saturados (<10 % de la ingesta caldrica total).

® Mantener una alimentacion normocaldrica, adecuada a las necesidades energéticas de la persona.

Los AEBP sustituyen alimentos basicos como la leche, el pan y la pasta. Estos alimentos ayudan a optimizar el crecimiento,
proporcionan energia para prevenir el catabolismo y el aumento de Phe en sangre (Rocha et al., 2016). Forman parte integral
del tratamiento dietético, ya que aportan energia esencial (la ingesta varia segun la gravedad de la PKU), diversidad y volumen,
y contribuyen a mantener un buen control metabdlico (Giovannini et al., 2011). También permiten un crecimiento éptimo de las
personas con PKU, ademas de hacer |la dieta mas variada y apetitosa (Rocha et al., 2013, 2016; Cochrane et al.,, 2014).

Los AEBP son alimentos procesados, ya que se elimina la proteina, quedando compuestos principalmente por carbohidratos y
grasas. Se prioriza el sabor y las propiedades estéticas sobre la calidad nutricional, por lo que ésta puede diferir de los productos
analogos con Phe.

En cuanto a la legislacion de estos productos, el Reglamento (UE) 2016/128 de la Comisidén Europea, de 25 de septiembre de 2015,
que complementa el Reglamento (UE) n.° 609/2013 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que respecta a los requisitos
especificos de composicion e informacion aplicables a los alimentos para usos médicos especiales, establece que la informacion



nutricional de estos alimentos es esencial para garantizar su uso adecuado, tanto por parte de las personas con PKU que los
consumen como por parte de |los profesionales sanitarios que los recomiendan. Para que la informacion sea completa para ambos
colectivos, la informacién nutricional debe incluir mas menciones que las exigidas por el Reglamento (UE) n.° 1169/2011. Ademas,
no debe aplicarse la exencidn prevista en el anexo V, punto 18, del Reglamento (UE) n.° 1169/2011; la informacién nutricional debe
ser obligatoria para todos los alimentos para usos médicos especiales, independientemente del tamano de su envase o recipiente.

Quienes consumen este tipo de alimentos especiales tienen necesidades nutricionales diferentes a las de la poblacion general.
Expresar la informacion nutricional sobre el valor energético y la cantidad de nutrientes de los alimentos para usos méedicos
especiales en porcentaje de la ingesta diaria de referencia establecida para adultos en general en el Reglamento (UE) n.° 1169/2011
podria inducir a error a los consumidores y, por ello, no debe permitirse. Tampoco seria adecuado recurrir a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables autorizadas de acuerdo con el Reglamento (CE) n.° 1924/2006 para promover alimentos
para usos médicos especiales, ya que estan destinados a personas que padecen una enfermedad, trastorno o afeccion, lo que las
excluye de la poblacion general en este sentido.

Segun datos de la European Society of Phenylketonuria, la disponibilidad de estos alimentos varia en toda Europa
(Peng et al., 2016). En el trabajo de Pena y sus colaboradores (Pena et al., 2015) se mostroé que la disponibilidad
de AEBP en diferentes paises de Europa oscila entre 73 en Portugal y 256 productos en Italia (Pena et al., 2016),
mientras que no se dispone de informacion para algunos paises, como es el caso de Espania.

Ademas, no existe una tabla de composicion de alimentos especifica que contenga informacion nutricional detallada sobre los
AEBP. Dada su importancia en una dieta baja en proteinas, indicada para personas que padecen PKU, es crucial disponer de una
tabla de composicion de alimentos que agrupe la informacién nutricional de los AEBP.

Hasta la fecha, no se dispone de esta herramienta ni se ha evaluado ni comparado los AEBP disponibles en nuestro pais con sus
analogos. Dada la importancia del tratamiento dietético en la PKU y el riguroso control de proteinas que se debe llevar a cabo,
es esencial para el colectivo de dietistas-nutricionistas contar con esta herramienta para planificar la dieta, valorar el consumo
alimentario de las personas que padecen PKU y realizar un abordaje dietético-nutricional adecuado. Por tanto, los objetivos
principales de este trabajo han sido desarrollar la Tabla de composicion de alimentos convencionales y especiales de bajo
contenido en proteinas: PKU Base, describir las pautas del abordaje dietético-nutricional y ofrecer ejemplos de planes dietéticos
para personas que padecen PKU, teniendo en cuenta la inclusion de los AEBP, de los alimentos de bajo contenido o sin Phe y de
las formulas de aminoacidos



Ejemplo de un plan de alimentacion de 1500 kcal/dia

A continuacion, se muestra la distribucion cuantitativa de macronutrientes y micronutrientes de un plan alimentario ejemplo
de aproximadamente 1500 kcal/dia para una persona con PKU, asi como la distribucion alimentaria de un dia y la lista de la

compra.

Calibracion a través de la plataforma e-dietBase

Formula calérica y densidad energética de la dieta

Férmula calérica tedrica (%) Energia Gramos
Hidratos de carbono 56 838,74 209,69
Proteinas 15 225,84 56,46
Grasas 29 42493 47,21
Energia total de la dieta (Kcal) 1489,51

Gramos totales de la dieta 1497,00

Densidad energética de la dieta 0,99



Caracteristicas nutricionales del plan alimentario de aproximadamente 1500 kcal/dia

Hidratos Carbono (g)

Azucares (g)

Fibra dietética (g)

Gramos de fibra por 1000kcal

Proteinas (g)

Grasas (g)

Acidos grasos saturados, AGS (g)

% de kcal provenientes de AGS de la dieta
Acidos grasos monoinsaturados (g)

Acidos grasos poliinsaturados (g)

209,69
61,12
24,78
16,52
56,46
47,21
1317
796
13,17
4,37

Aminoacidos
Arginina (g)
Fenilalanina (mg)
Histidina (mg)
Isoleucina (g)
Leucina (g)
Lisina (mg)
Metionina (mg)
Tirosina (mg)
Treonina (mg)
Triptéfano (mg)

Valina (g)

3,01
78,85
1839,10
3,27
519
3391,58
927,18
4821,35
3268,21
1006,30
3,77

Minerales
Calcio (mg)
Foésforo (mg)
Hierro (mg)
Magnesio (mg)
Potasio (mg)
Sodio (mg)

Sal (9)

Yodo (pg)

Zinc (mg)

1373,59
1038,96
17,88
294,00
2060,30
949,61
2,87
174,23
12,51

Vitaminas
Vit. B1 (mg)
Vit. B2 (mg)
Vit.B3 (mg)
Vit. B5 (mg)
Vit. B6 (mg)
Vit. B9 (ug)
Vit. C (mg)
Vit. A1/6 (ug)
Vit. D (Mg)
Vit. E (mg)

1,74
2,08
14,10
4,01
2,35
392,09
194,78
949,96
22,68
15,45



Menu tipo

Comidas

Desayuno

Media mafana

Comida

Merienda

Cena

Alimentos

Leche baja en proteinas
Cereales bajos en proteina

Pan bajo en proteinas

Sustituto de queso bajo en proteinas
Aceite

Yogur en polvo bajo en proteinas

Vegetales A

Vegetales B

Salsas bajas en proteinas
Pasta baja en proteinas
Aceite

Férmula de aminoacidos
Fruta fresca

Yogur vegetal
Férmula de aminoacidos

Vegetales A

Setas

Sustituto de huevo
Aceite

Férmula de aminoacidos
Fruta fresca

Abreviaturas: c.p., cuchara de postre; c.s, cuchara sopera; Ud; unidad

Cantidad: medida casera (peso o volumen)

1taza de leche (250 ml)
1 pufiado (30 g)

2 rebanadas o un trozo de pan de 6 dedos de ancho (60 g)
2 rebanadas (30 g)

¥ c.p. (259)

25 g de polvo en 125 ml de agua

1 plato de postre (80 g), ver lista de seleccion

1 plato de postre (50 g), ver lista de seleccidon

2 ¥ c.s. 1 plato pequefio (25 g), ver lista de seleccion
1 pufiados (40 g de peso crudo)

2c.p.(109)

1 bote (130 ml)

1 pieza pequefia (100 g)

1Ud. (125 g)
1 bote (87 ml)

1 plato grande (100 g), ver lista de seleccién
1 plato grande (100 g), ver lista de seleccién
2% cs. (259)

Tcp. (59)

1 bote (130 ml)

1 pieza pequefa (100 g)



Ejemplo de menu de 1dia

Comidas

Desayuno

Media mafana

Comida

Merienda

Cena

Menu Ingredientes y cantidades

Bebida Loprofin LQ (1 taza de leche (250 ml))

Lech | -
eche con cereales Cereales desayuno LP flakes (1 pufiado (30 g))

Pan bajo en proteinas (60 g)

Sustituto de lonchas de queso marca Taranis (2 lonchas (20 g))

Aceite de oliva virgen (Y2 c.p. (2,59))

Polvo instantaneo con sabor a yogur "Yogumaxx" (25 gr de polvo en 125 ml de agua)

Bocadillo

Verduras al horno (1 plato grande (130 g en crudo))
- Berenjena (40 g en crudo)
- Alcachofa (40 g en crudo)
« Cebolla (25 g en crudo)
« Pimiento rojo (25 en crudo)

Verduras al horno « Aceite de oliva virgen (1 c.p. (5 g))

Pasta con salsa de queso
Fruta del tiempo

. . Preparacion para salsa con sabor a queso marca Taranis (2 ¥z c.s. 1 plato pequefio (25
Férmula especial P p q (22 plato pequefio (25 g))

Macarrones (40 g)
Aceite de oliva virgen (1c.p. (59))

PKU Cooler 15 (1 envase (130 ml))
Platano (1 pieza (100g)

Yogur Alternativa al yogur con avena (1 Ud. (125 g))
Férmula especial PKU cooler 10 (1 envase (87 ml))

Puré de calabacin (100 g)
Tortilla de setas
- Setas (100 g)
+ Sustituto de huevo marca Mevalia (25 g 100 ml de agua)
Aceite de oliva virgen (1c.p. (59))
PKU cooler 15 (1 envase (130 ml))
Pera (1 pieza (100g)

Puré de calabacin

Tortilla especial de champifiones
Fruta

Formula especial



Seleccién de alimentos

e Leche de bajo contenido en proteinas: bebida Loprofin LQ, sucedaneo de leche, sustituto de leche “Lattis”, liquido de
dalia.

e Cereales de bajo contenido en proteinas: cereales en forma de aro de avena sin gluten, cereales de desayuno LP flakes,
cereales de desayuno de chocolate LP ringlets, copos Loprofin, papilla de manzana y platano, papilla de pera, sémola,
sustituto de sémola a base de almidon.

e Pan de bajo contenido en proteinas: mini baguette, pan Sfilatini, pan bajo en proteinas Chlebus, pan blanco Ciabattine,
pan blanco Szlachecki, pan blanco en rebanadas, panecillos Ciabatta.

e Sustituto del queso bajo en proteinas: sustituto en lonchas de queso de la marca Taranis.

e Verduras A: alcachofa, apio, berenjena, berro, calabacin, col, endibia, escarola, hinojo, judia verde, lechuga, nabo pelado,
pepino, pimiento verde, puerro, rabano, tomate maduro.

e Verduras B: calabaza, cebolla blanca, judia verde congelada, pimiento rojo, zanahoria
e Setas: champinon.
e Salsas de bajo contenido en proteinas: preparacion para salsa con sabor a queso de la marca Taranis.

e Pasta de bajo contenido en proteinas: de las marcas Aproten, Bezgluten, Mevalia, Tamaris, Tamaris premium, MetaX,
MetaX premium, Loprofin, Nutricia, MetaX, Sanavi.

e Frutas frescas: albaricoque, arandano, carambola sin piel, cereza, ciruela con piel, frambuesa, granada, grosella, grosella
negra, Kiwi, lichi, lima, limén, mandarina, mango, manzana, melocotén con piel, melén, membrillo, mora, naranja,
nectarina con piel, nispero sin piel, pera con piel, pera sin piel cruda, pina, platano, pomelo, ruibarbo, sandia, uva negra,
uva verde.

® Yogures vegetales: alternativa al yogur con avena.

e Sustituto del huevo de bajo contenido en proteinas: suceddneo de huevo de la marca metaX, sustituto de huevo
marca Mevalia, sustituto de huevo de la marca Taranis, sustituto de huevo de la marca Nutricia.

e Aceites: aceite de oliva virgen extra.



e Formula de aminoacidos: PKU cooler 10 (envase de 87 ml), PKU cooler 15 (envase de 130 ml).

e Yogures en polvo de bajo contenido en proteinas: polvo instantdneo con sabor a yogur "YoguMaxx.

Lista de la compra para este menu
Alimentos Cantidad

Leche de bajo contenido en proteina 250 ml
Cereales de bajo contenido en proteinas 309

Pan de bajo contenido en proteinas 60 g
Sustituto del queso de bajo contenido en proteinas 409
Verduras A de temporada 8049
Verduras B de temporada 509
Setas 100 g
Salsas de bajo contenido en proteina 259
Pasta de bajo contenido en proteinas 40 g
Frutas frescas de temporada 200 g
Yogures vegetales 125 g (1 unidad)
Sustituto del huevo de bajo contenido en proteinas 259
Aceite de oliva 15g

PKU Cooler 10 87 ml (1 envase)
PKU Cooler 15 260 ml (2 envases)
Yogures en polvo de bajo contenido en proteinas 25¢g



Discusion

| conocimiento y una mayor disponibilidad de AEBP son fundamentales en toda dieta restringida en Phe. Su ingesta no
solo satisface las necesidades de energia, y evita el catabolismo, sino que también ayuda a mantener los niveles de Phe en
sangre dentro de los rangos de normalidad contribuyendo a una mayor adherencia al tratamiento dietético (Wood et al., 2020).

Esta guia detalla el tratamiento dietético-nutricional de la PKU, incluyendo una tabla de composicion de alimentos especiales de
bajo contenido en proteinas, la recopilacion de formulas de aminoacidos comercializadas en Espana y la informacion nutricional
de alimentos no procesados o minimamente procesados que pueden formar parte de una dieta saludable y equilibrada para
facilitar la adherencia al tratamiento. Diferentes estudios han observado que, en general, los productos AEBP tienen un perfil
nutricional diferente al de los alimentos convencionales (Pena et al.,, 2015; Wood et al., 2020). Estos estudios constatan que los
AEBP contienen entre un 80 % y un 100 % menos de proteinas y Phe que sus homodlogos (Pena et al., 2015; Wood et al., 2020), lo
que implica un mayor contenido de hidratos de carbono (incluidos azucares) y un mayor porcentaje de grasa (Rocha et al., 2016).
Por ello, es importante que estos productos se incluyan en la dieta con supervision profesional para evitar el exceso de grasas y
azucares.

En el caso de la PKU, una alta ingesta de hidratos de carbonoy azucares provenientes de los AEBP puede contribuir a la resistencia
alainsulinay aalterarlos niveles de glucosa y triglicéridos en sangre (Moretti et al,, 2017; Couce et al., 2018). Ademas, se ha observado
que, en la poblacion con PKU, el consumo de energia procedente de los hidratos de carbono es superior al de los controles sanos
(Evans et al., 2019). Estos hallazgos resaltan la importancia de contar con una herramienta que compile la informacién sobre
los alimentos y formulas necesarias para el abordaje dietético-nutricional, permitiendo a dietistas-nutricionistas elaborar dietas
saludables.

En cuanto a la grasa total, se ha descrito que los AEBP presentan un alto contenido de grasas, especialmente saturadas (Pena et al,,
2015). Aunque en la poblacién con PKU no se han encontrado diferencias en los biomarcadores de enfermedades cardiovasculares
en comparacion con controles sanos (Evans et al., 2017; Robertson et al., 2013), el hecho de que la mayoria de los AEBP contengan
mMas grasa saturada que sus homologos podria contribuir a problemas de obesidad y cardiometabdlicos en el futuro, sino se controla
su consumo (Verduci et al., 2016). Asimismo, los AEBP tienen un alto contenido de sodio en comparacion con sus equivalentes
convencionales (Wood et al., 2020), lo que puede favorecer comorbilidades como la hipertension (Trefz et al., 2019).






Tabla de composicion de alimentos
convencionales y especiales de bajo
contenido en proteinas: PKU Base







Elaboracion'de la Tabla

Se comenzd con una lista de productos proporcionada por el banco de alimentos, que centraliza la compra comun de
estos productos y es gestionado de manera voluntaria por la Asociacion Catalana de Pacientes con Errores Congénitos del
Metabolismo. Ademas, se consideraron los alimentos y marcas mas consumidas por las personas con PKU, segun la experiencia
de las dietistas-nutricionistas del Hospital Sant Joan de Déu, junto con otras marcas reconocidas en el mercado espanol.

Inicialmente, se evaluaron 15 marcas potenciales de AEBP, de las cuales se excluyeron 2, quedando incluidas las siguientes:
Alecaran, Aproten, Balviten, Bezgluten, Glutenex, Huber, Loprofin, metaX, Mevalia, Milupa, Sanavi, Taranis y Violife.

Asimismo, se consideraron 6 marcas de formulas especiales de aminoacidos: Ajinomoto Cambrooke, Mead Johnson, Nutricia,
Recordati Rare Diseases, Rendon Europe Laboratories y Vitaflo

Criterios de inclusién: productos AEBP y formulas especiales de aminoacidos comercializados en Espafia y con informacion
nutricional y/o ficha técnica disponible. También se incluyeron alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas que
estan incluidos en las tablas de composicion Veggie Base (Babio Sanchez et al,, 2022) y Celiac Base (Babio Sanchez et al., 2018).

Criterios de exclusion: productos AEBP no comercializados en Espana o sin informacién nutricional completa.

Se registraron los siguientes componentes en 100 g de alimento: energia total, proteina, Phe, hidratos de carbono, azldcares,
acidos grasos totales, acidos grasos saturados, fibra, vitaminas y minerales (siempre y cuando el producto lo especificara).
En referencia al sodio, cuando no estaba reflejado el valor, se calculé con la siguiente férmula (sal total en g/2,5 mg de Na) *
1000, expresado en mag).

El contenido de Phe no disponible en la informacidén nutricional se estimdé calculando que 1 g de proteina contiene
aproximadamente 50 mg de Phe, que es el estandar utilizado por consenso (MacDonald et al., 2021).



Ademas de la informacién nutricional, cada producto incluye la composicion de los ingredientes y la presencia de alérgenos,
de acuerdo con lo establecido en el reglamento mencionado, que determina la obligatoriedad de declarar la presencia de
alguna de las 14 sustancias alergénicas de declaraciéon obligatoria reflejadas en |la Tabla 2.

Tabla 2. Enumeracién de las 14 sustancias alergénicas

1. Cereales que contienen gluten o derivados 8. Frutos de cascara

2. Crustaceos o derivados 9. Apio o derivados

3. Huevos o derivados 10. Mostaza o derivados

4. Pescado o derivados 11. Granos de sésamo o derivados

5. Cacahuetes o derivados 12. SO2 concentracién mayor de 10 mg/Kg o 10 mg/L
6. Soja o derivados 13. Altramuces y productos a base de altramuces

7. Leche (incluyendo lactosa) o derivados 14. Moluscos y productos a base de moluscos.

Se revisoy recopild la informacion nutricional de los AEBP disponible en las tiendas fisicas y virtuales mas utilizadas por las personas
gue padecen PKU, segun nuestra experiencia atendiendo a esta poblacion, ademas de los recomendados por las asociaciones de
pacientesy de visitar el banco de alimentos del Hospital Sant Joan de Déu. Este espacio se ha cedido para que las personas con esta
enfermedad puedan adquirir estos AEBP en un Unico lugar y a un precio mas reducido. También se recopilaron los vademécums
o fichas técnicas de los sustitutos proteicos a base de aminoacidos o glicomacropéptidos comercializados en Espana.

La informacion nutricional de los AEBP se recogio entre septiembre de 2021y abril de 2022, y ademas se realizd una revision en
marzo del 2024. Inicialmente, se consensuod con diferentes dietistas-nutricionistas pediatricas especializadas en metabolopatias y
con el Banco de Alimentos del Hospital Sant Joan de Déu, donde se pueden adquirir estos alimentos. Posteriormente, se reviso la
informacién nutricional del etiquetado de las diferentes empresas que los comercializan, las cuales, en ocasiones, proporcionaron

las fichas técnicas.



Se seleccionaron alimentos de las tablas de composicion Celiac Base y Veggie Base que tienen un bajo contenido en proteinas
Yy que pueden incorporarse en la dieta de personas con PKU. Esta informacion fue consensuada entre las dietistas-nutricionistas
autoras de esta obra. Se han seleccionado los alimentos de las bases de composicion Celiac Base y Veggie Base con un contenido
de proteina < 5 g por cada 100 g de alimento. No obstante, se han mantenido algunos alimentos con un valor proteico mas alto
(por ejemplo, la salsa), ya que la racion habitual que forma parte de la dieta es muy pequena.

Descripcionde la Tabla

E n la Figura 1 se muestra el diagrama de flujo de la muestra estudiada. De las 15 marcas potenciales, se descartaron 2:
una por no disponer de la informacion y otra por no ser comercializada habitualmente en nuestro pais. De las 13 marcas
restantes, se derivaron un total de 212 productos, de los cuales se excluyeron cuatro por no contar con la informacién nutricional
minima esperada para su analisis. Finalmente, se han recogido un total de 208 AEBP, que se han clasificado en 10 grupos y
35 subgrupos, tal como se detalla en la Tabla 3. Para los productos seleccionados provenientes de las tablas de composicion
Celiac Base (n=665) y Veggie Base (n=280), se ha mantenido la clasificacion de |la tabla original, detallada en las Tablas 4 y 5,
respectivamente. Asi, la Tabla de composiciéon de alimentos convencionales y especiales de bajo contenido en proteinas:
PKU Base incluye un total de 1153 productos.

Entre los AEBP, las principales fuentes de Phe se encontraron en el queso, las galletas, el pan, los pasteles y los bollos, con
contenidos maximos de 60 a 100 mg de Phe. Los subgrupos de sucedaneos de la carne y del pescado, asi como la comida
preparada, presentaron maximos de 100 a 240 mg de Phe, por lo que se debe vigilar su consumo.

Los alimentos AEBP que presentaron un contenido alto de sodio (entre 169 y 1160 mg por 100 g de alimento) fueron, por orden
decreciente: sucedaneosde la carne, sustitutos del queso, aperitivos, postres, panes, helados, sucedaneos de pastelesy pancakes.
El alimento con menor contenido en sodio fue el sucedaneo de huevo.

La base de datos PKU Base se construyd categorizando los siguientes 34 campos (Tabla 6): grupo de productos, subgrupo
de productos, denominaciéon del producto (nombre comercial), marca (hombre de la marca comercial), cédigo de la marca,



energia, hidratos de carbono, azUucares, fibra dietética, proteinas, aminoacidos y grasas totales, acidos grasos saturados (AGS),
acidos grasos monoinsaturados (AGM), acidos grasos poliinsaturados, calcio, fosforo, hierro, sodio, sal, vitaminas B1, B2, B3, B5,
B6, B9 y B12, alérgenos de declaracion obligatoria (gluten, crustaceos, huevos, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos secos
de cascara, apio, mostaza, granos de sésamo, sulfitos, altramuces, moluscos, asi como los derivados y los productos a base de
éstos), fuente de la informacion (a través de ficha técnica o portal web) y fecha de recogida de la informacion.

En referencia a los valores de los nutrientes registrados en la tabla de composicion, estos pueden ser:
® Valores numeéricos: expresan la cantidad de nutriente en 100 gramos de producto.
® Valors ausentes (-): indican la falta de datos completos de los nutrientes en cuestion.

e Asimismo, se proporciona informacion sobre los 14 alérgenos, indicando un cédigo para cada uno de ellos, como se expresa
en la Tabla 2. En caso de que el producto no presente ningun alérgeno, se le asigno el siguiente simbolo (-).



Tabla 3. Grupos / Subgrupos de AEBP (n= 208)

Grupos (n=10) Subgrupos (n=35)
Aperitivos de bajo contenido en proteinas (n=1) Aperitivos salados de bajo contenido en proteinas (n=1)

Bolleria (n=3)
Bolleria y pasteleria de bajo contenido en proteinas (n=9) Magdalenas de bajo contenido en proteinas (n=3)
Pasteles de bajo contenido en proteina (n=3)

Arroz de bajo contenido en proteina (n=6)
Barritas de bajo contenido en proteinas (n=3)
Cereales de bajo contenido en proteinas (n=9)
Galletas de bajo contenido en proteinas (n=27)
Cereales i derivados de bajo contenido en proteinas (n=145) Harinas y preparados de bajo contenido en proteina (n=22)
Masas de bajo contenido en proteinas (n=5)
Palitos de pan de bajo contenido en proteina (n=8)
Panes de bajo contenido en proteinas (n=21)
Pastas de bajo contenido en proteinas (n=44)

Chocolate de bajo contenido en proteina (n=3)

Dulces y chocolate de bajo contenido en proteina (n=4) O ey oy

Empanados de bajo contenido en proteinas (n=4)
Pasta precocinada de bajo contenido en proteinas (n=1)

Precocinados bajos en proteinas (n=13) Pizzas y lasafias de bajo contenido en proteinas (n=4)
Platos preparados de bajo contenido en proteinas (n=3)
Puré de bajo contenido en proteinas (n=1)

Salsas y condimentos de bajo contenido en proteina (n=1) Salsas de bajo contenido en proteina (n=1)

Carne picada de bajo contenido en proteina (n=2)
Embutido de bajo contenido en proteina (n=1)
Hamburguesas de bajo contenido en proteina (n=3)
Salchichas de bajo contenido en proteina (n=1)

Sustitutos de carne de bajo contenido en proteinas (n=7)

Empanado de pescado de bajo contenido en proteina (n=1)
Sustitutos de pescado de bajo contenido en proteinas (n=3) Surimi de bajo contenido en proteinas (n=1)
Sustituto de pescado ahumado de bajo contenido en proteina (n=1)

Sustituto del huevo de bajo contenido en proteinas (n=4) Sustituto del huevo de bajo contenido en proteinas (n=4)



Tabla 3. Grupos / Subgrupos de AEBP (n= 208)

Batidos de bajo contenido en proteina (n=4)

Leches de bajo contenido en proteina (n=4)

Leches en polvo de bajo contenido en proteinas (n=3)
Postres lacteos de bajo contenido en proteinas (n=7)
Sustitutos de queso de bajo contenido en proteinas (n=2)
Yogur en polvo de bajo contenido en proteinas (n=1)

Tabla 4. Grupos / Subgrupos de los productos seleccionados de Celiac Base (n=665)

Grupos (n=16) Subgrupos (n=46)

Sustitutos de lacteos de bajo contenido en proteinas (n=21)

Grasas (n=2)

Aceites y grasas (n=4) Salsas (n=2)

Galletas infantiles (n=1)
Alimentos infantiles (n=9) Papillas infantiles (n=5)
Purés infantiles (n=7)

Aperitivos (n=17) Aperitivos (n=17)

Cacao (n=4)

Caramelos, confites y similares (n=33)
Chocolate y derivados (n=15)
Turrones y mazapanes (n=1)

Azucares, dulces y derivados (n=53)

Bebidas alcohélicas (n=5) Cervezas (n=5)

Bebidas vegetales (n=1)
Caldos (n=15)

Bebidas no alcohdlicas (n=24) Cervezas (n=1)
Refrescos (n=5)
Zumos vegetales (n=2)

Barritas de cereales (n=6)
Cereales para desayuno (n=2)
Galletas (n=51)

Granos y harinas (n=21)
Masas (n=7)

Panaderia (n=143)

Pasta (n=12)

Pasta fresca (n=6)

Cereales y derivados (n=378)



Tabla 4. Grupos / Subgrupos de los productos seleccionados de Celiac Base (n=665)

Pasteleria y bolleria (n=117)

Cereales y derivados (n=378) Pizza (n=11)
Tortitas (n=2)
Cereales y derivados integrales (n=2) Panaderia (n=2)

Fruta deshidratada (n=11)

Frutas y derivados (n=12) Frutas oleaginosas (n=1)

Legumbres cocidas (n=1)
Purés y cremas (n=1)

Caldos (n=2)
Sopasy cremas (N=19)

Legumbres y derivados (n=2)

Miscelaneas (n=21)

Patés (n=2) Patés vegetales (n=2)

Cereales o pasta (n=6)
Empanadas, burritos y similares (n=3)
Ensaladas y derivados (n=8)

Platos compuestos y preparados (n=37) Hamburguesas vegetales (n=4)
Legumbres (N=6)
Patatas, purés y cremas (n=2)
Vegetales (n=8)

Postres (n=3) Postres (n=3)

Aderezos (n=3)
Salsas y condimentos (n=90) Otros (n=1)
Salsas (n=86)

Verduras, hortalizas y tubérculos (n=2) Verduras congeladas (n=2)

Tabla 5. Grupos /Subgrupos de los productos seleccionados de Veggie Base (n=280)

Grupos (n=3) Subgrupos (n=4)
Cereales y derivadps (n=3) Pastas frescas (n=3)

Condimentos (n=19)

Salsas y condimentos (n=127) Salsas (n=108)

Sustitutos lacteos (n=150) Bebidas vegetales (n=150)



Tabla 6. Campos incluidos en la tabla de composiciéon PKU Base

Nombre del campo Descripcion del campo
Subgrupo de productos Categorizaciéon de los diferentes subgrupos de productos
Nombre comercial Nombre comercial de cada producto alimentario
Marca Nombre de la marca comercial
Energia Kcal por cada 100 g de producto
Hidratos de carbono (HC) g por cada 100 g de producto
Azucares (Az.) g por cada 100 g de producto
Fibra g por cada 100 g de producto
Proteinas (Prot.) g por cada 100 g de producto
Fenilalanina (Phe) mg por cada 100 g de producto
Arginina (Arg) g por cada 100 g de producto
Isoleucina (lle) g por cada 100 g de producto
Leucina (Leu) g por cada 100 g de producto
Lisina (Lys) mg por cada 100 g de producto
Metionina (Met) mg por cada 100 g de producto
Tirosina (Tyr) mg por cada 100 g de producto
Treonina (Thr) mg por cada 100 g de producto
Triptéfano (Trp) mg por cada 100 g de producto
Valina (Val) g por cada 100 g de producto
Grasas g por cada 100 g de producto
Acidos grasos saturados (AGS) g por cada 100 g de producto
Acidos grasos monoinsaturados (AGM) g por cada 100 g de producto
Acidos grasos poliinsaturados (AGP) g por cada 100 g de producto
Calcio (Ca) mg por cada 100 g de producto
Fosforo (P) mg por cada 100 g de producto



Tabla 6. Campos incluidos en la tabla de composiciéon PKU Base

Potasio (K) mg por cada 100 g de producto
Sodio (Na) mg por cada 100 g de producto
Tiamina (B1) mg por cada 100 g de producto
Riboflavina (B2) mg por cada 100 g de producto
Niacina (B3) mg por cada 100 g de producto
Acido pantoténico (B5) mg por cada 100 g de producto
Vitamina B6 (B6) mg por cada 100 g de producto
Acido félico (B9) g por cada 100 g de producto
Vitamina B12 (Vit. B12) Mg por cada 100 g de producto
Alérgenos Alérgenos: presencia o ausencia
Fuente y Fecha Informacién obtenida por portal web o ficha técnica y fecha de obtencion

Listado de aminoacidos sustitutos proteicos de base aminoacidos o glicomacropéptido comercializados en Espaina

Marca Producto

10 Glytactin Build (envase 15 g)

20 Glytactin Build (envase 30 g)

15 Glytactin Bettermilk (envase 49 g)

15 Glytactin RTD Chocolate (envase 250 ml)
15 Glytactin RTD Lite Moca (envase 250 ml)
15 Glytactin RTD Lite Vainilia (envase 250 ml)

PFD 1 (envase 450 g)
PFD 2 (envase 450 g)

Mead Johnson PheNYL-FREE 1 (envase 450 g)
PheNYL-FREE 2 (envase 450 g)
PheNYL-FREE 2 HP (envase 450 g)

Phlexy-10 Drink Mix (envase 20 g)

PKU Anamix Infant (envase 400 g)
PKU Anamix Junior (envase 36 g)

PKU Anamix Junior LQ (envase 125 ml)
PKU GMPro (envase 33 g)

PKU GMPro LQ (envase 250 ml)

Ajinomoto Cambrooke

Nutricia



Marca Producto

PKU GMPro Mix-In (envase 12,5 g)
PKU GMPro Ultra (Sobre 33,4 g)
PKU Lophlex (envase 28 g)

PKU Lophlex LQ 10 (envase 62,5 ml)
PKU Lophlex LQ 20 (envase 125 ml)
PKU Lophlex Select (envase 125 ml)
PKU Synergy (envase 33 g)

XP Maxamum (envase 500 g)
Duocal (envase 400 g)

Energivit (envase 400 g)

FeedPKU-1 (envase 500 g)
FeedPKU-Avant (envase 500 g)

Feed PKU-Avant monodosis (envase 25 g)
FeedPKU-Gel (envase 500 g)
FeedPKU-Plus (envase 500 g)

Feed PKU-Plus monodosis (envase 25 g)
FeedPKU-Star (envase 500 g)

Feed PKU-Star monodosis (envase 25 g)

PKU Golike plus 3-16 (envase 24 g)
PKU Golike plus 16+ (envase 31,5 g)

PKU air 15 (envase 130 ml)
PKU air 20 (envase 174 ml)
PKU cooler 10 (envase 87 ml)
PKU cooler 15 (envase 130 ml)
PKU cooler 20 (envase 174 ml)
PKU explore 5 (envase 12,5 g)
Vitaflo (Nestlé) PKU explore 10 (envase 25 g)
PKU express 15 (envase 25 g)
PKU sPhere 15 (envase 27 g)
PKU sPhere 20 (envase 35 g)
PKU sPhere 20 liquid (envase de 237 ml)
PKU start (envase 400 g)
Vitajoule (envase 500 g)

Nutricia

Recordati Rare Diseases

Rendon Europe Laboratories

Las formulas de glicomacropéptido (GMP) estan compuestas por glicomacropéptido, una proteina natural que se obtiene del
suero de la leche durante el proceso de elaboracion del queso. Esta proteina es muy pobre en Phe y tirosina de forma natural,
lo que hace que estas formulas contengan una cantidad minima de Phe.



Limitaciones

E ste trabajo presenta ciertas limitaciones que merece la pena mencionar. En primer lugar, practicamente toda la informacion
nutricionalseharecopiladodeletiquetadonutricionaldelosproductos,yaque muchasmarcascomercialesnoproporcionaron
la ficha técnica correspondiente. En segundo lugar, el coste de realizar un analisis nutricional exhaustivo de los productos es
muy elevado, y las empresas solo declaran la informacién nutricional de los nutrientes obligatorios segun el reglamento europeo
1169/2011. Este reglamento no exige la declaracion de fibra, y la declaracion de vitaminas y minerales es voluntaria, a menos que

la empresa desee resaltar propiedades saludables. Por lo tanto, podemos inferir que estos micronutrientes pueden no estar
presentes, o si lo estan, su cantidad seria muy limitada.

A pesar de estas limitaciones, podemos concluir que la creacion de una tabla de composicion de AEBP disponibles en Espana
es una herramienta muy valiosa para el colectivo de dietistas-nutricionistas. Esta herramienta les permitira planificar dietas,
evaluar el consumo alimentario y optimizar el abordaje dietético-nutricional de las personas con PKU.

Es importante remarcar la necesidad de que esta herramienta se mantenga actualizada periddicamente.






Informacion nutricional de la tabla
de composicion de alimentos
convencionales y especiales de bajo
contenido en proteinas: PKU Base



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC e || e
roductos roductos roducto

Snacks de bacony

1 Aperitivos Snacks salados tomate PKU Glutenex 44400 75,00 - - 0,50 23,70 - - - - - -
2 Lk Bollerfa Elpeselees] Sanavi 39200 7900 2370 920 035 890 - - - - - -
pasteleria caramelo
Bolleriay p
3 pasteleria Bolleria Lemon waffle metaX 498,00 68,00 25,00 4,00 0,50 10,00 - - 0,012 - 10,00 10,00
4 Rl Y Bollerfa Gofres Sl 19046 770 137 - 137 - - - - - - -
pasteleria metabolicos
Bolleriay Babeczki
5 pasteleria Magdalenas niskobialkowe PKU Bezgluten 443 57 29 1,7 2 73,00 - - - - - -
Merendina
6 Sz Magdalenas Ipoproteica Aproten 36800 6090 150 190 150 90,00 - - - - - 60,00
pasteleria all'albicocca
(apricot muffin)
Merendina
ipoproteica al
7 Bolleria y Magdalenas Cacau farcita Aproten 362,00 6250 100 2,10 150 100,00 - - - - - 90,00
pasteleria all'albicocca
(chocolate muffin
with apricot filling)
8 UL Pasteles ARITISSREMEEE Taranis 37200 5800 27010 130 020 550 001 001 001 300 450 380
pasteleria cakes
9 Bolleriay Pasteles Pear flavoured Taranis 37200 5800 2710 130 020 550 0,01 0,01 0,01 300 450 3,80
pasteleria cakes
10 EelliSiEy Pasteles LETER RYBUEE) Taranis 37200 5800 2710 130 020 550 001 0,01 001 300 450 380
pasteleria cakes
n Cereales Arroz Alimento tipo arroz Sanavi 358,00 87,00 0,50 0,90 0,40 13,20 - - - - - -
N Loprofin
12 Cereales Arroz Loprofin Rice (Nutricia) 365,00 88,10 0,00 0,60 0,40 14,00 0,014 0,01 0,028 9,80 5,80 7,00
13 Cereales Arroz Arroz Risi d'oro metaX 363,00 87,00 0,10 - 0,50 20,00 - 0,015 0,035 12,00 14,00 30,00
14 Cereales Arroz Rice replacer metaXx 34300 79,00 0,00 6,60 0,50 20,00 - - 0,04 - - 14,00
15 Cereales Arroz Rice substitute Mevalia 353,00 86,00 0,10 0,50 0,20 9,00 - - 0,019 7 4,00 4,00
16 Cereales Arroz Rice substitute Taranis 358,00 87,00 0,02 0,50 0,10 14,20 0,01 0,01 0,03 13,00 8,50 8,00



Lipidos Vitaminas

VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

. . 15,80 . . . . . . . . . § . . . . 3,5,6,7,8 Portalweb  27/1/23

- - 620 090 - - - - - 160 - - - - - - - 1 Portal web  25/1/23

- - 2400 1500 - - - 2300 169,00 10,00 - - - . . . . 6 Portalweb  27/1/23

- - 1,03 0,40 - - - - - 4 - - - - - - - 3,7 Portal web  30/1/23

- - 26 07 - - - - - 328 - - - - - - - - Portal web  4/2/23

- - 1920 1030 - - 60,00 12000 80,00 100,00 - - - - - - - 1,3,7,8 Portal web  26/1/23

- - 1850 10,30 - - 60,00 12000 90,00 100,00 - - - - - - - 1,3,7,8 Portal web  26/1/23

540 0007 1520 760 - - 19,00 160,00 23,80 290,00 - - - - - - - 3,7,8 tg'cﬂl‘sa 15/11/22

540 0007 1520 760 . - 19,00 160,00 2380 290,00 - - - - . . - 3,78 t'é:IchT(g:‘a 15/11/22

540 0007 1520 760 - - 19,00 160,00 23,80 290,00 - - - - - - - 3,7,8 teF'C‘;:?a 15/11/22

. . 090 080 . . . . . 12 § . . . . . . 6 Portal web  25/1/23

9,00 005 110 0,90 - - - 4500 1500 20,00 - - - - - - - 6,13 Portal web  26/1/23

1200 0014 120 0,20 - - - 2000 2000 20,00 . . . . . . . 3,7.13 Portalweb  27/1/23

- - 130 0,60 - - - 2100 700 20,00 - - - - - - - - el 25/1/23
técnica

- 0,01 080 060 - - - 003 400 40 - - - - - - - - Portal web  27/1/23

Ficha

1010 0016 090 060 - - 1780 2480 460 5890 - - - - - . - - Tien 15/1/23

técnica



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
31
32

Grupo de
productos

Cereales

Cereales
Cereales

Cereales
Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales
Cereales

Cereales

Cereales
Cereales

Cereales
Cereales

Cereales

Subgrupo de

productos

Barritas

Barritas
Barritas

Cereales
Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales
Cereales

Cereales

Galletas
Galletas

Galletas
Galletas

Galletas

Nombre del
producto

Fruit bar (low
protein fruit bar
with strawberry

filling)

Barritas de
albaricoque

Barritas de fresa
Loprofin Loops

LP ringlets
(chocolate
breakfast cereal)

LP flakes
(breakfast cereal)

Loprofin flakes

LP fuity (low
protein porridge
apple-banana)

LP fuity (low
protein porridge
pear)

Semolina

Semolina
(semolina
substitute)

Biscuits Cacau

Cookies Cacau
chips

Fette tostate
Biscotto (Cookie)

Galletas coco

Mevalia

Sanavi

Sanavi

Loprofin
(Nutricia)
Milupa (Nutricia)
Milupa (Nutricia)

Loprofin
(Nutricia)

Milupa (Nutricia)

Milupa (Nutricia)

Taranis

metaX

Sanavi
Sanavi

Aproten
Aproten

Sanavi

HC
(9)

424,00

438,00
462,00

359,00

394,00

380,00

380,00

456,00

458,00

358,00

363,00

391,00
441,00

392,00
491,00
456,00

72,00

73,90
72,00

83,50

91,40

90,50

90,90

78,10

78,90

87,00

87,00

85,00
76,00

85,60
73,70
82,00

38,00

33,70
31,00

28,80

31,00

31,40

34,00

17,70

14,80

0,02

0,10

22,00
20,00

4,30
23,00
18,00

3,60

1,70
1,30

7,00

4,50

6,00

2,90

0,50

1,30
1,20

4,50
0,50
1,00

0,60

0,35
0,30

0,32

0,90

0,30

0,60

1,80

1,70

0,10

0,50

0,55
0,55

1,60
1,60
0,35

22,00

12,10
8,80

6,20

31,00

5,00

22,00

91,00

92,30

14,20

20,00

1,30
21,00

60,00
80,00
8,30

0,002

0,029

0,002

0,017

0,01

0,003

0,02

0,004

0,015

0,0708

0,0703

0,01

0,02

Aminoacidos

Leu

(<)}

0,04

0,009
0,05

0,008

0,03

0,16

0,16
0,03

0,035

Lys
(mg)

3,00
13,00

2,00

10,00

60,00
13,00

12,00

1,00

9,00

2,00

5,00

43,80

44,50

8,50

14,00

12,00

5,00

12,00

5,00

8,00

70,00

67,30

8,00

30,00

40,00
70,00



Lipidos Vitaminas

VaI AGM B6 B9 Alérgenos
mg (9) (9) mg (mg) | (Mg)

Ficha

- - 14,00 7,00 - - - 35,00 85,00 110,00 - - - - - - - 3,6 P 25/1/23
técnica

- - 15,30 5,10 - - - - - 52 - - - - - - - 1,6 Portal web 25/1/23

- - 19,00 12,00 - - - 22,70 31,80 34,60 - - - - - - - 1 Portal web 25/1/23

6,00 0,007 1,10 0,86 - - - 36,00 50,00 82,00 - - - - - - - 1 Portal web 26/1/23

27,00 0,04 1,70 1,40 - - - 45,00 150,00 95,00 - - - - 0,10 - 0,20 1 Portal web 26/1/23

3,00 0,006 0,50 0,50 - - - 28,00 17,00 70,00 0,50 0,60 6,00 1,40 0,80 38,00 0,40 1,6 Portal web 26/1/23

20,00 0,02 0,90 0,80 - - - 36,00 97,00 80,00 - - - - - - - - Portal web 26/1/23

64,80 0,097 15,20 6,60 - - 182,00 30,00 101,00 15,00 0,50 0,60 6,70 1,80 0,60 87,00 0,60 - Portal web 26/1/23

65,30 0,098 15,10 6,60 - - 182,00 30,00 45,00 15,00 0,50 0,60 6,60 1,80 0,60 86,00 0,60 - Portal web 26/1/23

Ficha

10,10 0,016 0,90 0,60 - - 17,80 24,80 4,60 58,90 - - - - - - - - .. 15/1/23
técnica

12,00 0,023 1,20 0,20 - - - 20,00 20,00 20,00 - - - - - - - 3,7,13 Portal web 27/1/23

- - 5,40 0,80 - - - 121,00 4940 156,00 - - - - - - - 1,6 Portal web 25/1/23

- - 15,00 7,20 - - - - - 44 - - - - - - - 1,6,7 Portal web 25/1/23

- - 3,80 1,80 - - 400,00 80,00 60,00 140,00 - - - - - - - 1,7,13 Portal web 26/1/23

- - 21,00 11,40 - - - 60,00 80,00 60,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web 26/1/23

- - 14,00 7,20 - - - - - 12 - - - - - - - 1 Portal web 25/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L
productos [ productos producto (9) EEE ;;‘ (n')\,;)

Cookies (low

33 Cereales Galletas A ) Mevalia 471,00 78,00 21,00 1,40 0,70 31,00 - - 0,04 - - 18,00
protein biscuits)
34 Cereales Galletas Ch°§§<')akt§s°h'p Taranis 48400 7300 2000 070 050 1540 0,02 0,01 002 1220 660 770
35 Cereales Galletas ghoc‘o'ate chip Taranis 49500 7800 1800 000 070 2000 002 002 003 1300 1200 1250
Isculits organic
Biscuis with
36 Cereales Galletas caramel shards Taranis 484,00 80,00 19,50 0,00 0,40 11,00 0,01 0,01 0,02 5,00 7,00 7,00
organic
37 Cereales Galletas Galletas cuadradas Bezgluten 480,00 76,00 13,00 1,80 0,40 14,00 - - - - - -
38 Cereales Galletas Cinnamon biscuits Balviten 491,70 72,70 - - 0,30 10,24 - - - - - -
39 Cereales Galletas Markizy Balviten 538,00 65,00 17,00 1,60 0,80 28,60 - - - - - -
40 Cereales Galletas RaSpg‘fgg’n?'cscu'ts Taranis 48700 7800 1800 100 060 900 0,01 0,01 002 500 600 700
4 Cereales Galletas Kola kgizgaf nilla metaX 51600 6400 22,00 - 140 60,00 - 005 009 5000 5000 60,00
42 Cereales Galletas ShErEress Taranis 48500 7800 1800 000 050 900 0,01 0,01 002 500 600 700

biscuits organic

Wafer al Cacau
43 Cereales Galletas magro (Wafer Aproten 536,00 68,20 30,00 0,45 1,40 90,00 - - - - - 60,00
chocolate biscuit)

Wafer alla vaniglia

44 Cereales Galletas (Wafer vanilla Aproten 541,00 67,90 33,00 0,10 1,00 50,00 - - - - - 50,00
biscuit)
45 Cereales Galletas Fro”'”b'igé’L‘fi’tg)rOte'” Mevalia 47600 8400 1600 100 0,70 27,00 - - 0,03 - - 15,00
Frollini al Cacau
Z5 Cereales Galletas AT (e Aproten 45500 7380 020 150 1,60 100,00 - - - - - 70,00
shortbread
cookies)
Frollini alla frutta
47 Cereales Galletas (Fruit shortbread Aproten 490,00 7550 20,00 2,00 1,00 60,00 - - - - - 40,00
cookie)
48 Cereales Galletas Frellin con gesss Aproten 49100 7370 2300 050 160 80,00 - - - - - 70,00

di cioccolato



Lipidos Vitaminas

Thr Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (ng)

. . 1700 820 . . . 4300 7400 36,00 . . § . . . . 3,6,7,8 Ficha 25/1/23
técnica
n30 0017 2100 10,00 - - 4700 182,00 23600 10,00 - - - - - - - 3,68 tg'ccr:caa 18/1/23
Ficha
1450 0024 2000 950 - - 1230 3000 3600 800 - - - - - - - 3,7,8 mien 18/1/23
tecnica
Ficha
800 0013 1800 850 - - 1230 2250 1700 1,00 - - - - - - - 3,78 Tien 18/1/23
técnica
- - 1900 7,50 - - - - - 232 - - - - - - - 3 Portal web  27/1/23
- - 2220 - - - - - - - - - - - - - - - Portal web  27/1/23
- - 3,00 11,00 - - - - - 96 - - - - - - - - Portalweb  27/1/23
Ficha
9,00 0012 1900 900 - - 1230 2250 2400 800 - - - - - - - 3,7,8 Tien 18/1/23
tecnica
- . 2800 13,00 . - - - - 480 - - - - . . - 3,6,7,8 Portalweb  27/1/23
Ficha
9,00 0012 1900 900 - - 1230 2250 1700 800 - - - - - - - 3,7,8 Ticn 18/1/23
tecnica
. . 2850 22,00 . . . 10000 160,00 70,00 § . . . . . . 6,7,8 Portal web  26/1/23
- - 2950 20,50 - - - 70,00 80,00 80,00 - - - - - - - 6,7,8 Portal web  26/1/23
- - 1500 7,30 - - - 3900 3700 30,00 - - - - - - - 3,6 Ficha 25/1/23
tecnica
- - 20,00 10,00 - - - 60,00 100,00 50,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web  26/1/23
- - 20,00 10,50 - - - 30,00 50,00 40,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web  26/1/23
- - 2100 1,40 - - - 60,00 80,00 40,00 - - - - - - - 1,3,6,7,13 Portal web  26/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

Aminoacidos

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L
productos productos producto eu ys
(9) [(mg)

Frollini alla panna
49 Cereales Galletas (Cream shortbread Aproten 490,00 75,40 19,80 0,00 1,00 80,00 - - - - - 70,00
cookie)

Galletas rellenas
de PKU baja en

50 Cereales Galletas p Bezgluten 499,00 69,00 30,00 3,20 0,90 - - - - - - -
proteinas sabor
coco
51 Cereales Galletas Galletas vainilla Sanavi 464,00 81,90 19,50 1,60 0,35 8,30 - - - - - -
52 Cereales Galletas Lacitos Balviten 370,00 88,00 - - 0,30 - - - - - - -
53 Cereales Galletas Loprofin Crackers ("Nogrci’;';‘) 45200 7800 150 1,50 040 1000 00055 00054 0016 570 500 470
54 Cereales Galletas PIEEELES [PRles En Balviten 289,00 59,60 - - 060 2250 - - - - - -
proteinas de PKU
Harinas Ekstra uniwersalna
55 Cereales re aradgs mieszanka Bezgluten 355 87 4.6 1,8 0,4 3,30 - - - - - -
prep niskobialkowa PKU
Harinas Harifen preparado
56 Cereales Y panificable y de Sanavi 351,00 84,30 4,60 2,00 0,30 15,00 - - - - - -
preparados b
reposteria
57 Cereales Harinas y Flour Aproten 34600 8220 440 540 100 20,00 - - - . - 20,00
preparados
58 Cereales Harinas y Harina baker mix Balviten 34300 8560 - - 020 350 - - - - - -
preparados
59 Cereales Harinas y Harina pizza Balviten 34] 81,60 - - 1,90 8,10 - - - - - -
preparados
Harinas y . .
60 Cereales Sunny baking mix metaX 331,00 81,00 2,40 2,00 0,40 8,00 - - 0,012 - 25,00 8,00
preparados
61 Cereales Harinas y sunny plus baking metaX 32600 7400 300 1200 140 70,00 - - 0,10 - 30,00 50,00
preparados mix
Loprofin Mix
62 Cereales AELIEES PlEpElEee LepIGi 361,00 8740 510 310 030 1000 00071 0005 0009 900 200 300
preparados panificable (Nutricia)
(Harina)
63 Cereales Harinas y Pancakes and Taranis 35300 8650 1400 060 050 2200 002 002 003 1000 1000 10,00
preparados waffles mix



| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 20,60 10,80 - - - 50,00 50,00 40,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web 26/1/23
- - 24,00 3,00 - - - - - 232 - - - - - - - 3,6,7 Portal web 27/1/23
- - 14,70 7,50 - - - - - 16 0,4 1 14,9 - 09 - - 1 Portalweb  25/1/23
- - 0,80 0,50 - - - - - - - - - - - - - - Portal web 27/1/23
4,90 0,0087 15,00 7,40 - - - 14,00 1500 500,00 - - - - - - - - Portal web 26/1/23
: - 810 - . . . - - = = = - = - = - - Portal web  27/1/23
- - 0,6 0,4 - - - - - 44 - - - - - - - - Portalweb  6/2/23
- - 0,90 0,20 - - - - - - - - - - - - - - Portal web  25/1/23
- - 0,30 0,10 - - - 50,00 30,00 30,00 - - - - - - - 1,7 Portal web 26/1/23
- - 0,00 - - - - - - - - - - - - - - - Portal web  27/1/23
- - 0,80 - - - - - - - - - - - - - - - Portalweb  27/1/23
- - 0,10 0,01 - - - 128,00 1500 140,00 0,30 0,30 4,00 - 0,30 48,00 - 1 Portal web 27/1/23
- — 0,17 0,17 - - - 42,00 26,00 164,00 0,30 0,30 3,50 - 0,25 42,00 - 1 Portal web 27/1/23
550 0,35 0,40 0,23 - - - 44,00 26,70 14,10 0,6 0,3 5 - 0,5 - - 1 Portal web 26/1/23
20,00 0,020 0,40 0,10 - - 13,00 33,00 38,00 0 - - - - - - - - Ficha 15/1/23
técnica



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

Grupo de

productos

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Subgrupo de
productos

Harinas y
preparados

Harinasy
preparados

Harinas y
preparados

Harinasy
preparados

Harinas y
preparados

Harinasy
preparados

Harinasy
preparados

Harinasy
preparados

Harinas y
preparados

Harinasy
preparados

Harinas y
preparados

Masas
Masas

Masas

Masas

Nombre del
producto

Natural cake mix

Muffin-Mixx
Blueberry

Muffin-Mixx
Cinammon

Muffin-Mixx
Chocolate

Muffin-Mixx
Lemon

Crepes-Mixx

Bread mix

Bread ans pastry
mix

Multi mix
mieszanka
niskobialkowa PKU

Baking powder
gluten free

Nalesnikowo-
pierogowa
mieszanka

niskobialkowa PKU

Pizza base

Pizza spody
niskobialkowe PKU

Base de pizza baja
en proteinas PKU

Masa para
panguequesy
macarrones sin

gluten

Taranis

metaX

metaX

metaX

metaX

metaXxX

Mevalia

Taranis

Bezgluten

Bezgluten

Bezgluten

Mevalia

Bezgluten

Balviten

Bezgluten

366,00
370,00
376,00
389,00
370,00
327,00
348,00

373,00
343

160
341

263,00
253

266,00

342

HC
(9)

84,60

43,00

45,00

48,00

45,00

78,00

84,00

88,70

85

60

84

49,00

55

58,90

82

4790

20,00

20,00

25,00

21,00

2,30

1,90

3,20

0,2

0,2

6,6

4,70

4,1

59

0,30 0,30

- 0,24

= 0,18

- 0,60

= 0,17

7,00 0,40

3,40 0,50

1,90 0,40

13,00 0,90

- 0,50

10,00

7,00

5,00

25,00

5,00

8,00

17,00

20,00

9,00

4,30

20,00

22,00

17,60

0,01

0,02

0,01

0,01

Aminoacidos

0,001

0,013

0,01

0,035

0,009

0,014

0,03

0,03

0116

0,03

10,00

10,00

Leu | Lys
(9) |(mg)

10,00

9,00

8,00

17,00

8,00

22,00

10,00

10,00

6,00

6,00

21,00

5,00

8,00

13,00

20,00

16,00



Lipidos Vitaminas

Thr | Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos F;‘rﬁ,:te
(mg) | (9) (9) (mg) (mg) | (ng)

2000 0010 130 0,90 - - 3230 25600 2380 29500 - - - - - - - - el 15/1/23
técnica

- - 2100 6,00 - - - - - 40 - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23

- - 2100 500 - - - - - 40 - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23

- . 2100 7,00 . - - - - 80 . - - - - - . 16 Portal web  27/1/23

- - 2100 6,00 - - - - - 40 - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23

. . 020 008 . . . . . 120 § . . . . . . 1 Portal web  27/1/23

- - 0,40 0,20 - - - 3400 2800 24,00 - - - - - - - - ez 25/1/23
técnica

Ficha

20,00 0020 140 0,70 - - M0 1500 1420 1220 . . . . . . . . mien 15/1/23
tecnica

- - 02 0,51 - - - - - 140 - - - - - - - - Portal web  5/2/23

- - 0 0 - - - - - 1320 - - - - - - . - Portalweb  27/1/23

- - 04 02 - - - - . 36 - - - - - - - - Portal web  7/2/23

- - 420 2,00 - - - 3200 80,00 130,00 - - - - - - - 10 Ficha 25/1/23
técnica

- - 34 1 . . . - . 616 - - . - - . - - Portalweb  2/2/23

- . 310 - . - - - - - . - - - - - . - Portal web  27/1/23

- - 06 03 - - - - - 520 - - - - - - - - Portal web  27/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

920

92

93

94

Grupo de

productos

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Cereales

Subgrupo de
productos

Masas

Palitos de pan

Palitos de pan

Palitos de pan
Palitos de pan

Palitos de pan
Palitos de pan

Palitos de pan
Palitos de pan
Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Pan

Nombre del
producto

Obleas de
empanadillas

Grissini (low
protein bread
sticks)

Grissini ipoproteici
Mini grissini
oregano
Mini grissini
rosemary
Mini grissini
natural
Saladitos

Saladitos con
orégano

Salados con
romero

Bulka tarta
niskobialkowa PKU

Mini bagietki
niskobialkowe PKU

Pan "ChlebuS"
PKU bajo en
proteinas

Ciabattine (low
protein white
bread rolls)

Bochenek
szlachecki jasny
niskobialkowy PKU

Chleb bialy
niskobialkowy

Bread, white, sliced

HC
(9)

Alecaran

metabolicos

Mevalia

Aproten

metaX

metaX

metaX
Sanavi

Sanavi

Sanavi

Bezgluten

Bezgluten

Balviten

Mevalia

Bezgluten

Bezgluten

Aproten

359,56

434,00

406,00

498,00

498,00

498,00
498,00

498,00

498,00

365

250

289,00

221,00

263

262

257,00

51,19

76,00

85,70

67,00

67,00

67,00
67,00

67,00

67,00

83

51

59,60

41,00

472

47

46,00

0,46

4,90

1,60

1,30

1,30

1,30
1,30

1,30

1,30

59

35

3,90

51

5,1

2,60

6,10

4,00

2,30

2,30

2,30
2,30

2,30

2,30

7,8

12,00

6,9

6,9

6,00

0,30

0,90

1,20

0,40

0,40

0,40
0,40

0,40

0,40

09

0,7

1,97

0,50

0,5

0,5

1,00

30,00

50,00

0,10

0,10

0,10
0,10

0,10

0,10

40,70

21,00

22,50

18,00

20,00

20,00

50,00

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)

0,04 - -
0,0001 5 0,10
0,0001 - 0,0
0,0001 s 0,10
0,035 - -
0,03 - -

17,00

30,00

0,10

0,10

0,10

14,00

50,00



Lipidos | Minerales | Vitaminas

Thr | Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos F;‘rﬁ,:te
(mg) | (9) (9) (mg) (mg) | (ng)

. . 16,69 521 . . . . . 140 . . § . . . . 7 Portal web  30/1/23
- - 13,00 210 - - - 42,00 7300 107,00 - - - - - - - - ez 25/1/23
técnica
- - 7,00 6,30 - - - 70,00 70,00 50,00 - - - - - - . 1,3,8,1,13 Portalweb  26/1/23
- - 2500 13,00 - - - 3300 1500 680,00 - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23
- - 2500 13,00 - - - 3300 1500 680,00 - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23
- - 2500 13,00 - - - 3300 1500 680,00 - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23
- - 2500 13,00 - - - 3260 1460 688 - - - - - - - 1 Portal web  25/1/23
- - 2500 13,00 - - - 3260 1460 688 - - - - - - - 1 Portalweb  25/1/23
- . 2500 13,00 . - - 3260 1460 688 - - - - . - - 1 Portal web  25/1/23
- - 48 08 - - - - - 376 - - - - - - - - Portal web  3/2/23
. . 3] 03 . . . . . 512 § . . . . . . . Portal web  31/1/23
- - 810 - - - - - - - - - - - - - - - Portal web  27/1/23
. . 3,40 1,60 - - - 2400 69,00 140,00 - - - - - - - 10 Ficha 25/1/23
tecnica
- - 6,5 0,05 - - - - - 640 - - - - - - - - Portal web  28/1/23
- - 6,5 08 - - - - - 640 - - - - - - - - Portal web  29/1/23
- - 650 060 - - - 50,00 80,00 250,00 . - - - - - - 6,10,11,13 Portal web  26/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L
productos productos producto eu ys
(9) [(mg)

Pan Rustico (low
95 Cereales Pan protein brown Mevalia 217,00 37,00 1,80 16,00 0,80 30,00 - - 0,05 - - 20,00
sliced bread)

Pan carré (low
96 Cereales Pan protein white Mevalia 223,00 43,00 4,80 13,00 0,80 31,00 - - 0,06 40,00 20,00 23,00
sliced bread)

Pane casereccio

97 Cereales Pan (low protein sliced Mevalia 214,00 38,00 3,60 13,00 0,60 22,00 - - 0,03 - - 17,00
bread)
Chleb powszedni
98 Cereales Pan niskobialkowy PKU Bezgluten 258 52 4,7 4] 1 29,00 - - - - - -
99 Cereales Pan Pan diario bajo en Balviten 27100 5600 310 110 062 1230 - - - - - -
proteinas PKU
100 Cereales Pan Pan rallado Balviten 382,00 84,30 - - 0,72 27,60 - - - - - -
Breadcrumbs
gluten-free ) ) ) ) ) ) ) )
101 Cereales Pan (without wheat Bezgluten 255 55 19 21
starch)
102 Cereales Pan g erlszic Bezgluten 250 51 35 78 07 21,00 - - 0,035 - : 14
niskobialkowe PKU ! ! ! ! !
103 Cereales Pan Bread Panini Aproten 257,00 46,00 2,60 6,00 1,00 50,00 - - - - - 50,00
104 Cereales Pan Bread Rolls Taranis 271,00 54,00 1,00 6,00 0,60 20,00 0,03 0,02 0,04 30,00 10,00 20,00
105 Cereales Pan Bread Sfilatini Aproten 257,00 46,00 2,60 6,00 1,00 50,00 - - - - - 50,00
106 Cereales Pan French Toasts Taranis 434,00 74,60 4,80 8,10 0,70 29,80 0,04 0,03 0,05 279 18,90 21,70
107 Cereales Pan Pane biscottato Aproten 42300 7550 4,00 9,00 1,40 50,00 - - - - - 30,00
108 Cereales Pan Tostas Sanavi 358,00 87,00 0,50 0,90 0,40 13,20 - - - - - -

109 Cereales Pasta Pastina Anellini Aproten 339,00 79,80 030 6,60 060 32,00 - - - - - 32,00
Pasta Aproteica

10 Cereales Pasta Nl (PR Aproten 33900 7980 030 660 060 32,00 - - - - - 32,00
Lunga Aproteica

m Cereales Pasta Chicchi Pasta Aproten 34500 80,60 0,30 310 050 2500 - - - - - 23,00
Aproteica



| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

. . 3,80 1,80 . . . 2900 62,00 150,00 . . . . . . . . Portalweb  25/1/23
Ficha
- - 2,40 030 - - - 3800 77,00 109,00 - - - - - - - 6,10 rIch 25/1/23
técnica
- - 3,80 1,70 - - - 28,00 59,00 150,00 - - - - - - - . Ficha 25/1/23
tecnica
- - 42 0,02 - - - - - 472 - - - - - - - - Portalweb  30/1/23
- - 4,50 034 - - - - - 476 - - - - - - - - Portalweb  27/1/23
. - 4,60 - . - . - . - . - - - - . - - Portalweb  27/1/23
- - 3 03 - - - - - 840 - - - - - - - - Portalweb  27/1/23
- - 3] 0,3 - - - - - 512 - - - - - - - - Portal web 1/2/23
- - 6,50 0,60 - - . 50,00 80,00 250,00 - - - - - - - 6,10,1,13 Portalweb  26/1/23
Ficha
3000 0030 450 1,80 - - 1840 30,70 5880 789,00 - - - - - - - 3,6 e 15/1/23
. . 6,50 0,60 . . . 50,00 80,00 250,00 . . . . . . . 6,10,1,13 Portal web  26/1/23
Ficha
- 0033 1290 660 - - 3420 3310 3760 1790 - - - - - - - 3,6 rien 15/1/23
técnica
- - 1080 500 - - - 80,00 90,00 40,00 - - - - - - - 1,3,6,7,8,1,13 Portalweb  26/1/23
- - 090 0,80 - - - - - 12 - - - - - - - 6 Portalweb  25/1/23
- - 0,50 0,50 - - - 40,00 30,00 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portalweb  26/1/23
. - 0,50 0,50 . - . 40,00 3000 30,00 - - - . - . - 3,713 Portal web  26/1/23
- - 130 1,00 - - 580,00 31,00 20,00 32,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portalweb  26/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC e || e
roductos roductos roducto
P P P () E @ |(mg)

112 Cereales Pasta Cornetti Taranis 358,00 87,00 0,02 0,50 0,10 14,20 0,01 0,01 0,03 13,00 8,50 8,00

13 Cereales Pasta Couscous Taranis 358,00 87,00 0,02 0,50 0,10 14,20 0,01 0,01 0,03 13,00 8,50 8,00

Pastina Ditalini

N4 Cereales Pasta . Aproten 339,00 79,80 0,30 6,60 0,60 32,00 - - - - - 32,00
Pasta Aproteica

15 Cereales Pasta Spaghetti Pasta Aproten 33900 7980 030 660 060 32,00 - - - - - 32,00
Lunga Aproteica

neé Cereales Pasta Spaghetti low Mevalia 35500 81,00 320 7.30 050 18,00 - - 0,03 - - 14,00

protein pasta

n7z Cereales Pasta Short spaghetti Taranis 358,00 87,00 0,02 0,50 0,10 14,20 0,01 0,01 0,03 13,00 8,50 8,00

18 Cereales Pasta Pre;; ;”g?eﬁ?fta: metaX 36300 8700 010 - 050 20,00 - 002 004 1200 1400 30,00

19 Cereales Pasta Spaghetti metaX 36400 8900 010 240 025 800 - - 001 1800 1000 450

120 Cereales Pasta Fusill P G Aproten 33900 7980 030 660 060 32,00 - - - - - 32,00

Aproteica

121 Cereales Pasta Fettuccine Pasta Aproten 33900 7980 030 660 060 3200 - - - - - 32,00
Lunga Aproteica

122 Cereales Pasta Fideos Balviten 370,00 88,00 - 0,30 - - - - - - -
Fideos de tubo
123 Cereales Pasta bajos en proteinas Balviten 364,00 88,80 - - 0,30 7,55 - - - - - -
para PKU
124 Cereales Pasta FEEE] Ig\;{s/&o rotein Bezgluten 354 85 0,2 0,5 0,5 8,00 - - 0,01 - - 5
125 Cereales Pasta prem;‘j;?l I?aSta: metaX 36300 8700 010 - 050 20,00 - 002 004 1200 1400 30,00
126 Cereales Pasta =] by e Mevalia 35100 8100 320 730 050 21,00 - - 0,03 - - 14,00

pasta

127 Cereales Pasta Pastina Gemmine Aproten 33900 7980 030 660 060 32,00 - - - - - 32,00
Pasta Aproteica

Linguine Pasta

128 Cereales Pasta Lunga Aproteica

Aproten 339,00 79,80 0,30 6,60 0,60 32,00 = = = = = 32,00



Lipidos Vitaminas

Thr Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (ng)

1010 0016 090 060 - - 1780 2480 460 5890 - - - - - . - - el 15/1/23

técnica
Ficha

1010 0016 090 060 - - 1780 2480 460 5890 . - . - - - - - rich 15/1/23
técnica

- - 050 0,50 - - - 4000 30,00 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web  26/1/23

- . 050 050 . - - 4000 3000 30,00 - - - - . . - 3,713 Portal web  26/1/23

- - 1,60 0,90 - - - 2300 14,00 30,00 - - - - - . - - Ficha 25/1/23
tecnica

Ficha

1010 0016 090 060 . . 1780 2480 460 5890 . . . . . . . . mien 15/1/23
técnica

1200 0023 120 0,20 - - - 20,00 20,00 20,00 - - - - - - - 3,713 Portal web  27/1/23

- 0,019 0,80 0,50 - - - - - 200 - - - - - - - 1 Portal web 27/1/23

- - 050 0,50 - - - 4000 3000 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web  26/1/23

- - 050 050 - - - 4000 30,00 30,00 - - - - - - - 3,713 Portal web  26/1/23

- - 080 050 - - - - . - - - - - - - - 1 Portal web  27/1/23

- - 0,50 - - - - - - - - - - - - - - - Portalweb  27/1/23

- - 06 05 - - - - - 176 - - - - - - - - Portalweb  8/2/23

1200 0023 120 0,20 . - - 20,00 20,00 20,00 . - - - - - . 3,713 Portal web  27/1/23

- - 110 0,40 - - - 2000 1,00 30,00 - - - - - . - - Ficha 25/1/23
tecnica

. . 050 050 . . . 4000 3000 30,00 § . . . . . . 1,3,7,13 Portal web  26/1/23

- - 050 0,50 - - - 4000 30,00 30,00 - - - - - - - 3,713 Portal web  26/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC e || e
roductos roductos roducto

129 Cereales Pasta Loprofin espirales (%\loftrr?;';‘) 36500 8740 0,00 110 050 1750 00085 0008 0027 830 500 500
. . Loprofin
130 Cereales Pasta Loprofin lasafna (Nutricia) 365,00 8740 0,00 1,10 0,50 17,50 0,0085 0,008 0,027 8,30 5,00 5,00
. . Loprofin
131 Cereales Pasta Loprofin spaghetti (Nutricia) 36500 8740 0,00 110 050 1750 00085 0008 0027 830 500 500
. Loprofin
132 Cereales Pasta Loprofin Panne (Nuricia) 36500 8740 0,00 110 050 1750 00085 0008 0027 830 500 500
133 Cereales Pasta Macaroni Taranis 358,00 87,00 0,02 0,50 0,10 14,20 0,01 0,01 0,03 13,00 8,50 8,00
Penne Pasta Corta
134 Cereales Pasta X Aproten 339,00 79,80 0,30 6,60 0,60 32,00 - - - - - 32,00
Aproteica
135 Cereales Pasta Shellfish pasta metaX 353,00 86,00 0,10 0,50 0,20 9,00 - - 0,02 7,00 4,00 4,00
136 Cereales Pasta Diszll L;’:S’t'ZrOte'” Mevalia 351,00 8100 320 730 050 2100 - - 0,03 - : 14,00
137 Cereales Pasta Pasta 'g‘;("upr"te'” Bezgluten 354 85 02 05 05 800 ; : 0,01 - : 5
138 Cereales Pasta Pasta tipo cuscus Sanavi 344,00 84,00 0,50 1,00 0,35 - - - - - - -
139 Cereales Pasta Pasta tipo Sanavi 34400 8400 050 100 035 - - - - ; - ;
espaguetis
140 Cereales Pasta Pasta tipo espirales Sanavi 344,00 84,00 0,50 1,00 0,35 - - - - - - -
141 Cereales Pasta Pasta tipo espirales Sanavi 36100 8600 050 140 090 29 - - - ; - ;
con verdura
142 Cereales Pasta Pasta tipo fideos Sanavi 344,00 84,00 0,50 1,00 0,35 - - - - - - -
143 Cereales Pasta Pasta t'foop'aetras de Sanavi 34400 8400 050 100 035 - ; ; : ; ; ;
144 Cereales Pasta PeElE DD Sanavi 34400 8400 050 100 035 - - - - - - -
macarrones
145 Cereales Pasta Prem;zngaSta: metaX 36300 8700 010 - 050 20,00 - 002 004 1200 1400 30,00
146 Cereales Pasta Preinie o6 Pl Mevalia 351,00 81,00 320 730 050 21,00 - - 0,03 - - 14,00

pasta



| vitaminas |
AGCM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
()] (mg) (mg) | (ng)

820 003 120 1,00 - - ; 2700 1000 12,00 ; - - - - - - - Portalweb  26/1/23

820 003 120 1,00 - - - 2700 1000 12,00 : - : - : - : - Portalweb  26/1/23

820 003 120 1,00 - ; ; 2700 1000 12,00 - - - - ; - ; - Portalweb  26/1/23

820 003 120 1,00 - - - 2700 1000 12,00 : - : - : - - - Portalweb  26/1/23

Ficha

1010 0016 090 060 - : 1780 2480 460 5890 ; - ; - - - - - Fich 15/1/23
tecnica

- - 050 050 - - - 4000 30,00 30,00 ; - : - - - - 1,3,7,13 Portalweb  26/1/23

; 001 080 060 ; ; ; 003 4,00 40 ; ; : ; ; ; : ; Portalweb  27/1/23

- : 10 040 : - : 2000 100 30,00 - - : - : ; - : Ficha 25/1/23
tecnica

; ; 06 05 - ; ; ; ; 176 ; ; ; ; ; - ; ; Portalweb  9/2/23

- - 090 080 - - - - - 8 - - - - : - - 6 Portalweb  25/1/23

- - 090 080 - - ; - ; 8 ; - - - - - - 6 Portalweb  25/1/23

- : 090 080 - - - - - 8 - - : - - - : 6 Portalweb  25/1/23

- - 1,20 0,50 - - - - - 20 - - - - - - - 6 Portal web 25/1/23

- : 090 080 - - - - - 8 - - : - ; - - 6 Portalweb  25/1/23

- ; 090 080 ; - ; - - 8 - - : - ; - - 6 Portalweb  25/1/23

- - 090 080 - - - - - 8 - - ; - - - - 6 Portalweb  25/1/23

1200 0023 120 020 ; ; ; 20,00 2000 20,00 - ; ; ; ; ; ; 37,13 Portalweb  27/1/23

- - 110 040 - - - 2000 MO0 3000 - - - - - - - - Ficha 25/1/23
tecnica



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

Grupo de
productos
Cereales
Cereales

Cereales
Cereales

Cereales

Cereales

Dulcesy
chocolate

Dulcesy
chocolate

Dulcesy

chocolate

Dulcesy
chocolate

Precocinados
Precocinados
Precocinados
Precocinados
Precocinados

Precocinados

Subgrupo de
productos
Pasta
Pasta

Pasta
Pasta

Pasta
Pasta

Chocolate

Chocolate

Chocolate
Cremas dulces
Empanados
Empanados
Empanados
Empanados
Pasta precocinada

Pizzas y lasafas

Nombre del
producto

Rigatini Pasta
Corta Aproteica

Pipe Pasta Corta
Aproteica

Sedani Pasta Corta
Aproteica

Spirelli pasta

Pastina Stelline
Pasta Aproteica

Tagliatelle Pasta
Lunga Aproteica

Chocolate huber
ChocotiO
(low protein

confectionary
containing cocoa)

Schoxxi chocolate
tablet

Hazelnut spread

Croquetas de
queso

Empanadillas
Nagues

Sanjacobos

Raviolis de bacony
queso

Lasafna

HC
(9)

79,80

Aproten

Aproten

Aproten
metaX

Aproten

Aproten

Huber

Mevalia

metaX

Taranis
Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

339,00

339,00

339,00
364,00

339,00

339,00

622,00

583,00

610,00

347,00

152,33

1763,97

265,78

266,06

309,34

120,09

79,80

79,80
89,00

79,80

79,80

49,00

47,00

54,00

42,00

19,90

63,63

53,39

50,82

46,69

15,66

0,30

0,30

0,30
0,10

0,30

0,30

43,00

43,00

37,00

7,00

0,35

0,37

0,37

0,39

0,39

0,38

6,60

6,60

6,60
2,40

6,60

6,60

1,60

9,80

0,50

0,60

0,60

0,60
0,25

0,60

0,60

1,10

0,40

1,50

0,50

0,37

0,73

0,54

0,52

1,83

0,36

32,00

32,00

32,00
8,00

32,00

32,00

35,00

14,00

53,00

19,00

0,02

0,01

Aminoacidos

eu | Lys
g) |(mg)

0,01 18,00

0,03 =
0,065 -

0,03 11,60

10,00

25,00

5,60

32,00

32,00

32,00
4,50

32,00

32,00

10,00

24,00

9,60



Lipidos Vitaminas

VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 0,50 0,50 - - - 40,00 30,00 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web 26/1/23
- - 0,50 0,50 - - - 40,00 30,00 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web 26/1/23
- - 050 050 - - - 4000 3000 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portalweb  26/1/23
- 0,019 0,80 0,50 - - - - - 200 - - - - - - - 1 Portal web 27/1/23
- - 0,50 0,50 - - - 40,00 30,00 30,00 - - - - - - - 1,3,7,13 Portal web 26/1/23
- - 0,50 0,50 - - - 40,00 30,00 30,00 - - - - - - - 3,7,13 Portal web 26/1/23
- - 46,00 28,00 - - - - - 3200 - - - - - - - - Portal web 28/1/23
Ficha
- - 42,00 25,00 - - - 22,00 82,00 4,00 - - - - - - - 6,7, 8 . 25/1/23
técnica
- - 4300 27,00 - - - 5800 14300 12 - - - - - - - 67,8 Portalweb  27/1/23
Ficha
14,60 0,018 19,60 10,60 - - 5,00 15,00 30,00 68,10 - - - - - - - 1,6,7,8 P 18/1/23
técnica
- - 791 522 - - - - - 328 - - - - - - - 7 Portal web 30/1/23
- - 18,50 595 - - - - - 520 - - - - - - - 1,3,7,12 Portal web 30/1/23
- - 5,56 393 - - - - - 544 - - - - - - - 7 Portal web 30/1/23
- - 6,75 5,20 - - - - - 424 - - - - - - - - Portal web 30/1/23
- - 12,81 576 - - - - - 188 - - - - - - - 6,7 Portal web 30/1/23
- - 6,22 1,79 - - - - - 276 - - - - - - - - Portal web 30/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

163

164

165

166

167
168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

Grupo de

productos

Precocinados

Precocinados

Precocinados

Precocinados

Precocinados

Precocinados

Precocinados

Salsasy
condimentos

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Sustitutos de
carne

Subgrupo de
productos
Pizzas y lasafas
Pizzas y lasafas
Pizzas y lasafias

Platos preparados

Platos preparados

Platos preparados

Purés
Salsas

Carne picada

Carne picada

Embutido bajo en
proteina

Hamburguesas
Hamburguesas

Hamburguesas

Salchichas

Empanado de
pescado

Surimi

Nombre del
producto

Muffis de verdura
Pizza bacon
Pizza chorizo

Risotto substitute

X-Pot Asia
X-Pot Italia

Potato puree

Preparation for
cheese flavoured
sauce

Albondigas
Bolitas sabor carne
Chorizos

Hamburguesas

Burger mix (low
protein hamburger
meat substitute)

Meat Substitute
Salchichas
Fish Substitute

Baritas de mar

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Taranis

metaX

metaX

Mevalia

Taranis

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Alecaran
metabolicos

Mevalia

Taranis

Alecaran
metabolicos

Taranis

Alecaran
metabolicos

104,04

213,95

265,68

103,00

143,00
141,00

366,00

364,00

133,28

106,03

75,09

133,28

368,00

302,00

75,09

280,00

232,77

16,93

32,25

38,52

14,00

24,00
23,00

86,00

88,00

21,55

25,44

13,92

21,55

73,00

53,80

13,92

48,00

46,45

0,39

0,20

6,39

0,20

2,00
2,00

2,40

6,40

0,23

0,23

0,38

0,23

8,80

3,10

0,38

1,90

0,31

0,50

0,40

15,00

37,70

37,00

1,21

0,83

0,62

0,30

0,40
0,24

4,10

2,10

0,55

0,68

0,84

0,55

0,90

2,10

0,84

2,40

1,31

5,60

6,00
10,00

200,00

60,00

33,00

90,00

90,00

0,01

0,04

0,14

0,15

0,01

0,07

0,08

0,08

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)

0,01 8,00
0,009 -
0,005 =

0,28 -

0,16 110,00

0,06 -

0,16 70,00

0,16 95,00

4,00

2,00
1,60

30,00

50,00

40,00

510

240,00

70,00

22,00

60,00

100,00



| upids |  Minerales | vitaminas |
Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
()] mg (mg) | (ng)

. . 2,52 0,67 . . . . . 240 . . § . . . . 7 Portal web  30/1/23
- - 9,07 2,61 - - - - - - - - - - - - - 1,7,12 Portal web  30/1/23
. . 1212 3,57 . . . . . . . . . . . . . 1,7 Portal web  30/1/23
Ficha
560 0007 500 130 - - 7,60 670 1600 273,00 - - - - - - - 1,6,7 Tien 15/1/23
técnica
- - 5,00 1,00 - - - - - 640 - - - - - - - 7,10 Portalweb  27/1/23
- - 500 070 - - - - . 920 - - - - - - - 7.12 Portal web  27/1/23
Ficha
- - 060 0,60 - - - 19,00 521,00 200,00 - - - - - - - 7,12 mien 25/1/23
técnica
70,00 0090 030 020 - - 38500 204,00 9360 124300 - - - - - - - 1,3,4,6,7,9,12 tg'cﬂl‘sa 15/1/23
- . 499 2,51 . - - - - 516 . - - - - - . 3,712 Portalweb  27/1/23
- - 017 0,01 - - - - - 4 - - - - - - - 1 Portal web  30/1/23
. . 1,79 093 . . . . . 740 § . . . . . . 6,712 Portal web  30/1/23
- - 4,99 2,51 - - - - - 516 - - - - - - - 7 Portal web  30/1/23
- - 4,60 2,30 - - - 4300 156,00 410,00 - - - - - - - . Ficha 25/1/23
tecnica
Ficha
7000  ONO0 0,30 0,10 - - 2900 41,00 100,00 323,00 - - - - - - - 12 rien 15/1/23
técnica
- - 1,79 093 - - - - - 740 - - - - - - - 6,7,12 Portal web  30/1/23
8000 OMNO 050 0,00 - - 10000 80,00 102,00 1619,00 - - - - - - - 3 24 & 7S el 15/1/23
12,14 técnica
- - 464 172 - - - - - 4 - - - - - - - 2,4,7,12,14  Portalweb  30/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

193

194

Grupo de

productos

Sustitutos de
pescado

Sustitutos de
huevo

Sustitutos de
huevo

Sustitutos de
huevo

Sustitutos de
huevo

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos
Sustitutos de

lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
|acteos

Subgrupo de
productos

Sustituto de
pescado ahumado

Sustituto de huevo

Sustituto de huevo

Sustituto de huevo

Sustituto de huevo
Batidos

Batidos

Batidos
Batidos

Leche
Leche
Leche
Leche
Leche en polvo

Leche en polvo

Nombre del
producto

Daucus ahumado

Kuchen-fein egg
substitute

Egg replacer

Egg replacer
(low protein egg
substitute)

Loprofin egg
replacer

SchokoMaxx low
protein powder
drink

Cerecal plus
strawberry flavour

Cerecal plus vanilla
flavour

Preparado para
elaborar batido de
chocolate

Dalia liquid

Loprofin Drink LQ

Sucedaneo
dietético de leche

Lattis (low protein
drink)

LP drink (low
protein drink)

Dalia powder

Alecaran
metabolicos

metaX

Mevalia

Taranis

Loprofin
(Nutricia)

metaX

Taranis

Taranis

Sanavi

Taranis

Loprofin
(Nutricia)

Sanavi

Mevalia

Milupa (Nutricia)

Taranis

399,12
366,00

352,00
340,00
346,00
426,00

382,00

382,00
407,00

50,00
39,00
41,00
62,00
528,00

428,00

HC
(9)

43,75

89,00

84,70

84,00

81,80

81,00

95,00

95,00

88,90

6,40

4,50

4,80

9,10

59,50

77,50

8,98

2,10

0,50

0,00

0,20

53,00

4,20

4,20

84,30

4,80

4,50

4,80

3,80

58,00

45,10

3,40

1,50

7,20

1,70

0,50

0,50

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,44

0,40

0,30

0,20

0,33

2,30

0,20

0,20

4,00

0,20

0,40

0,30

0,30

4,50

1,70

10,00 -

12,00 0,01

500 -

5,00 0,002

80,00 -

4,00 0,004

4,00 0,004

125,00 =

6,40 0,01

10,00 =

9,00 -

12,00 =

100,00 -

20,00 0,02

0,01

0,001

0,004

0,004

0,01

0,012

0,02

Aminoacidos

Leu

(<)}

Lys
(mg)

0,038 - 6,00
002 1060 710
0,01 - -

0,0025 200 200
06 - 50,00
000 400 400
000 400 400
001 1370 430
002 1900 600
0,03 - -
0,32 - 60,00
006 4000 10,00

11,00

7,50

5,00

2,00

60,00

4,00

4,00

7,20

7,00

12,00

160,00

40,00



Thr \£
(mg) | (9)

8,70

1,50

4,00

4,00

6,70

10,00

20,00

0,014

0,0015

0,004

0,004

0,009

0,017

0,030

23,31

1,00

0,60

0,00

0,30

10,00

0,50

0,50

3,90

2,60

2,10

2,30

2,70

29,90

12,30

Lipidos

13,28

0,80

0,50

0,00

0,13

4,00

0,10

0,10

2,40

190

1,30

1,50

1,30

12,60

6,20

67,30

500,00

18,00

18,00

14,00

20,00

20,00

1200,00

846,00

25,20

30,00

20,70

15,00

4

80

21,30

26,00

207,00 300,00 572,00

33,00

3,60

3,60

10,00

25,00

24,00

11,00

250,00

618,00

124,00

12,00

12,00

30,00

100,00

22,00

900,00

924,00

136

14,80

14,80

84

9,00

22,00

56

9,00

220,00

268,00

0,10

0,80

Vitaminas

AGM B6 | B9
(9) mg (mg) | (ng)

2,10

0,10

0,70

Alérgenos

36,7891

7

1,2,3,4,6,7,8,

9,12

Fuente
info.

Portal web

Portal web

Ficha
técnica

Ficha
técnica

Portal web

Portal web

Ficha
técnica

Ficha
técnica

Portal web

Ficha
técnica

Portal web

Portal web

Ficha
técnica

Portal web

Ficha
técnica

30/1/23

27/1/23

15/1/23

25/1/23

26/1/23

27N1/23

18/1/23

18/1/23

25/1/23

15/1/23

26/1/23

25/1/23

25/1/23

26/1/23

15/1/23



Alimentos especiales de bajo contenido en proteinas

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Subgrupo de
productos

Leche en polvo

Postres lacteos

Postres lacteos

Postres lacteos
Postres lacteos

Postres lacteos

Postres lacteos

Postres |acteos
Sustituto de queso

Sustituto de queso

Yogures en polvo

Nombre del
producto

Polvo sucedaneos
del yogur bajos en
proteinas

Low protein
drink made with
milk derived
ingredients

Pause dessert
caramel flavour

Pause dessert
strawberry flavour

Preparado para
elaborar flan o
crema pastelera

Vanilla cocoa
dessert pudding

Dessert aproteico
Cacau

Dessert aproteico
vaniglia

Crema de queso

Cheese slice
substitute

YoguMaxx instant
powder with
yogurth flavor

Huber

Aproten

Taranis

Taranis

Sanavi

Taranis

Aproten

Aproten

Violife

Taranis

metaX

70,00

70,00

181,00

181,00

391,00

393,00

118,00

116,00

239,00

244,00

422,00

6,30

9,20

26,90

270

93,00

90,00

18,00

18,00

4,7

22,60

58,00

0,00

4,60

12,50

11,70

91,50

80,00

12,50

13,00

0,80

5,00

0,00

0,00

0,00

510

3,30

3,00

6,40

9,00

0,02

0,30

0,00

0,00

0,80

1,80

0,80

0,60

0,5

0,60

0,50

10,00

0,00

0,00

26,90

70,00

35,00

30,00

0,00005

1,40

16,00

50,00

0,00

0,00

0,08

0,02

0,00

0,00

0,07

0,01

Aminoacidos

Leu

(<)}

0,00

0,00

0,10

0,02

0,031

Lys

(mg)

0,00

0,00

60,00

19,30

0,00

0,00

20,00

5,60

10,00

10,00

0,00

0,00

50,00

35,00

30,00

11,40

29,00



Lipidos Vitaminas

Thr Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (n9)

- - 5,00 2,40 - - - - - 40 - - - - - - - - Portal web 29/1/23
- - 3,50 2,00 - - 10,00 50,00 30,00 30,00 0,10 0,20 1,90 0,60 0,20 21,00 0,10 6,7 Portal web 26/1/23
Ficha
0,00 0,000 8,20 0,80 - - 2,60 2,00 15,50 24,10 - - - - - - - 6,7 PR 18/1/23
técnica
Ficha
0,00 0,000 8,10 0,60 - - 5,00 2,00 15,50 27,30 - - - - - - - 6,7 P 18/1/23
técnica
- - 1,80 1,40 - - - - - 64 - - - - - - - 7 Portal web 25/1/23
60,00 0,090 1,70 1,00 - - 13,00 61,00 29300 40,00 - - - - - - - U 2280, 2 B 70 B4 ',:'Cha 18/1/23
9,12 técnica
- - 4,00 2,80 - - 160,00 20,00 70,00 50,00 - - - - - - - 7 Portal web 26/1/23
- - 4,00 2,80 - - 160,00 20,00 70,00 50,00 - - - - - - - 7 Portal web 26/1/23
- - 24 - - - - - - - - - - - - - - - Portal web 30/1/23
11,50 0,015 15,40 9,00 - - 37,00 10,00 150,00 650,00 - - - - - - - 1,3,6,7,9 tglc%r;c?a 15/1/23
- - 18,00 4,00 - - 601,00 18,00 212,00 320 - - - - - - - 6 Portal web 2711123



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

206

207

208

209

210

21

212

213

214

215

216

217

218

219

Grupo de

productos

Aceites y
grasas

Aceites y
grasas

Aceites y
grasas

Aceites y
grasas

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Alimentos
infantiles

Subgrupo de
productos
Crasas
Grasas
Salsas
Salsas
Galletas infantiles
Potitos infantiles
Potitos infantiles
Potitos infantiles
Potitos infantiles

Potitos infantiles

Purés infantiles

Purés infantiles

Purés infantiles

Purés infantiles

Nombre del
producto

Margarina Flora
3/4 original

Margarina Flora
con aceite de oliva

Mayonesa

Mayonesa Kania

Nestle NESTUM
Galetes sin gluten

Cereales sin gluten
Inicio a la fruta

Inicio al biberon

Nutriben Innova
Cereales sin gluten

Nutriben Innova
Crema de arroz

Manzana naranja
y platano con
Galetes

Manzanay
melocoton con
cereales

Nestle NATURNES
Merienda frutas
selectas con
galleta

Nestle NATURNES
Merienda platano
naranja y galleta

Unilever

Unilever

Chovi

Lidl

Nestlé

Nutriben

Nutriben

Nutriben

Nutriben

Nutriben

Nutriben

Nutriben

Nestlé

Nestlé

538

360

6l

614

457

391

396

393

384

EyE

60

67

85

83

0,5

0,5

&5

82

9l

92,1

89,9

876

85,5

13,2

15,1

19

18,7

0,5

0,5

1,5

16

36

12,6

34

9,6

10,2

13,3

13,2

0,72

39

33

1,1

14

14

0]

0,5

0,8

0,8

0,5

4,1

%9

4,1

4,7

0,6

0,5

0

25

40

40

25

205

200

195

205

235

30

25

50

50

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) mg (mg) | (M)

- - 60 12 14 33 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 40 1l 13 17 (] 0 0 130 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 66,6 10,6 - - 0] 0 0 520 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 66,4 7 - - 0 0 (o] 560 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 14 12 - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 1 0,18 - - 134 0 (o] 12 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 1 0,16 - - 138 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 1,6 0,23 - - 132 0 (] 12 0 0 0] 0 0 0 0 -
- - 1 0,18 - - 135 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 0,6 0,14 - - 136 0 (] 16 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 0,3 0 - - 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 0,1 0 - - (] 0 (] 8 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 0,2 0,01 - - 0] 0 0] 4 0 0 0 0 0 0 0 -
- - 0,2 0 - - [0} (0] [0} 8 0 (0] 0 (0] 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L

Nestle NATURNES

220 Alimentos Purés infantiles Merienda postre Nestlé 81 18 135 02 09 45 - - - - - -
infantiles de 6 frutas con
galleta
221 Alimentos Purésinfantiles ~ FoStrede6frutas Nutriben 71 65 M5 07 07 35 - - - - - -
infantiles con cereales
222 Allmeljtos Purés infantiles Tarrlto.de platano Hacendado 75 17,6 14 11 11 55 - - - - - -
infantiles naranja y galleta
223 Aperitivos Aperitivos Agujitas de patata Facundo 462 67 11 2,5 23 15 - - - - - =
Banderillas
224 Aperitivos Aperitivos picantes en Hacendado 39 4.5 0,5 0,5 0,8 40 - - - - - -
vinagre
225 Aperitivos Aperitivos Chasé‘ﬁitﬁ’is hot Facundo 565 57 25 17 46 230 : - - : - :
226 Aperitivos Aperitivos ChaSZitgssosa bor Facundo 559 59,3 16 16 35 175 - - - - - -
227 Aperitivos Aperitivos Cheegoé Egssosa bor Cheetos 564 526 33 08 48 240 - : - : - :
228 Aperitivos Aperitivos Cracker BiAglut 413 78 8 4.5 5 250 - - - - - -
229 Aperitivos Aperitivos Crackers Schar 446 79 52 4.4 33 165 - - - - - -
230 Aperitivos Aperitivos Crackers al Schar 446 79 52 44 33 165 - - - - - -
rosmarino
23] Aperitivos Aperitivos Crackers sin gluten Gullon 454 79 (S) 2,7 1,7 85 - - - - - -
232 Aperitivos Aperitivos Palomitas Facundo 556 61,8 334 1,4 2,6 130 - - - - - -
chocolateadas
233 Aperitivos Aperitivos Palomitas sabor Facundo 551 553 196 232 47 235 - - - - - -
mantequilla
234 Aperitivos Aperitivos Patatas Lay's Lay's 507 456 05 45 5 250 - - : : - -
Gourmet sal
235 Aperitivos Aperitivos Peplnl[los saloel Hacendado 34 6,4 57 0,7 0,6 30 - - - = = =
agridulce
236 Aperitivos Aperitivos Salinis pretzel Schar 482 72 1 0,7 0,9 45 - - - - - -
237 Aperitivos Aperitivos Salti Schar 442 78 7.4 1,9 2,3 15 - - - - - -



| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 0,3 0,01 - - 0 0] 0 4 0 0] 0] 0] 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 0O, 0 - - 0 (0] 0 16 0 0 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 0,4 0 - - 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 20 2,2 - - 0 0 0 1560 0 (0] 0 0 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 4.5 1 - - 0] (0] 0 760 0 0] 0 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 35 32 - - [0} (0] [0} 720 0 (0] 0 0 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 33,8 38 - - 0 0] 0 600 0 0] 0 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 37 4.8 - - 0 0 0 560 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 9 4 - - 0] 0] 0 700 0 0] 0 0 0 0] 0 - Celiacbase
- - 12 7] - - (0} (0] (0} 640 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 12 7] - - 0 0] 0 520 0 0] 0] 0] 0 0 0 - Celiacbase
- - 14 1,5 T 1,5 (0} 0 0 960 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 32,8 31,2 - - 0 0 0 240 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 34 7,24 - - 0 0 0 730 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 31,7 2,6 - - 0] 0] 0] 480 0 0] 0 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 0,5 0,1 - - [0} 0 0 560 0 0 0 0 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 21 99 - - 0] 0] 0 1200 0 0] 0 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 13 59 - - 0 0 0 920 0 (0] 0 0 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

238
239

240

241

242

243

244

245

246

247

248

249

250

Grupo de

productos

Aperitivos
Aperitivos

Azucares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azucares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

Subgrupo de
productos

Aperitivos

Aperitivos

Cacao

Cacao

Cacao

Cacao

Caramelos,
confitadosy
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Nombre del
producto

Smilitos ecologicos

Tortilla Chips Chili

Nesquik

Nesquik extrachoc

Nesquik fresa

Nesquik noche

Apple rings

Bichos rellenos

Bokados Kojak

Bolon Kojak

Bolon
pintalenguas

Caramelo blando
con zumo frutas

Corazones Tiernos

Smileat

Sam Mills

Nestlé

Nestlé

Nestlé

Nestlé

Trolli

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Hacendado

Fiesta

375
468

383

382

391

386

337

337

317

358

385

400

267

51,2
78

79,2

773

97,6

80,4

78

83

77

89,8

86,3

84

64,3

16

757

73,7

78

75,7

56

79

57

67,5

74,6

70

64,3

72

8,1

1,5

51

0]

4,7

4t

2,4

2,4

0,8

23

75

255

350

235

220

120

120

40

ns

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




Lipidos

VaI AGM Ca BG B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 15,2

- - 14

- - 3,6

1,6

1,6

1,7

1,5

0,2

25

39

4,5

0,4

74

23

600

120

200

128

80

40

40

- Celiacbase
0 (¢} 0 (] - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
(0] 6} 0 ] - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
0 0 0 (] - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase
0 0 0 (¢} - Celiacbase
0 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

251

252

253

254

255

256

257

258

259

260

261

262

Grupo de

productos

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azucares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Subgrupo de
productos

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitadosy
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitadosy
similares

Nombre del
producto

Fresquito Cereza

Fresquito Helado

Fresquito
Pintalenguas

Frunitas

Guindillas Picantes

Kiss

Kojak Cereza

Kojak Cola

Kojak Helado

Kojak Lolipop

Kojak Pintalenguas

Kojak sin azucares

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Trolli

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

398

398

398

401

297

337

351

351

351

403

351

238

99,9

99,9

9SS

96,8

68,6

79

88,1

88,1

88,1

94,5

88,1

98,9

81,6

81,6

81,6

68,7

68,6

61

66,4

66,4

66,4

65,6

66,4

0]

517

4,2

0,18

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)

258,5

210




| vipidos | | vitaminas |
Thr | Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (n9)

- - 0 ] - - 0 (o] 0 (0] ¢} (0] 6} 0 0 (0] ] - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - (] 0 (] 0 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,6 0,7 - - 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,23 0,23 - - (] 0 (] 0 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 ] 0 80 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 (6] - - (6] (0] (0] (0] o 0 0 0 0 0 ¢} - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 0] 0 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 (] - - (] (¢} (] (0] 6] (0] 6} (0] 6} (0] 0 - Celiacbase
- - 29 13 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 (] - - (0] 0 (0] (0] 0 (0] 6] 0 ¢} (0] 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 ] 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

263

264

265

266

267

268

269

270

271

272

273

274

Grupo de

productos

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azucares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Subgrupo de

productos

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitadosy
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitadosy
similares

Nombre del
producto

Lolipop Cola

Lolipop Fresa

Mentitas

Momias Tiernas

Ojo relleno

Piruleta Cereza

Piruleta
Congelable

Piruleta Flax

Sour octopus

Tic tac cherry
passion

Tic tac fresa mix

Tic tac menta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Trolli

Fiesta

Fiesta

Fiesta

Trolli

Grupo Ferrero

Grupo Ferrero

Grupo Ferrero

411

413

401

267

320

398

96

96

335

386

394

397

84,2

84,8

96,5

64,3

74

99,8

24

24

76

94,8

94,8

97,5

53,6

539

69,6

64,3

54

72,4

24

24

56

91

91,3

94,5

Leu | Lys
(9) |(mg)

0,5

0,5

01

23

4,3

4,9

0]

0]

25

25

15

215

245

Aminoacidos




| ipides

Thr
(mg)

\£
(9)

8,1

8,1

1,7

0,2

0,5

0,6

0,5

37

37

0,7

0,2

0,5

0,6

0,5

AGM Ca
(9) (mg)

- = 0 (0] (0]
- - 0 0] 0
- = 0 0 0
- - 0 0] 0
- = 0 (0] (0]
- - 0 0] 0
- = 0 (0] (0]
- - 0 o] 0
- = 0 (0] (0]
- - 0 0] 0
- = 0 (0] 0
- - 0 0] 0

40

80

10

Vltamlnas

B6 B9

(mg) | (ng)
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

Alérgenos

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase

Celiacbase
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275

276

277

278

279

280

28]

282

283

284

285

Grupo de

productos

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azucares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Subgrupo de
productos

Caramelos,
confitados y
similares

Caramelos,
confitadosy
similares

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Nombre del
producto

Tic tac menta
intensa

Zumitos

Cacau a la taza

Chocolate negro
con maca en polvo
y jengibre

Chocolate negro
con mango - 0%
Azucares afiadidos

Chocolate negro
con manzanay
edulcorante - 0%
Azucares afadidos

Chocolate Nestle
Blond

Cobertura de
xocolata blanca en
gotes - 0% Sucres
afegits

Conguitos mini
shocobolas

Crema de cacau
amb stevia

Mon cheri

Grupo Ferrero

Fiesta

Lacasa

Torras

Torras

Torras

Nestlé

Torras

Lacasa

Torras

Grupo Ferrero

390
13
368
526

447
456
560
469

512
460

455

95,4

80,2

50

48

48,5

59,5

59

63,1

51

52,8

91,6

66,2

47

15

56

50,2

48,3

10

10

0]

36

4,9

250

250

250

250

180

250

245

250

150

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vipidos | | vitaminas |
Thr | Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (n9)

- - 0,6 0,6 - - (0] 0 (0] 4 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 23 14 - - (] 0 (] 8 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 33 21 - - 0 0 0] 12 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 31,5 20 - - (0] 0] (0] 30 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 32 19 - - 0 0] 0] 80 0] 0 (0] 0 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 34,2 19,9 - - (0] 0] (0] 120 (0] (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 32 20 - - 0] 0 0] 72 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 26,2 15,8 = = (0] (0] (0] 60 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] = Celiacbase
- - 31 6,5 - - 0 0] 0] 4 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 20,3 13,2 - - (0] (0] (0] 5 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
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286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

299

Grupo de

productos

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azlcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Azucares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

AzUcares,
dulcesy
derivados

Bebidas
alcohdlicas

Bebidas
alcohdlicas

Bebidas
alcohdlicas

Bebidas
alcohdlicas

Bebidas
alcohdlicas

Bebidas no
alcohdlicas

Bebidas no
alcohdlicas

Subgrupo de
productos

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Chocolate y
derivados

Turronesy
mazapanes

Cervezas
Cervezas
Cervezas
Cervezas
Cervezas
Bebidas vegetales

Caldos

Nombre del
producto

NaturGreen Cacau
a la taza bio

Nocilla 0%

Nocilla almendras

Nocilla chocoleche

Nocilla leche

Nocilla original

Turron de coco

Cruzcampo sin
gluten

Daura
Estrella Galicia sin

gluten

Mahou cinco
estrellas sin gluten

San Miguel Gluten
free

Bebida de avena
sin gluten

Caldo casero de
carne

HC
B

NaturGreen

Nocilla

Nocilla

Nocilla

Nocilla

Nocilla

Delaviuda

Cruzcampo

Estrella Damm

Estrella Galicia

Mahou

San Miguel

La finestra sul
cielo

Gallina blanca

394

436

554

550

544

544

432

42

50

47

49

49

43

80,5

52

57

60

61

58

51

3,4

4,2

5

39

6,1

0,1

50,3

55

57

58

60

56

26,5

0,5

0]

12

4,1

12

12

77

0,3

2,4

4,5

4,5

39

0,4

0,4

0,4

0,8

0,3

120

225

300

225

200

250

195

20

20

20

40

15

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 37 2] - - 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 28,5 9,4 13 6,4 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 33 10 18 49 0 0 0 92 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 32 10 14 6,9 125 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 31 99 14 7 150 0 0 92 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 32 n 14 6,7 (0] 0 (0] 56 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 23 18,3 37 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 0 1 0] 0 0 0 o] 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 o] - - 0 0 0 0 0] 0 (0] 0 0] 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - (0] 0 (0] 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,6 0,4 0,4 0,8 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,1 0 - - (o] 0 (0] 300 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L

300  Bebidasno Caldos Caldocaserode & ing planca 4 ol 0 0 03 15 ; - ; - - ;
alcohdlicas cocido

301 Ecioens 1o Caldos Caldocaserode (. inas planca 4 03 0 0 03 15 - : - . - -
alcohdlicas escudella

302 ~ Bebidasno Caldos Caldocaserode ¢ ying planca 6 05 o 0 05 25 . - - - - -
alcohdlicas pescado

oy CCPIEESD Caldos GIEREEEOCR Gy bamem 5 02 0 0 04 20 - : - - - -
alcohdlicas pollo

304 Bebidas no Caldos Caldocaserode 0 planca 3 03 02 0 o 5 - - - - - -
alcohdlicas verduras

305 Beb'd?§ no Caldos Caldo de cocido Carrefour 5 0,8 0 - 0,5 25 - - - - - =
alcohdlicas

306 Bebidas no Caldos Caldo liquido de Hacendado 5 05 05 05 05 25 - - - - - -
alcohdlicas verduras

qgp  SCSERSNe Caldos CeIEPIEUIEIER Aneto 7 04 0 03 03 15 - : : : : -
alcohdlicas alcachofa

308 Bebidas no Caldos Caldo natural de Aneto 6 05 o) 02 03 15 - - - - - -
alcohdlicas verduras

oy SolEEESmE Caldos el Lzl el Aneto 10 1 04 03 05 25 - - - - - -
alcohdlicas zanahoria

310 Bebidas no Caldos Caldo para arroz Aneto 30 1 03 0,8 05 25 - - - - - -
alcohdlicas negro con sofrito

31 Beb|d§§ no Caldos Caldo para fideua Gallina blanca n 1,6 0,7 0,5 0,7 35 - - - - - =
alcohdlicas

312 Beb|d§§ no Caldos Caldo para paella Gallina blanca 15 1 1 01 1 50 - - - - - -
alcohdlicas

313 ECleleR S Caldos CERBEERPERR Gy amen 7 06 02 05 04 20 - : - . - -
alcohdlicas de carne

314 Beb|d§§ no Cervezas Ambar 00 celiacos Ambar 19 4,3 2,5 0,8 0 0 - - - - - -
alcohdlicas

315 Beb'd?§ no Refrescos Nestea al limon Nestea 32 7,7 7,7 - 0 (0] - - - - - =
alcohdlicas

316 Bebidas no Refrescos Nestea al Nestea 32 78 7.8 - 0 0 - - - - - -
alcohdlicas melocoton



| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 0,3 0] - - 0 0 0 300 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,2 0 - - (] 0 (] 300 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,2 0 - - 0] 0 0] 300 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,3 (o} - - 0 0 (o] 300 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,2 0 - - 0 0 0 300 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,5 (o} - - (o] 0 (o] 310 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,6 0,2 - - 0 0 0 280 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,4 0 - - (] 0 (] 30 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,3 0] - - 0 0 0 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,4 0] - - (] 0 (] 120 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 2,4 0,4 - - 0 0 0 360 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,7 0] - - (] 0 (] 340 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1 0] - - 0] 0 0] 340 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,3 (e} - - 0 0 (o] 360 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 ] - - (0] (0] (6] 16 6} (0] 0 (0] 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 ] 0 12 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

317

318

319

320

321

322

323

324

325

326

327

328

329

330

331

332

Grupo de

productos

Bebidas no
alcohdlicas

Bebidas no
alcohdlicas

Bebidas no
alcohdlicas

Bebidas no
alcohdlicas

Bebidas no
alcohdlicas

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Refrescos

Refrescos

Refrescos
Zumos vegetales
Zumos vegetales

Barritas de cereales
Barritas de cereales
Barritas de cereales
Barritas de cereales
Barritas de cereales

Barritas de cereales

Cereales para
desayunar

Cereales para
desayunar

Galletas
Galletas

Galletas

Nombre del
producto

Nestea con
te verde ala
manzana

Nestea con te
verde al Maracuya-
Mangostan

Nestea sabor
mango-pifa

Gazpacho con
remolacha

Gazpacho original

Barras de cereales

Barrita de chips
chocolate

Barrita de
chocolate negro

Barrita de Quinua
Real pura

Barrita de Quinua
Real y Cacau

Barrita de Quinua
Real y coco

Avena sin gluten
hinchada con miel

Itsy Bitsy
Multicereales con
Cacau

Abanicos
Aquiloni

Barquillos

Nestea

Nestea

Nestea

Tapper's

Alvalle

GCerblé

Sam Mills

Sam Mills

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Sol Natural

Orgran

Proceli

BiAglut

El horno de lefla

20

20

32

15

46

434

432

432

525

484

506

390

327

388

463

345

4,6

4,6

77

35

39

75

80

80

58

66

58

65,5

17,6

88

73,2

58,54

4,6

4,6

77

35

3,1

38

34

34

21

34

33

15,7

4,7

35

26,4

8,8

0,9

0,8

09

25

38

2,8

37

10

1,4

39

414

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)

40

45

125

200

200

190

140

185

500

70

85

195

207




| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 0 ] - - 0 (o] 0 20 6} (0] ¢} 0 0 (0] ] - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 ] 0 20 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - (] 0 (] 16 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,2 17 - - 0 0 0 280 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 2,6 0,4 - - (] 0 (] 260 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 13 6,3 - - 0 0 0 1000 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 10 6 - - (] 0 (] 240 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 10 6 - - 0] 0 0] 240 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 30 31 - - 0 0 (o] 16 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 23 5 - - 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 28 16 - - (o] 0 (o] 40 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 6,8 13 - - 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,5 01 - - (] 0 (] 90 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 29 1,1 - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 16,7 9 - - (] 0 (] 200 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 10,49 - - - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L

333 Ceizalezy Galletas Sarguilios e Proceli 474 65 39 63 34 170 - . - . - .
derivados chocolate

334 Cerealesy Galletas Barquillos de Elhornodelefa 371 56,33 - - 445 2225 - - - - - -
derivados chocolate

335 Cerealesy Galletas EEeeiEd| G Schar 489 67 23 3] 42 210 : - : - : -
derivados Cioccolato
Cereales Choco chips

336 ) Y Galletas cookies de Cacau Lidl 498 64 31 4,3 4.4 220 - - - - - -
derivados

Sondey

337 Cerealesy Galletas Coccole BiAglut 492 64 246 2,8 46 230 - - - - - -
derivados

338 Cerealesy Galletas Cookies Proceli 483 67 25 2.4 3] 155 . . . . . .
derivados

339 Cevzelee v Galletas Cookies Cacau Proceli 482 69 28 17 35 175 - - - - - -
derivados

340 Cerealesy Galletas Cookies de Cacau Gerblé 252 346 133 117 25 125 - - - - - ;
derivados con chips

341 Coizalzs Galletas Cocldes @ Caral Gullon 498 s 3 43 42 210 - - - - - -
derivados sin gluten

342 Cerealesy Galletas Corazones de Orgran 504,3 63 19,5 19 14 70 - - - - - -
derivados mantecado

343 Cletreslizg y Galletas Crujisnack Gerblé 4635 749 398 13 41 205 - - - - - -
derivados

344 Cerealesy Galletas Digestive sin Gullon 457 75 18 4 12 60 - - - - - -
derivados gluten

345 Cergales Y Galletas Dreams Proceli 503 64 30 2,5 2] 105 - - - - - -
derivados

346 Cerealesy Galletas Frollini Schar 451 72 21 3] 4 220 - - - - - -
derivados

347 Cergalesy Galletas Galetes azucaradas  Forn Ricardera 501,5 62 27,8 - 38 190 - - - - - -
derivados

348 Cerealesy Galletas Galetes bafadas Gerblé 438 52 10 45 45 225 . . . . . .
derivados en chocolate



| vitaminas |
Thr Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 21 17 - - (0] 0 (0] 100 (0] 0 (0] 0 (0] 0 0 - Celiacbase
- - 14,19 - - - 0 0] 0 0] 6] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 22 12 - - 0 0 0 290 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 24 6 - - 0 0 0] 240 0 0] 0] 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 23,6 14,8 - - (0] 0] (0] 336 (0] 0] (0] (0] (0] (0] 0 - Celiacbase
- - 22 n - - 0 0] 0 200 0 0 (0] o] (0] 0 0] - Celiacbase
- - 21 n - - (0] 0] (0] 210 (0] (0] 0 (0] 0 0 0 - Celiacbase
- — n2 4,8 - - 0 ] 0] 200 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 24 6 16 2 (0] (0] (0] 240 (0] (0] (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 271 12,9 - - 0 0] 0] 100 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 16,1 35 - - (0] (0] (0] 140 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 16 1,4 13 1,6 0 0] o] 360 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 26 14 - - 0 (0] 0 240 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 15 7,8 - - 0 0] 0] 160 0] 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 257 1,8 10,4 35 (0] 0] (0] 80 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 23 n - - 0 0] 0 72 0] 0 (0] o] 0] 6] 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

349

350

351

352

353

354

355

356

557/

358

359

360

361

Grupo de
productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

GCalletas

Galletas

Galletas

Galletas

Galletas

Galletas

Galletas

Galletas

Galletas

Galletas

GCalletas

Galletas

Galletas

Nombre del
producto

Galetes con agave

Galetes con
mermelada

Galetes con
pepitas de
chocolate

Galetes con
semillas de
sesamo amapola
ylino

Galetes cookies
con pepitas de
chocolate sin
gluten

Caletes de
arandanos
ecologicas

Galetes de Cacau
rellenas

Galetes de
chocolate

Galetes de
chocolate negroy
jengibre picantes

Galetes de
chocolate
y avellanas
ecologicas

Galetes de
manzanay canela
ecologicas

Galetes desayuno
ala harina de arroz

Galetes digestive

Zealia

Prewetts

Santiveri

Gerblé

Hacendado

Zealia

Gerblé

Forn Ricardera

Prewetts

Zealia

Zealia

Gerblé

Prewetts

439,7

394

449

455

496

4319

468

492

485

462,4

440,9

466

490

64,9

60,1

68

72

68

63,5

68,9

62

66

60

63,8

73

51/

18,4 2,8
339 4,7
22,5 4
16 4
3] 2
22,5 29
35,2 37
37,21 -
37,1 2]
21,7 29
21,2 29
23 14
17,7 =

195

39

38

4,7

38

36

4,5

4,6

4,2

38

4,6

4,1

250

250

190

235

190

180

225

230

210

190

230

205

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| upidos |  Minerales |  vitaminas |

Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.

(mg) | (9) ()] mg (mg) | (ng)

= = 16,3 89 = = (] 0 (0] 80 ¢} 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 232 91 - - 0 0 0 160 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 16,5 36 = = 0 0 0 600 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 16 16 - - 0 0 0 224 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 23 12 8,5 23 0] 0 0] 300 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 16,1 8,9 - - 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 189 9% = = (] 0 0] 380 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 25 1,33 75 2,39 0 0 0 400 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 22 13 = = 0] 0 (0] 160 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 20,6 10,1 - - 0 0 0 80 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 16,9 9,2 = = (] 0 (0] 80 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 17 91 - - 0 0 0 56 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 24,3 8,8 = = (0] 0 (0] 120 ¢} 0 ¢} 0 ¢} 0 ¢} = Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L

362 Cereales y Galletas Galetes Maria sin Hacendado 463 75 22 3 15 75 - - - - - -
derivados gluten y sin lactosa
363 CereelEsy Galletas SRSl Lidl 467 70 20 56 34 170 - - - - - -
derivados Sondey
Cereales Galetes rellenas de
364 derivadog Galletas fruta (frambuesa Orgran 3513 51,4 374 37 52 260 - - - - - -
silvestre)
365 CEr=ElEsY Galletas CRlEES Rellsnzs Santiveri 522 67,9 33 03 39 195 - - - - - =
derivados vainilla
Itsy Bitsy Bears
366 Cerealesy Galletas Galetes de ositos Orgran 407 665 266 109 48 240 - - - - - -
derivados con trozos de
chocolate
367 CerEslesy Galletas Maria Schar 473 80 95 1 24 120 - - - - - s
derivados
368 Cerealesy Galletas Milly Gris & Ciocc Schar 492 68 35 34 37 185 - - - - - -
derivados
369 Cergales Y Galletas il Sewkiss col Diet Radisson 449 68 22,5 4 5 250 - - - - - -
derivados chocolate
Cereales Mini Outback
370 ) Y Galletas Multipack de Orgran 418,3 68,8 239 12,2 36 180 - - - - - -
derivados vainilla
Cereales Outback Animals
371 ) Y Galletas Galetes de Orgran 418,3 68,8 239 12,2 3,6 180 - - - - - =
derivados chocolate
372 Cerealesy Galletas Outback Animals Orgran 4039 69 27 12,8 5 250 - - - - - -
derivados Galetes de vainilla
373 Cizalze iy Galletas Pastas sin gluten Gullon 473 74 22 2] 24 120 - - - - - -
derivados
374 Cerealesy Galletas Selfies Galetes con Orgran 4039 69 27 2.8 5 250 - - - - - ;
derivados sabor a vainilla
375 Cereslesy Galletas Sharkies sin gluten Gullon 459 75 21 38 19 95 - - - - - =
derivados
376 Cerealesy Galletas Tejas Apcel 274 47 1344 225 18 90 - - - - - -
derivados



| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 17 8,7 6,1 2 0 o] 0] 400 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 18 2 - - 0 0 0 380 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 13,8 6,5 - - 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 26 13,5 - - (0] (0] (0] 80 (0] 0 (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 13,7 6,4 - - 0 0] 0] 80 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 16 8,5 - - (0] (0] (0] 300 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 22 8,3 - - 0 0] 0 330 o] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 16,5 3,6 13 13 0 0 0 600 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 13,3 57 - - 0 0] 0] 200 (0] 0] 0 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 13,3 57 - - (0] 0] (0] 200 (0] 0] (0] (0] (0] (0] 0 - Celiacbase
- - 10,5 4,2 - - 0 o] 0] 200 (0] o] (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 18 1,5 15 1,5 (0] 0] (0] 360 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 10,5 4,2 - - 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 16 1,5 13 1,5 (0] (0] (0] 160 (0] 0 (0] 0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 8,41 1,75 - - 0 0] 6] 320 0] 0] 6] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

377

378

379

380

381

382

383

384

385

386

387

388

389

390

391

392

BOE

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos
Galletas
Galletas
Galletas
Galletas
Granos y harinas
Granos y harinas
Granos y harinas
Granosy harinas
Granos y harinas
Granosy harinas
Granos y harinas
Granosy harinas
Granos y harinas
Granos y harinas
Granos y harinas
Granos y harinas

Granos y harinas

Nombre del
producto

Treccine
Wafer pocket

Wafers al Cacau

Wafers alle
nocciole

Basic Mix

Harina

Harina fina de
maiz Belbake

Harina panificable
ecologica

Harina para pany
harina levadas

Maizena Harina de
maiz

Mezcla para pan
Mix
Mix Pan - Mix B

Mix panadera

Mix Patisserie -
Mix C

Mix reposteria

NaturGreen harina
de maiz bio

BiAglut

Schar

Schar

Schar

Proceli

Schar

Lidl

Zealia

BiAglut

Unilever

Orgran

Gallo

Schar

Adpan

Schar

Adpan

NaturGreen

463
517
528
521
346
365
349
338
341
355
3633
351
345
326,43
357
342

344

70,1

66

60

66

80

86

86

774

81,5

86

82,8

83

77

73,35

84

81,7

76,4

236

27

29

25

4,7

15

0,1

4,9

8,4

774

0,2

13

0,88

33

52

4,5

29

53

44

57

6,1

6,79

38

1,33

4,6

37

4,6

33

11

0,4

32

0,4

0,4

2,5

2,6

0,57

36

0,34

4,6

230

185

230

165

55

50

20

160

20

20

150

125

130

28,5

180

17

230

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 17,5 79 - - (0] 0 (0] 240 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 25 16 - - 0 0] 0 30 6] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 29 13 - - (] 0 (] 60 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 26 n - - 0 0 0] 30 0 0] 0 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 13 1 - - (0] 0] (0] 800 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 0,8 0,2 - - 0 0] 0] 12 0 0] (0] 0 0] 0] o] - Celiacbase
- - (0N 0,1 - - (0] 0] (0] 4 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- — 1 0,2 - - 0 ] 0] 1200 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,5 0,2 - - (0] (0] (0] 8 (0] (0] (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 0,5 0,1 - - 0 0] 0] 4 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 1,9 (0] - - (0] 0 (0] 1000 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 0,5 0,4 - - 0 0] o] 52 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 11 0,3 - - (] 0 (] 400 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,38 0,53 0,24 0,5 0 0 (0] 800 (0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,8 0,2 - - (0] 0] (0] 4 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 118 0,67 0,1 0,23 0 0] 0] 680 (0] 0] 0] 0 0 0] o] - Celiacbase
- - 1,6 0,3 - - (0] 0 (0] 4 (0] (0] (0] (0] 0 0 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

394

g5

396

557

398

B9Y)

400

401

402

403

404

405

406

407

Grupo de
productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Granos y harinas

Granos y harinas

Granosy harinas

Granos y harinas
Granosy harinas
Granos y harinas
Granosy harinas

Granos y harinas
Masas
Masas
Masas
Masas
Masas

Masas

Nombre del
producto

NaturGreen
mezcla de harina
para pan bio

NaturGreen mix
para bizcocho sin
gluten bio

Preparado
panificable

Preparado
panificable

Preparado para
bizcocho sin
gluten

Preparado para
pan blanco Sondey

Preparado para
panificable sin
gluten Belbake

Preparato per
impanare

Kaisersemmel -
congelat

Masa empanada
Masa hojaldre
Masa obleas

Masa quebrada

Medaillon 100 sin
gluten y sin lactosa

NaturGreen

NaturGreen

Beiker

Santiveri

Dr. Oetker

Lidl

Lidl

BiAglut

Schar

Adpan

Adpan

Adpan

Adpan

Amiette

350

75

351

371

321

228

338

419

245

437

493

463

448

293

83

93,17

86

89,6

47

39,4

78,7

75,1

47

53,46

49,15

57,92

49,49

62,2

4,9

49,93

4,6

25

22

1,7

6,2

4,5

0,8

3,95

4,69

0,46

33

2,5

24

29

54

55

8,54

2,92

0,85

793

35

130

2,6

0,45

0,5

4,5

4,5

23

29

0,68

0,38

0,47

0,53

22

22,5

25

225

225

15

100

200

145

34

19

235

26,5

110

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 0,5 0,1 - - 0 o] 0] 520 0 o] 0 0 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 0 (] - - (6] (0] (0] 90 ¢} (0] ¢} 0 (¢} 0 (¢} - Celiacbase
- - 0,5 0,1 - - 0 0 0] 310 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,4 (0] - - (0] 0 (0] 560 (0] (0] (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 13 7 - - 0 0] 0] 300 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,2 0,7 - - (0] 0 (0] 320 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1 0,7 - - 0 0] 0] 760 o] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 10,2 4.7 - - 0 (o] 0 720 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 3,6 0,5 - - 0 0] 0] 520 0] 0 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
= = 22,33 6,42 6,37 9,62 (0] 0] (0] 860 (0] (0] (0] (0] 0 (0] 0] = Celiacbase
- - 32,2 17,16 9,8 4,98 0 o] 0] 750 0 0 (0] 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
= = 13,36 8,12 4,04 118 (0] 0] (0] 1080 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] = Celiacbase
- - 2403 10,42 7,67 724 0 0 0 930 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 35 0,6 - - (0] (0] (0] 500 (0] (0] (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Aminoacidos

Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L
productos productos producto eu ys
(9) [(mg)

Mexicana street

40~ Cerealesy Masas market - Tortillas 6,4 ¢ paso 253 451 35 62 19 95 - - - - - -
derivados de maiz blanco sin
gluten
409 Cerealesy Panaderia Bagel Adpan 360 6416 645 739 188 9% - - - - - -
derivados
410 Cerealesy Panaderia Bagel con cebolla Adpan 286 51,22 5,03 6,16 172 86 - - - - - -
derivados
41 Cerealesy Panaderia Bagel con sesamo Adpan 361 6393 642 741 187 935 - - - - - -
derivados
412 ger‘?a'es Y Panaderia Baguet Apcel 288 64 33 5 3 150 - - - - - -
erivados
413 Cletreslizay Panaderia SRS S Betina 255 57 16 - 22 10 - = - - - -
derivados gluten
44 Cerealesy Panaderia Baguette Schar 267 54 63 6.4 44 220 - - - - - -
derivados
415 Cereales y Panaderia Baguette Beiker 228 45 3 6,3 32 160 = = - - - -
derivados
416 Cereales y Panaderia Baguette Gerblé 228 47 25 06 1 50 - - - - - -
derivados
417 Cereales y Panaderia Baguette o el 257 61 2 19 13 65 : - - - - -
derivados Auchan
418 Cerealesy Panaderia Baguette Carrefour 254 58 14 35 14 70 - - - - - -
derivados
419 Cerealesy Panaderia Baguette Adpan 396 6791 364 536 148 74 - - - - - -
derivados
420 Cerealesy Panaderia Baguette clasica Schnitzer 215 40 0,7 5 4 200 - - - - - -
derivados
421 Cereales y Panaderia Baguette clasica Schnitzer 242 26 08 94 47 235 . - - - - -
derivados con semillas
422 Cerealesy Panaderia Baguette clasica Schnitzer 192 32 05 76 34 170 - - - - - -
derivados rustica
423 Cergales Y Panaderia Baguettes El horno de lefia 282 57 = = 21 105 = = = = - -
derivados



| ipides |  Minerales |  vitaminas
Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) (9) mg (mg) | (ng)

- - 45 12 - - 0 0 0 820 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,65 3,97 2,84 1,58 (] 0 (] 890 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 6,75 3] 2,21 1,23 0] 0 0] 690 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,84 396 2,86 1,57 (o] 0 0 880 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0 0 330 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 15 0,3 - - (o] 0 (o] 560 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 3 0,5 - - 0 0 0 350 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 25 0,4 - - (] 0 (] 400 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 39 0,4 - - 0 0 0 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,5 03 - - (] 0 (] 200 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1 0,7 - - 0 0 0 600 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 12,04 6,46 3,52 1,91 (] 0 0 840 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 36 11 - - 0] 0 0] 600 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1 24 - - (o] 0 0 560 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 39 12 - - 0 0 0 540 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 51 - - - 0 0 0 0 0 (0] 0 0 0 0 0 - Celiacbase
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424

425

426

427

428

429

430

43]

432

433

434

435

436

437

438

439

440

Grupo de
productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia

Panaderia

Nombre del
producto

Baguettes de Maiz

Baguettina

Baguettine sin
gluten y sin lactosa

Barra grande
Barra mediana

Barra pequefa

Barra rustica de
maiz

Biscotes

Bocadillo

Bocadillo con
semillas

Brioches

Buitoni Masa
hojaldre sin gluten

Burger XL

Chapata

Chapatade 7
semillas

Chapatina de maiz

Ciabatta de olivas

Diet Radisson

Airos

Amiette

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Adpan

Proceli

Apcel

Apcel

Santiveri

Nestlé

Proceli

Adpan

Zealia

Adpan

Schnitzer

HC
(9)

371 77
377 79
293 62,2
273,82 55,86
273,82 55,86
273,82 55,86
375 64,16
394 75
288 64
288 64
267 41,3
354 37
238 42
374 64,55
258 48,7
37709 64,51
245 38,8

4,1

4,2

25

29

29

29

6,45

33

33

8,8

53

6,54

6,68

0,5

35

7,39

6,6

58

7,49

4,2

7,39

13

11

2,2

22

29

29

1,88

4

2,5

1,5

13

1,88

39

65

55

10

110

145

145

94

95

150

150

220

125

75

65

200

94

195

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
Thr Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
(mg) | (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 6,3 0,7 - - 0 o] 0] 640 (0] 0 (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,4 0,8 - - (0] 0] (0] 640 (0] 0 (0] (0] 0] (0] 0 - Celiacbase
- - 35 0,6 - - 0 0 0] 500 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 (0] 0 (0] 590 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 0 0] 0] 590 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 (0] 0 (0] 590 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 10,37 1,81 2,59 573 0 0] 0] 880 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 79 4.4 - - (] 0 (] 960 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0] 0] 330 (0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - (0] 0] (0] 330 (0] (0] (0] (0] 0 (0] 0] - Celiacbase
- - 8,5 4,3 - - 0 o] 0] 200 (0] o] (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 20 91 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 57 38 - - 0] 0 0] 260 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 10,34 1,81 2,59 573 (0] 0 (0] 900 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 4,7 25 - - 0 0] 0 480 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 10,34 1,8 2,58 572 (0] 0 (0] 700 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 6,9 1 - - 0 0] 0] 860 0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L

441 Cerealesy Panaderia Ciabattine Schar 241 46 2,7 74 46 230 - - - - - -
derivados

442 Cerealesy Panaderia Ciabattine - Schar 213 41 27 83 4] 205 ; - - - - -
derivados congelat

443 Cerealesy Panaderia Coca de gazpacho Apcel 288 64 33 5 3 150 = = - - - -
derivados

44l Cerealesy Panaderfa Coca de pan Forn Ricardera 273,82 5586 29 - 29 145 - - - - - -
derivados
Coreales Colines con

445 ) Y Panaderia sesamo ecologicos Zealia 385 67,1 11 25 34 170 = = = = = =
derivados sin gluten

Colines

446 Cereales y Panaderia mediterraneos Zealia 344 68 19 29 32 160 - - - - - -

derivados ecologicos sin
gluten

447 Cerealesy Panaderia Crostini Schar 431 74 66 51 4 205 - - - - - -
derivados

448 Cerealesy Panaderia Fette Biscottate ai Schar 394 75 61 67 42 210 - - - - - -
derivados Cereali

449 Cerealesy Panaderia Focaccia Schnitzer 222 29 0 64 32 160 - - - - - -
derivados

450 Cerealesy Panaderfa Focaccia con Schar 239 4 21 82 38 190 - - - - - -
derivados rosmarino

451 Coizalazy Panaderia Grissini Schar 402 82 27 08 3,8 190 - - - = s -
derivados

452 Cerealesy Panaderia Grissini al sesamo BiAglut 419 78,3 33 23 4 200 - - - - - -
derivados

453 Cergales Y Panaderia Grissini classici BiAglut 413 84 1,5 1,8 2,7 135 - = = = S -
derivados

454 Cerealesy Panaderfa Grissini Ondulati Schar 405 82 21 16 3] 155 - - - - - -
derivados

455 Clersslzsy Panaderia Hamburger Schar 202 42 77 57 32 160 - - - - - -
derivados

456 Cerealesy Panaderia NaturGreen pan NaturGreen 350 833 5 . 25 125 - - - - - -
derivados rallado bio



| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 3 0,5 - - (0] 0 (0] 440 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1,8 0,3 - - 0 0] 0] 400 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0 0 330 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 0 0 (0] 590 0 0] o] 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 109 39 - - 0 0 0 800 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 59 19 - - 0 0] 0] 800 (0] 0 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 12 73 - - (0] 0] (0] 880 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- — 75 3,4 - - 0 0 0 640 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 4,5 2,2 - - (0] (0] (0] 520 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 5 0,7 - - 0 0] 0 400 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,3 35 - - (0] (0] (0] 2000 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 9,5 6 - - 0 0] o] 676 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 7 6,5 - - (] 0 (] 720 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 6,7 1,8 - - 0 0 0] 120 (0] 0] (0] 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,1 0,1 - - (0] 0] (0] 350 0 0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 0,4 0,1 - - 0 0] 0] 520 (0] 0] 0] 0 0 0] o] - Celiacbase
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Ammoamdos

Nombre del HC Leu Lys
roducto

Grupo de | Subgrupo de

productos

productos

457

458

459

460

461

462

463

464

465

466

467

468

469

470

471

472

473

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Panaderia

Obleas de arroz
para rollitos

Pain Brioche

Palitos con pipas
de girasol

Pan artesano sin
gluten La Cestera

Pan barra

Pan barra con
semillas

Pan bocadillo sin
gluten La Cestera

Pan burger

Pan Burguer a la
harina de soja

Pan chapata

Pan Ciabatta

Pan con semillas

Pan de aceite

Pan de arroz

Pan de burger

Pan de Frankfurt

Pan de
hamburguesa

Carrefour

Schar

Gerblé

Lidl

Apcel

Apcel

Lidl

Airos

Gerblé

Alcampo/
Auchan

Proceli

Gerblé

Apcel

Carrefour

Alcampo/
Auchan

Forn Ricardera

Apcel

341

268

487

241

288

288

241

377

247

258

244

265

288

295

248

273,82

288

82

47

54

41,3

64

64

41,3

79

45

55

52

44

64

47

43

46,98

64

0,5

99

11

38

33

33

38

4.2

6,8

23

38

6,5

33

6,5

56

2,86

&3

34

74

4,5

4,5

&7

32

4,5

9,5

55

53

12

4,8

37

37

11

38

2,2

3,1

32

60

150

240

185

150

150

185

55

190

10

155

160

150

80

70

200

150




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 0 0 - - (0] (0] (0] 360 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 6,8 33 - - 0 0] 0] 240 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 26 25 - - 0 0 0 760 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 58 0,8 - - 0 0 0] 590 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - (0] 0] (0] 330 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0] 0] 330 0 0] (0] 0 0] 0] o] - Celiacbase
- - 58 0,8 - - (0] 0 (0] 590 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 6.4 0,8 - - 0] 0 0] 640 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4.9 19 - - (0] (0] (0] 380 (0] 0] (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2,5 1,6 - - 0 0] 0] 480 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 2,3 1,4 - - (0] (0] (0] 550 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 6,3 2,1 - - 0 0] o] 490 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0 0 330 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 9,9 49 - - 0 0] 0] 600 (0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,4 32 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 7,74 2,01 1,85 2,02 0 0] (0] 590 (0] o] (0] 6] 0] 6] o] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - (0] 0 (0] 330 (0] (0] (0] (0] 0 0 0] - Celiacbase
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474

475

476

477

478

479

480

481

482

483

484

485

486

487

488

489

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia

Panaderia
Panaderia

Panaderia

Panaderia

Nombre del

producto

Pan de Schnitzer
hamburguesa

Pan de
hamburguesa AelpEl

Pan de molde Forn Ricardera

Pan de molde Beiker
Pan de molde Airos
Pan de molde Gerblé
Pan de molde Apcel

Pan de molde

Pan de molde Alcampo/
Auchan
Pan de molde Carrefour
Pan de molde Zealia
Pan de molde .
Proceli
blanco
Pan de molde .
- Proceli
blanco sin corteza
Pan de molde
blanco sin gluteny Hacendado
sin lactosa
Pan de molde con Alcampo/
fibra de arroz Auchan
Pan de molde con .
Proceli

semillas

El horno de lefia

HC
(9)

210 36
341 70

27382 5586

259 45
299 60
253 46,1
288 64
266 50,2
283 53
283 53
262 50,2
274 46
263 45
247 28
249 47
296 48

35

4

29

&3

34

4,7

33

7.8

76

33

77

76

55

74

54

59

7,3

8,3

58

54

4,1

3,7

22

1,5

4,8

38

11

29

&5

3,1

17

25

12

1,8

4,3

18

150

55

145

175

155

100

150

105

85

85

125

60

90

215

100

90

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 4,8 0,6 - - 0 o] 0] 270 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 8,7 56 2,6 0,4 (0] 0] (0] 880 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 0 0] 0] 590 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 34 0,7 - - (0] 0 (0] 400 (0] 0 (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 53 0,6 - - 0 0] 0] 560 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 4.9 2,1 - - (0] 0 (0] 520 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0] 0] 330 0] 0] 0] 0] 0] ] 0] - Celiacbase
= = 6,3 = = = (] 0 (] 0 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 58 3 - - 0 0] 0 560 (0] 0] (0] 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 59 32 - - (0] 0] (0] 600 (0] (0] (0] (0] 0 (0] 0] - Celiacbase
- - 4.9 2,6 - - 0 0 0 500 0 0] (0] o] 0] 6] 0] - Celiacbase
- - 8,4 1,4 - - (0] 0] (0] 550 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 8] 13 - - 0] 0 0] 490 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1 11 32 55 (0] (0] (0] 600 (0] (0] (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 4,8 19 - - 0 0] 6] 300 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 9,9 1,5 - - (0] 0 (0] 600 (0] 0 (0] 0 (0] 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

490

491

492

493

494

495

496

497

498

499

500

501

502

503

504

505

506

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de

productos

Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia

Panaderia

Nombre del
producto

Pan de molde con
semillas de lino

Pan de molde de
cereales

Pan de Molde de
Maiz

Pan de molde de
maiz

Pan de molde sin
gluten La Cestera

Pan de molde
vienes

Pan de payes

Pan de payes
fresco

Pan de perritos

Pan de pueblo

Pan frankfurt
congelado

Pan Hot Dog

Pan para
hamburguesa

Pan para sopa
Pan rallado
Pan rallado

Pan rallado

Carrefour

Beiker

Diet Radisson

Adpan

Lidl

Alcampo/
Auchan

Adpan
Airos

El horno de lefia
Zealia
Airos
Proceli

Carrefour

Forn Ricardera

Forn Ricardera
Proceli

Diet Radisson

283
248
373
333
241
270
373
366
323
262
376
263
250

359,86

359,86
386

278

53

40

64,5

77

41,3

49

69,41

49

42,7

50,2

78

48

45

76,39

76,39

84

62

76

2,8

6,7

38

375

4,9

33

4,1

6,3

6,4

397

3,97

76

0,8

54

74

7.4

55

4,5

6,1

5,88

4,1

53

57

3,6

18

17

4,3

19

12

37

1,51

2,8

4,7

22

18

1,4

2,6

38

85

215

95

60

185

S5

75,5

140

235

110

60

90

70

150

150

130

190

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 59 32 - - 0 o] 0] 600 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,2 0,9 - - (0] 0] (0] 340 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 10,3 1,8 2,5 57 0] 0 0] 720 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1 0,1 (ON 0,3 (0] 0 (0] 880 (0] 0 (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 58 0,8 - - 0 0] 0] 590 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6 31 - - (0] 0 (0] 600 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 8,64 557 2,59 0,43 0 0] 0] 860 0] 0] 0] 0] 0] ] 0] - Celiacbase
- - 59 27 - - (] 0 (] 520 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 12,3 - - - 0 0 0 0 0 0] 0 0] 0 0 0 - Celiacbase
- - 4.9 2,6 - - (0] 0] (0] 500 (0] 0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 6,6 0,8 - - 0 o] 0] 640 (0] o] (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
= = 59 36 = = (0] 0] (0] 510 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] = Celiacbase
- - 59 33 - - 0] 0 0] 440 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
= = 4,7 0,8 1,42 1,81 (0] (0] (0] 590 (0] 0 (0] (0] (0] 0] (0] = Celiacbase
- - 4,7 0,8 1,42 1,81 0 0] 6] 790 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 3,6 1,7 - - (0] 0 (0] 680 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,8 0,4 0,8 0 0] 0] 120 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

507

508

509

510

SN

512

513

514

515

516

517

518

519

520

521

522

523

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia
Panaderia

Panaderia

Nombre del
producto

Pan Rallado
Pan rallado
Pan rallado

Pan rallado

Pan rallado y
harina

Pan redondo
Pan redondo

Pan rustico

Pan rustico con
amaranto

Pan rustico
redondo

Pan tostado

Pan tradicional

Pan Vienes
Baguette

Pan Vienes Panini

Panecillo

Panecillo de
hamburguesa

Panecillo sin
gluten

Gallo

Alcampo/
Auchan

Zealia

Adpan

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Apcel

Gerblé

Schnitzer

Airos

Beiker

Proceli

Proceli

Proceli

Airos

Forn Ricardera

Betina

361
385
360
339,48
359,86
273,82
288
256
21
381
407
242
309
304
377
273,82

255

85

89

69,6

76,28

76,39

55,86

64

48

28,2

74

83

44

50

49

79

46,98

57

0,2

79

0,99

397

29

&3

6,8

12

55

52

6,2

7,1

74

4,2

2,86

1,6

0,1

19

2,47

76

79

52

6,9

6,1

13

22

2,1

3,88

29

23

4,7

2,7

22

14

11

15

11

22

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)

65

10

105

194

150

145

150

15

235

135

110

70

55

75

55

200

110




| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 2 0,7 - - (0] (0] (0] 1200 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2 1] - - 0 0] 0 80 6] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 7,6 35 - - (] 0 (] 900 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,64 0,21 0,47 0,99 0 0 0] 120 0 0] 0 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 4,7 0,8 1,42 1,81 (0] 0] (0] 790 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 0 0 0] 590 0 6] 0] 0] o] 6] o] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - (0] 0 (0] 330 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 4.4 2 - - 0 0 0 520 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 6,8 1 - - (0] (0] (0] 420 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 8,2 1 - - 0 0] 0] 600 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 6,2 34 - - (0] (0] (0] 640 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 56 34 - - 0 0] 0 520 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 99 55 - - (] 0 0 600 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 10 55 - - 0 0] 0] 640 (0] 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,4 0,8 - - (0] 0] (0] 680 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 7,74 2,01 1,85 2,02 0 0] (0] 590 (0] o] (0] 6] 0] 6] o] - Celiacbase
- - 1,5 0,3 - - (0] 0 (0] 560 (0] (0] (0] (0] 0 0 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L

524 Cereales y Panaderia Panecillos Beiker 245 47 0,8 55 35 175 - - - - - -
derivados
525 Cer_ealesy Panaderia Panecillos grandes Forn Ricardera 27382 5586 29 - 29 145 - - - - - -
derivados
526 Cergales Y Panaderia PaneCIINIos Forn Ricardera 273 55,86 29 - 29 145 - - - - - -
derivados pequenos
527 Cereales y Panaderia Panecillos RUSticos  nyiot padisson 385 77 7.7 - 13 65 - - - - - -
derivados de Maiz
Cereales Paniere
528 ) Y Panaderia multicereales sin Amiette 321 53,1 1,5 6,8 4.6 230 - - - - - -
derivados -
gluten y sin lactosa
529 CerEslesy Panaderia Paniere nature sin Amiette 293 62,2 25 35 22 10 - - - - - -
derivados gluten y sin lactosa
530 Cerealesy Panaderia Panini BiAglut 254 44 19 6.4 25 125 - - - - - -
derivados
53] Celeziesy Panaderia Panini Rolls Schar 241 46 27 74 37 185 - - - - - -
derivados
Cereales Pave multicereales
532 ) Y Panaderia sin gluteny sin Amiette 321 531 1,5 6,8 4.6 230 - - - - - -
derivados
lactosa
533 Ceezies.y Panaderia PR eSS Amiette 300 544 13 43 3 150 - - - - - -
derivados gluten y sin lactosa
534 Cereales y Panaderia Pave provencal sin Amiette 266 543 33 35 24 120 - - - - - -
derivados gluten y sin lactosa
535 CereelEsy Panaderia PRV EEITENE Sl Amiette 293 22 25 35 22 110 - - - - - -
derivados gluten y sin lactosa
536 Cereales y Panaderia Pave sin gluteny Amiette 293 62,2 25 35 22 10 - - - - - -
derivados sin lactosa
Cereales y p Petit pain sin .
537 X Panaderia ; Amiette 293 62,2 25 35 2,2 1o - - - - - -
derivados gluten y sin lactosa
538 Cerealesy Panaderia Picos Proceli 414 82 23 17 2,5 125 - - - - - -
derivados
539 Cletreslizg y Panaderia Piquitos Adpan 373 6975 378 594 108 54 - - - - - -
derivados



| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 3,6 0,5 - - 0 o] 0] 520 0 o] 0 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 (0] 0] (0] 590 (0] (0] 0] (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 0] 0 0] 590 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 7,8 0,9 - - (0] 0 (0] 680 (0] 0 (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 8,6 1,4 - - 0 0] 0] 800 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 35 0,6 - - (0] 0 (0] 500 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 56 25 - - 0 0] 0 560 o] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 3 0,5 - - (] 0 (] 400 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,6 1,4 - - 0 0] 0] 800 0 0] (0] 0] 0 0 0 - Celiacbase
- - 6,9 0,7 - - (0] 0] (0] 600 (0] 0] (0] (0] (0] (0] 0 - Celiacbase
- - 35 1,3 - - 0 o] 0] 700 (0] o] 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 35 0,6 - - (0] 0] (0] 500 (0] 0] (0] 0 0] (0] 0 - Celiacbase
- - 35 0,6 - - 0 0 0] 500 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 35 0,6 - - (0] (0] (0] 500 (0] (0] (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 7,8 4.4 - - 0 0] 6] 720 0] 0] 6] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 8,68 562 2,62 0,44 (0] 0 (0] 870 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L

540 Cerealesy Panaderia Pulguita Apcel 288 64 33 5 3 150 - - - - - -
derivados

541 Cerealesy Panaderia Richi Adpan 396 6791 364 536 148 74 - - - - - -
derivados

542 Cerealesy Panaderia Rosquilletas Apcel 288 64 33 5 3 150 - - - - - -
derivados

543 Cerealesy Panaderia Rosquilletas con Apcel 288 64 33 5 3 150 - - - - - -
derivados choco

544 Cergales y Panaderia I-'\’osqw_lletas con Apcel 288 64 33 5 3 150 . _ _ _ R _
derivados pipas

545 Cerealesy Panaderia Rosquilletas de ajo Apcel 288 64 33 5 3 150 - - - - - -
derivados y perejil

546 Cerealesy Panaderia Rosquilletas de Apcel 288 64 33 5 3 150 - - - - - -
derivados sobrasada

547 Cergales Y Panaderia ReEHIISES Apcel 288 64 33 5 3 150 = = = = - -
derivados saladas

548 Cereales y Panaderia Rustic Sun Proceli 298 49 81 65 3 155 - - - - - -
derivados

549 Cerealesy Panaderia Sfilatini BiAglut 253 46 2 53 27 135 - - - - - -
derivados

550 Cereales y Panaderia Tostadas de maiz Gerblé 433 555 262 09 42 210 - - - - - -
derivados y arroz

551 Cerealesy Panaderia Wrap's Nagual 284 4785 273 42 095 475 - - - - - -
derivados

552 Cerealesy Pasta Fusilli BiAglut 353 76,5 0,4 4] 48 240 - - - - - -
derivados

553 Cerealesy Pasta Gemmine BiAglut 353 765 04 4 48 240 - - - - - -
derivados

554 Cerealesy Pasta Linguine BiAglut 353 76,5 0,4 41 48 240 - - - - - -
derivados

555 CerEslEsy Pasta Maccheroncini BiAglut 353 76,5 04 4] 48 240 - = - = - -
derivados

556 Cerealesy Pasta Mezze Penne BiAglut 353 76,5 04 4] 48 240 - - - - - -
derivados



| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 1,04 0,26 - - 0 o] 0] 330 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 12,04 6,46 3,52 1,91 (0] 0] (0] 840 (0] (0] 0] (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0 0] 330 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - (0] (0] (0] 330 (0] (0] (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0] 0] 330 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - (0] 0 (0] 330 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0] 0] 330 0] 0] 0] 0] 0] ] 0] - Celiacbase
- - 1,04 0,26 - - 0 0 0 330 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,8 4,2 - - 0 0] 0] 600 (0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 52 2,3 - - (0] 0] (0] 640 (0] 0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 229 4,8 - - 0 o] 0] 220 (0] o] (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 8,97 0,98 - - (0] 0] (0] 660 (0] 0 (0] (0] (0] (0] 0 - Celiacbase
- - 23 0,5 - - 0] 0 0] 16 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - (0] (0] (0] 16 (0] (0] (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - 0 0] 6] 16 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - (0] 0 (0] 16 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - 0 0] 0] 16 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC Leu | Lvs
productos productos producto (9) Yy
(9) |(mg)

557 Cerealesy pasta Micron BiAglut 383 765 04 4] 48 240 - : -
derivados

558 Cerealesy Pasta Pappardelle BiAglut 368 794 03 13 4 205 - - -
derivados all'uovo
Cereales Pasta de animales

559 ) Y Pasta de granja de arroz Orgran 238 54,5 0,2 4 2,8 140 - - -
derivados .

maiz y verduras

se0 ~ Cerealesy Pasta Pipe BiAglut 33 765 04 4 48 240 - - -
derivados

561 Cerealesy Pasta Rigatoni BiAglut 33 765 04 4) 48 240 - - -
derivados

se2 ~ Cerealesy pasta Spaghetti BiAglut 33 765 04 4 48 240 - - -
derivados

se3  Cerealesy Pasta Stelline BiAglut 353 765 04 41 48 240 - - :
derivados

564 Cerealesy Pasta fresca Bucatini BiAglut 353 76,5 04 41 48 240 . ) i
derivados

565 Cerealesy Pasta fresca Cannelloni all'uovo BiAglut 368 79,4 03 13 41 205 - - -
derivados

566 Cerealesy Pasta fresca Conchas de maiz Orgran 3387 722 05 32 2 105 - - -
derivados arroz y verduras

567 Cereales y Pasta fresca Conchas de maizy Orgran 3387 722 0,5 32 57 285 - - -
derivados verduras

568 Cerealesy Pasta fresca Ditalini BiAglut 353 76,5 0,4 4 4,8 240 - l )
derivados

569 Claresliss y Pasta fresca Noquis Schér 162 36 09 2,7 31 155 - - -
derivados

570 Cerealesy Pasteleria y bolleria Belinas choco Apcel 465 68 32 2,25 1,8 90 - - -
derivados

571 SRS Pastelerfa y bolleria Belinas glass Apcel 465 68 32 225 18 90 - : -
derivados

572 cerealesy  posteleriay bolleria Biscuit Apcel 360 48 12 225 3 150 - - -
derivados




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 2,3 0,5 - - (0] 0 (0] 16 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 35 1,8 - - 0 0] 0] 75 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,5 0] - - (] 0 (] 500 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - 0 0 0] 16 0 0] 0 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - (0] 0] (0] 16 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - 0 0] 0] 16 0 0 0 6] 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - (0] 0] (0] 16 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 23 0,5 - - 0] 0 0] 16 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 35 1,8 - - (0] (0] (0] 75 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 1,4 0,2 - - 0 0] 0] 10 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 1,4 0,2 - - (0] (0] (0] 10 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,5 - - 0 0] o] 16 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0 0 - - (6] 0 (] 400 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 22 39 - - 0 0] 0] 320 (0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 22 39 - - (0] 0] (0] 320 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 15 2,25 - - 0 o] 0] 320 (0] 0] 0] 0 0] 0] o] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

573

574

575

576

577

578

579

580

581

582

583

584

585

586

587

588

Grupo de
productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Bizcochito con
relleno de fresa

Bizcochito relleno
de crema de
Cacau

Brazo de nata y
chocolate

Brazo de trufay
chocolate

Brioche
Brownie mix choc

Bunuelos

Cafas de
chocolate

Choc Croissant
Choco combo
Churros
Coca blanca
Coca choco
Coca de almendras

Coca de crema

Coca pequefia de
azucar

Alcampo/
Auchan

Alcampo/
Auchan

Airos

Airos

Forn Ricardera

Orgran

Apcel

Forn Ricardera

Proceli

Proceli

Adpan

Apcel

Apcel

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Forn Ricardera

398
405

377
399
3274
358
465
434,04
385
287
360
274
274
400,13
400,13

301,14

56,6

56,7

43

4

56,19

83,2

68

61,67

47

47

60,6

47

47

53,91

53,91

60,9

32,5

26,2

26

24

8,29

47,6

32

21,46

10

16

8,97

13,44

13,44

18,54

18,54

16,62

11

2,2

4,6

2,25

4,7

34

2,25

2,25

4

4,8

BIS

36

4,6

33

21

15

29

0,26

18

18

4,7

4,7

21

220

240

175

180

230

165

150

105,5

75

145

13

20

920

235

235

105

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 16,9 8,1 - - (0] 0 (0] 312 (0] 0 (0] 0 (0] 0 0 - Celiacbase
- - 17,2 8,4 - - 0 0] 0] 316 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 22 n - - (] 0 (] 56 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 24 12 - - 0 0 0] 68 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 9,36 41 2,82 0,72 (0] 0] (0] 280 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 1,6 0,8 - - 0 0] 0] 200 0 0 0 6] 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 22 39 - - (0] 0] (0] 320 (0] (0] 0 (0] 0 0 0 - Celiacbase
- — 19,88 8,36 6,79 2,44 0 ] 0] 340 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 20 n - - (0] (0] (0] 480 (0] (0] (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 8,9 56 - - 0 0] 0] 260 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 13,04 1,7 3,52 7,82 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 8,41 1,75 - - 0 0] o] 320 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 8,41 1,75 - - 0 (0] 0 320 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 18,41 598 8,12 2N 0 0] 0] 320 (0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 18,41 598 8,12 2,1 (0] 0] (0] 320 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 546 1,72 1,64 1,49 0 o] 0] 500 0] 0 (0] o] 0] 6] 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

589

590

59

592

593

594

5815

596

587

598

S98)

600

601

602

603

Grupo de
productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Coca pequeia
de azucar con
chocolate

Colombo
Cremi al cioccolato
Creola
Croissant

Croissant

Croissant a
la frangaise -
congelat

Croissant con
chocolate
congelado

Croissant
congelado

Croissant de
chocolate

Croissant de
chocolate
Croissants

Croissants de
chocolate

Croissants
precocidos

Croissants
precocidos

Forn Ricardera

Poppies

BiAglut

Poppies

Proceli

Adpan

Schar

Airos

Airos

Apcel

Adpan

Apcel

Carrefour

Alcampo/
Auchan

Carrefour

366

450

S

468

371

483

326

397

381

360

484,5

335

385

395

371

57

53

62,6

53

46

45,61

43

53

53

48

45,41

48

47

47

46

24,01

51

36,4

50

6,1

13,59

18

10

6,2

6,1

73

36

52

44

4,18

55

2,25

4,94

2,25

4,2

44

21

44

38

12

0,28

34

38

18

1,03

18

15

1,8

105

200

220

190

60

170

200

190

90

51,5

20

100

75

90

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| vipidos | | vitaminas |
Thr | Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (n9)

- - 13,03 57 2,3 2,5 (0] 0 (0] 340 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 23 18 - - 0 0] 0] 70 0] 0] 0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 26,4 10,3 - - 0 0 0 380 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 26 23 - - 0 0 0] 70 (0] 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 19 9,8 - - (0] 0] (0] 520 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 32,22 16,26 10,6 5726 0 0 (0] 520 0 6] 0] 0] o] 6] o] - Celiacbase
- - 14 73 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 19 5 - - 0] 0 0] 400 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 17 4.4 - - (0] (0] (0] 440 (0] (0] (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 15 2,25 - - 0 0] 0] 320 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 31,92 16,47 10,53 4,82 (0] (0] (0] 480 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 15 3 - - 0 0] o] 320 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 20 1l - - 0 0 0 480 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 21,4 n2 - - 0 0 0] 240 0] 0] (0] 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 19 9,8 - - (0] 0] (0] 520 (0] 0] (0] 0] (0] 0] (0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

604

605

606

607

608

609

610

611

612

613

614

615

616

617

618

619

Grupo de
productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Croissants
precocidos rellenos
de chocolate

Cruasanes grandes

Cruasanes grandes
chocolate

Cruasanes
pequenos

Cruasanes
pequefos
chocolate

Ensaimada

Ensaimada

Ensaimada de
chocolate

Fartons
Gofre
Lionesas
Magdalenas
Magdalenas
Magdalenas
Magdalenas

Magdalenas

Alcampo/
Auchan

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Apcel

Forn Ricardera

Apcel

Apcel

Apcel

Apcel

El horno de lefa

Alcampo/
Auchan

Carrefour

Adpan

369

412,71
434,04

412,71
434,04

3777
274
3777
274
465
360
436
475
441
432

439

50,2

63,15

61,67

63,15

61,67

48,6

47

48,6

47

68

48

65

58,9

48

10,8

16,12

21,46

16,12

21,46

20,7

13,44

20,7

13,44

32

30

26

4,6

2,25

2,25

2,25

2,25

2,25

19

18

21

18

20

4,6

18

4,6

18

4,1

18

1,4

31

4,2

95

90

105,5

90

105,5

230

20

230

90

150

205

90

70

155

210

150

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 16,8 8,8 - - 0 0] (0] 240 0 0 0 o] (0] 0] 0] - Celiacbase
- - 16,99 7,72 598 1,42 (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 19,88 8,36 6,79 2,44 0 0 0] 340 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 16,99 7,72 598 1,42 (0] (0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 19,88 8,36 6,79 2,44 0 0] 0] 340 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 17,3 7,5 58 4 (0] (0] (0] 10 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 8,41 1,75 - - 0 0] 0] 320 0] 0] 0] 0] 0] ] 0] - Celiacbase
- - 17,3 7,5 58 4 0 (0] 0 110 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,41 1,75 - - 0 0] 0] 320 (0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 22 39 - - (0] 0] (0] 320 (0] (0] (0] (0] 0 (0] 0] - Celiacbase
- - 15 2,25 - - 0 o] 0] 320 (0] o] 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 18 35 - - (0] 0] (0] 320 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 26 - - - 0] 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 26 37 - - (0] (0] (0] 220 (0] (0] (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 25 35 - - 0 0] 0 370 0] 0 0] 0] 6] 0] 0 - Celiacbase
- - 27,08 3,89 8,23 14,8 (0] 0 (0] 220 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

620

621

622

623

624

625

626

627

628

629

630

63]

632

633

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Magdalenas choco

Magdalenas choco

Magdalenas
clasicas

Magdalenas
con pepitas de
chocolate

Magdalenas
grandes

Magdalenas
grandes chocolate

Magdalenas
pequefas
chocolate

Manjus

Manjus de Cacau

Mantecados de
coco bafados con
chocolate

Marimba

Masa para
magdalenasy
bizcochos

Masa para
magdalenasy
bizcochos de

chocolate

Mezcla para pastel
de chocolate

Apcel
Betina
Gerblé

Alcampo/
Auchan

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Dulcesol

Dulcesol

Airos

Poppies

Adpan

Adpan

Orgran

436

495

468

442

397

428,88

428,88

347

347

45]

432

447

449

219,9

65

50

53

46,2

62,24

58,74

58,74

50

50

55

60

45,25

44,95

454

30

28

26

27

35,29

37,56

37,56

20

20

25

52

26,3

27,07

22,3

2,25

2,2

19

19

4,6

0,48

2,44

14

18

38

B19

38

4,2

4,2

4.4

4

1,7

32

3,23

3,66

1,5

90

150

190

195

190

210

210

220

220

85

160

161,5

183

75

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| upidos |  Minerales |  vitaminas |

Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.

(mg) | (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 18 35 - - 0 o] 0] 320 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 32 5 - - (0] 0] (0] 60 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 27 35 - - 0] 0 0] 40 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 26,3 4,7 - - (0] 0 (0] 200 (0] 0 (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 14,76 2,31 3,84 548 0 0] 0] 150 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 19,68 582 524 4,05 (0] (0] (0] 130 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 19,68 582 524 4,05 0 0] 0] 130 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 14 25 - - 0 (o] 0 270 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 14 2,5 - - 0 0] 0 270 0 0] 0 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 25 12,1 - - (0] 0] (0] 28 (0] 0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 19 18 - - 0 o] 0] 60 (0] o] 0] 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 27,85 4,04 7,77 15,48 (0] (0] (0] 180 (0] 0 0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 27,79 1,49 7,87 14,4 0 0 0 160 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 29 0,6 - - (0] (0] (0] 200 (0] (0] (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

634

635

636

637

638

639

640

641

642

643

644

645

646

647

648

649

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Mezcla para pastel
de vainilla

Mezcla para
Tortites y crepes

Mini bizcochos al
chocolate

Mini bizcochos con
pepitas

Mini coca de
azucar

Mini coca de
azucar con
chocolate

Minichoc
Mona
Monjovena

Mostachones

Mostachones
choco

Muffin de
chocolate

Muffin de fresa
Muffin de limon
Muffin de vainilla

Napolitana choco

Orgran

Orgran

Gerblé

GCerblé

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Proceli

Apcel

Apcel

Apcel

Apcel

Adpan

Adpan

Adpan

Adpan

Apcel

219,9

339,4

436,5
433

301,14
366

292
47
274
335
335
4496
448
438
448

436

HC
(9)
454
83,6
577
55,5

60,9
57

44
64,1
47
48
48
45
4514
44,75
4514

65

22,3

16

28,6

26,2

16,62

24,01

14

23

13,44

1l

1l

27,

251

25,43

251

30

14

1,6

0,9

44

6,7

2,25

2,25

2,25

1,45

0,87

0,85

0,87

2,25

15

2,6

4,7

4,2

2]

21

2]

18

18

36

3,21

3,03

3,21

18

75

130

235

210

105

105

105

920

90

150

150

180

160,5

151,5

160,5

90

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| upidos |  Minerales |  vitaminas |

Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.

(mg) | (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 29 0,6 - - 0 o] 0] 200 (0] 0 (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,5 0 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 20,1 10,57 - - 0 0 0] 510 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 229 4,8 - - (0] (0] (0] 220 (0] 0 (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 546 1,72 1,64 1,49 0 0] 0] 500 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 13,03 57 2,3 2,5 (0] 0 (0] 340 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - n 6,6 - - 0 0] 0] 260 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 17,8 2,44 - - 0 (o] 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,41 1,75 - - 0 0] 0] 320 (0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 15 3 - - (0] 0] (0] 320 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 15 3 - - 0 o] 0] 320 (0] o] 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 27,8 5 7,9 14,4 (0] 0] (0] 160 (0] (0] (0] 0 0] (0] 0 - Celiacbase
- — 2794 4,05 7,79 15,54 0 0 0 100 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 26,95 39 7,51 14,98 (0] (0] (0] 100 (0] 0 (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 2794 4,05 7,79 15,54 0 0] 0 100 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 18 35 - - (0] 0 (0] 320 (0] 0 (0] 0 (0] 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

650

65]

652

653

654

655

656

657

658

659

660

661

662

663

664

665

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Napolitana choco
blanco

Napolitana
con chocolate
congelada

Napolitana de
chocolate

Napolitana
hojaldrada
chocolate

Negritos
Palmera
Palmera
Palmera

Palmera

Palmera de
chocolate

Palmeras blancas

Palmeras blancas

Palmeras con
chocolate negro

Palmeras de
azucar

Palmeras de
chocolate

Palmeras negras

Apcel

Airos

Adpan

Apcel

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Airos

Apcel

Adpan

Adpan

Forn Ricardera

Airos

Airos

El horno de lefa

El horno de lefha

Forn Ricardera

436
B9Y
484,5
436

4873
456,57
508
274
468
502
486
524
511
447
475

494,91

65

53

45,41

65

50,3

78,52

45

47

574

49

64

49

45

61,4

60,4

72,74

30

16

16,25

30

353

36,36

4,8

13,44

16,68

19,68

31,02

19

33,72

2,25

4,94

2,25

2,25

29

18

1,03

18

39

14

29

18

0,37

1,69

44

38

&5

25

90

200

515

90

195

70

145

920

18,5

84,5

80

220

190

175

200

125

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| upidos |  Minerales |  vitaminas |

Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.

(mg) | (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 18 35 - - 0 0 0 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 19 53 - - (] 0 (] 400 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 31,92 16,47 10,53 4,82 0] 0 0] 480 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 18 35 - - (o] 0 (o] 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 29 171 74 4,6 0 0 0 110 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 15,21 7,03 557 1,31 (o] 0 (o] 370 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 35 9,7 - - 0 0 0 1040 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,41 175 - - (] 0 (] 320 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 25,6 13,7 7,73 3,93 0 0 0 680 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 33,33 19,16 10,47 342 (] 0 (] 490 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 24,9 12,8 3,88 1,51 0 0 0 240 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 34 13 - - (] 0 0 800 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 35 13 - - 0] 0 0] 640 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 19,9 - - - (] (¢} (] 0 6} (0] 6] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 232 - - - 0] 0 0] 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 21,67 11,09 7,41 1,57 (] 0 (] 280 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
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666

667

668

669

670

671

672

673

674

675

676

677

678

679

680

681

682

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria

Nombre del
producto

Panecillos dulces

Pastel almendrado

Pastel grande de
melocoton

Pastel pequefio de
melocoton

Pastel sacher

Polvorones de
almendra

Quadritos
Risociok
Roscon con trufa

Roscon de reyes

Roscon de reyes
de nata

Roscon de reyes
tradicional

Tarta de chocolate

Tarta de hojaldre
de manzana

Tarta sacher 410 g
Tocino de cielo

Tortas de anis

Beiker

Poppies

Forn Ricardera

Forn Ricardera

Airos

Airos

Schar

BiAglut

Airos

Adpan

Airos

Airos

Adpan

Apcel

Airos

Carrefour

Airos

293
435
319)1
3191
356
475
541
539
312
403,67
347
357
223,95
360
338
266

513

52

53

4894

4894

46

63

56

63,4

44

70,18

45

68

37,28

48

57

49,3

60

14

34

35,95

35,95

36

25

32

41,3

32,79

10

16

28,92

48

49

59

3,19

1,53

2,25

34

29

371

3,71

4,3

31

1,31

29

&3

293

18

32

4,2

4,3

170

145

185,55

185,5

250

80

250

215

155

65,5

145

165

146,5

90

160

210

215

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| upidos |  Minerales |  vitaminas |

Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.

(mg) | (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 73 39 - - 0 o] 0] 300 (0] 0 (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 23 12 - - (0] 0] (0] 176 (0] (0] (0] (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 121 4,98 2,65 2,36 0 0 0] 80 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 12,1 4,98 2,65 2,36 (0] (0] (0] 80 (0] 0 (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 17 7 - - 0 0] 0] 56 0] 0] 6] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 24 6 - - (0] 0 (0] 32 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 32 21 - - 0 0] 0] 30 o] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 29,5 17,5 - - (] 0 (] 48 0 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 18 9,2 - - 0 0] 0] 256 0] 0 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 12,16 6,42 4,12 1,48 (0] 0] (0] 550 (0] (0] (0] (0] (0] (0] 0] - Celiacbase
- - 17 8,5 - - 0 0 0 276 0 0 (0] o] 0] 6] 0] - Celiacbase
- - 77 11 - - (0] 0] (0] 416 (0] (0] (0] 0 0] (0] 0 - Celiacbase
- — 6,4 2,79 1,61 1,73 0] 0 0] 90 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 15 2,25 - - (0] (0] (0] 320 (0] 0 (0] (0] (0] 0] (0] - Celiacbase
- - n 4,6 - - 0 0] 6] 92 0] 0] 6] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 58 2 - - (0] 0 (0] 50 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 29 14,1 - - 0 0] 0] 920 0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
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683

684

685

686

687

688

689

690

691

692

693

694

695

696

697

698

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados

Subgrupo de
productos

Pasteleria y bolleria

Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria
Pasteleria y bolleria

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Pizza

Tortitas

Nombre del
producto

Tortas de anis
bafadas con
chocolate

Tortites de creps
Wafer al Cacau
Waffles
Base de pizza
Base de pizza
Base de pizza
Base de pizza
Base de pizza

Base para pizza

Base pizza sin
gluten

Bases de pizza

Buitoni Masa pizza
sin gluten

Masa pizza

Pizza margarita

Tortilla Mexicana
100% maiz

Airos

Apcel

BiAglut

Poensgen
GmbH

Schar

Forn Ricardera

Carrefour

Schnitzer

Zealia

Proceli

Hacendado

Alcampo/
Auchan

Nestlé

Adpan

Apcel

Nagual

529

335

527

390

294

273,82

319
248
282
319
291
318
332
349
240

235

58

48

66

46,7

58

55,86

61

37.8

54,8

61

66,5

59,1

50,7

63,09

35,5

43

n

27

26

54

29

9,6

0,5

&3

9,6

16

10

25

4,25

12

12

2,25

0,5

4,6

4,6

6,8

4,1

4,6

1,46

2,5

4,1

18

4,9

22

22

4,3

2,6

13

2,

0,61

4,2

205

20

200

245

150

10

110

215

130

50

65

50

105

30,5

150

210

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| ipides |  Minerales |  vitaminas
Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) (9) mg (mg) | (ng)

- - 3] 16 - - (0] 0 (0] 880 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 15 3 - - 0 0] 0] 320 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 27 21 - - (] 0 (] 56 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 20,9 7,7 - - 0 0 0] 200 0 0] 0 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 4,8 0,6 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 4,62 1,02 1,41 1,39 0 0 (0] 590 0 6] 0] 0] o] 6] o] - Celiacbase
- - 6,9 3,8 - - (0] 0] (0] 600 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 78 35 - - 0] 0 0] 540 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4.9 2,6 - - (0] (0] (0] 800 (0] 0] (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 6,9 3,8 - - 0 0] 0 600 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 2,2 0,3 - - (0] (0] (0] 560 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 73 39 - - 0 0] o] 200 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 10 4,6 - - (] 0 (] 560 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 6,68 5 2,31 0,79 0 0 (0] 740 0 0] o] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 6,7 2,8 - - (0] 0] (0] 480 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 39 1 - - 0 o] 0] 550 (0] 0] 0] 0 0] 0] o] - Celiacbase
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699

700

701

702

703

704

705

706

707

708

709

710

71

712

713

74

Grupo de

productos

Cerealesy
derivados

Cerealesy
derivados-
integral

Cereales y
derivados-
integral

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Frutasy
derivados

Legumbresy
derivados

Subgrupo de
productos

Tortitas

Panaderia

Panaderia

Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Fruta deshidratada
Frutas oleaginosas

Legumbres cocidos

Nombre del
producto

Tortillas de maiz

Pan de molde con
arroz integral

Pan de molde de
arroz integral

Ciruelas sin hueso
Figues seques

Pinya deshidratada

Poma
deshidratada

Snackissimo
Frambuesa-Yogur

Snackissimo Fresa

Snackissimo
Manzana

Snackissimo Pera

Snackissimo Pera-
Chocolate

Uvas pasas
Thompson Alesto

Xips de platan

Aceitunas rellenas
de pimiento

Hummus

Special Line

Carrefour

Alcampo/
Auchan

Carrefour

Oleander

Oleander

Oleander

Snhackissimo

Snackissimo

Snackissimo

Snackissimo

Snackissimo

Lidl

Oleander

Hacendado

Oleander

212

313

307

184
277
288
288
452
322
321
327
408
305
548
150

241

37 0
49 78
492 84
346 346
58 51
6444 4724
6589 57
64 64
75,6 73,8
75,6 739
77 759
66 64
674 674
58,3 138
15 05
1532 196

6,1

57

16,1

33

58

58

6,2

72

4,2

1,5

03

2,6

38

2,76

0,93

4,7

12

0,9

0,9

32

29

23

1,5

6,52

210

75

15

130

190

138

46,5

235

60

45

45

160

145

15

75

326

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vupides | vitaminas |

Thr | Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.

(mg) | (9) ()] (mg) (mg) | (ng)

= = 4] 0,9 = = 0 0 0 184 0 0 0 0 0 0 0 = Celiacbase
- - 1 49 - - 0 0 0 600 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 10,8 52 - - 0 0 0 240 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,3 0,1 - - 0 0 0] 0 0 0] 0] 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 1 0,4 - - 0 0 0 0 0 (0] 0 0 0 0 (] - Celiacbase
- - 0,61 0,04 - - 0 0] 0] 10 0 o] (0] 0] 0] 0] o] - Celiacbase
- - 0,32 0,05 - - (0] 0] (0] 210 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 19 12 - - 0 0 0 68 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,7 0,1 - - (0] (0] (0] 40 (0] (0] (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 0,7 0,2 - - 0 0] 0] 40 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 0,6 0,1 - - (0] (0] (0] 40 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 13 8 - - 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 14 0,3 - - (] 0 (] 4 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 33,8 28,2 - - 0 0 0] 10 0 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 14,7 2,79 - - (0] 0] (0] 1580 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 18,24 2,33 - - 0 0 o} 240 0 0 o} 0 o} 0 o} - Celiacbase
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715

716

717

718

719

720

721

722

723

724

725
726

727

728

729
730

73]

732

733

Grupo de
productos

Legumbresy
derivados

Miscelaneas

Miscelaneas
Miscelaneas

Miscelaneas
Miscelaneas

Miscelaneas
Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Subgrupo de
productos

Purésy cremas
Caldos

Caldos
Sopasy cremas

Sopas y cremas
Sopasy cremas

Sopas y cremas
Sopas y cremas

Sopas y cremas

Sopasy cremas

Sopas y cremas

Sopas y cremas

Sopas y cremas

Sopasy cremas

Sopas y cremas

Sopasy cremas

Sopas y cremas

Sopas y cremas

Sopas y cremas

Nombre del
producto

Crema de Llegums
Knorr Pastilla de
caldo de pollo

Knorr Pastilla de
caldo vegetal

Crema 7 verduras

Crema casera de
calabacin

Crema casera de
calabaza

Crema casera de
verduras

Crema de brocoli

Crema de
calabacin

Crema de
calabacin

Crema de calabaza
Crema de calabaza

Crema de
champifion

Crema de
menestra

Crema de puerro
Crema de verduras

Crema liquida de
calabaza

Crema liquida de
verdura

NaturGreen crema
de boletus shiitake
tamari bio

Pedro Luis

Unilever

Unilever
Campo Rico

Gallina blanca

Gallina blanca

Gallina blanca
Pedro Luis

Campo Rico

Pedro Luis

Campo Rico

Pedro Luis

Pedro Luis

Pedro Luis

Pedro Luis

Pedro Luis

Hacendado

Hacendado

NaturGreen

68,8

275

270
45

40

4

46
38,2

52

41,8

43
48

38,6

396

55,8
50,6

36

42

48

HC
(9)
7.8

22

2,7

4,2

37

4,7

38

7,3
59

44

17

0,5 = 2.4 120 - =
4,6 0,5 7 350 - -
43 19 93 465 - -
1,7 - 13 65 - -
3.4 1 09 45 - -
3] 15 1 50 - -
272 19 2 100 - -
0,5 - 13 65 - -
2 - 15 75 - -
0,6 - 1,1 55 - -
1.8 - 22 110 = -
15 - 13 65 - -
0,5 - 1 50 - -
15 - 15 75 - -
15 - 0,7 35 - -
14 - 1, 55 - -
1,1 0,8 0,7 35 - -
0,22 2,8 07 35 - -
0,5 2.4 23 115 - -

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 2,8 0,4 - - [0} (0] [0} 320 0 (0] 0 0 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 18 9,8 - - 0 0] 0 18120 0 0] 0 0] 0 0 0 - Celiacbase
- - 21 13 - - 0 0 0 19760 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,8 0,3 - - 0] 0] 0 240 0 0] 0 0] 0 0 0 - Celiacbase
- - 2 0,4 - - (0} (0] 0 300 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 2 0,4 - - 0 0] 0 300 0 0] 0 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 2 0,5 - - (0} 0 0 300 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 2,2 0,4 - - 0 0 0 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 2,7 0,49 - - [0} 0 0 240 0 (0] 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 2,3 0,3 - - 0] (0] 0 280 0 0] 0 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 2 0,8 - - [0} (0] 0 240 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 2,3 0,3 - - 0] 0] 0] 240 0 0] 0 0 0 0] 0 - Celiacbase
- - 1,6 0,3 - - 0 0 0 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 1,8 0,4 - - 0] 0] 0 360 0 0] 0 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 2,5 0,4 - - (0} (0] (6} 200 0 (0] 0 (0] 0 (0] (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,3 - - 0 0] 0 400 0 0] 0] 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 1,6 1 - - (0} (0] 0 300 0 (0] 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 3 1,2 - - 0 0] 0 320 0 0] 0 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 2.4 0,4 - - [0} 0 (0} 200 0 0 0 (0] 0 (0] 0 - Celiacbase
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734

735

736

737

738

739

740

741

742

743

744

745

746

Grupo de

productos

Miscelaneas

Miscelaneas

Miscelaneas

Patés
Patés

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Subgrupo de

productos

Sopasy cremas
Sopas y cremas

Sopasy cremas

Patés vegetales

Patés vegetales

Cereales o pasta

Cereales o pasta

Cereales o pasta

Cereales o pasta

Cereales o pasta

Cereales o pasta

Empanadas,

borricos y similares

Empanadas,

borricos y similares

Nombre del
producto

NaturGreen crema

de calabacin e
hinojo bio

NaturGreen crema

de zanahoria bio

Tomate con aceite

de oliva virgen
extra

Pate de alcachofa

Pate de
champifon

Fusilli al estilo
bolofesa

Fusilli tomate
ricotta

Lasafa bolofesa
sin gluten

Napolitanas de
sobrasada

Yatekomo zero

fideos de arroz con

pollo

Yatekomo zero
fideos de arroz
oriental

Coca de tomate

Coca salada

NaturGreen

NaturGreen

Pedro Luis

Soria Natural

Soria Natural

GCerblé

Gerblé

Maheso

Apcel

Gallina blanca

Gallina blanca

Apcel

Apcel

55

59

72

208,16

212,46

116

109

106

242

60

63

242

242

73

6,8

4,7

11,94

1,94

17

16

10

333

13

14

5,9

333

0,3

22

4,3

1,82

16

16

18

12

0,4

0,2

12

1,2

0,5

2.4

34

2,8

22

2,5

2,5

2,5

0,4

0,5

14

2,7

32

2,6

18

1,5

14

50

20

25

70

135

160

130

250

90

75

70

150

150

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 2,3 0,2 - - 0 o] 0] 320 0 o] (0] 0] 0] 0] 0 - Celiacbase
- - 26 04 - - 0 0 0 440 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 56 0,8 - - 0 0 0] 360 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 17,2 2,49 - - (0] (0] (0] 420 (0] 0 (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 17, - - - 0 0 0 350 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 3] 0,8 - - (0] 0 (0] 320 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 32 1] - - 0 0] 0 300 0] 0] 0] 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 4,6 2 - - (] 0 (] 300 0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 7 2,8 - - 0 0] 0] 480 (0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,2 0,1 - - (0] 0] (0] 310 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 0,1 0,1 - - 0 0 0] 310 (0] o] (0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 7,1 2,8 - - (0] 0] (0] 480 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 7,1 2,8 - - 0 0 0 480 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
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Nombre del
producto

Grupo de | Subgrupo de

productos

productos

Ammoamdos
I(-;()Z Leu | Lys
(9) [(mg)

747

748

749

750

751

752

753

754

755

756

757

758

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestosy
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Platos
compuestos y
preparados

Empanadas,

borricos y similares

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Ensaladasy
derivados

Hamburguesa
vegetal

Hamburguesa
vegetal

Hamburguesa
vegetal

Empanada de
brocoli

Ensalada
americana

Ensalada de
embutidos

Ensalada rusa con

atun

Ensaladilla
Alemana

Ensaladilla
Americana

Ensaladilla
americana

Ensaladilla de
Pollo

Ensaladilla Rusa

Burger de

espinacasy quinoa

Burger de
garbanzosy
tomates secos

Burger de mijoy

berenjena

Soria Natural

Casa Westfalia

Casa Westfalia

Casa Westfalia

Chovi

Chovi

Hacendado

Chovi

Chovi

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

266,91

129

270

144

259

210

185,4

275

227

168

178

143

34,36

8,8

7,1

9,7

12,5

8,1

6,2

58

12,8

22

17

20

2,08

4,8

34

6,4

6,2

4,9

31

0,5

2,2

3,21

0,7

0,6

0,6

4,5

4,2

94

31

518

0,5

&7

22

0,8

4.2

2,7

51

7,

54

259

25

185

200

95

10

40

210

135

255

355

270



| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 1,37 115 3,32 6,86 (0] 0 (0] 460 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 10 0,8 - - 0 0 0] 296 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 24,9 4,4 - - (] 0 (] 572 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 9,5 0,8 - - 0 0 0] 600 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 22,2 3,8 - - (0] 0] (0] 360 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 18,5 29 - - 0 0] 0] 480 0 o] (0] 0] 0] 0] o] - Celiacbase
- - 17 2,2 - - (0] 0] (0] 440 (0] 0 (0] (0] (0] 0 0 - Celiacbase
- - 26 5] - - 0] 0 0] 360 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 17,3 2,7 - - (0] (0] (0] 360 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 52 0,6 - - 0 0] 0] 1300 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 7 0,65 - - (0] (0] (0] 900 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 39 0,65 - - 0 0] o] 900 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L

Plelies Hamburguesa Sunges el g La finestra sul
759 compuestos y g sarracenoy : 132 18 2 3 37 185 - - - - - =
vegetal . cielo
preparados aceitunas
Platos Garbanzos
760 compuestos y Legumbres estofados con Soria Natural 90,19 12,94 1,39 0,73 4,5 225 - - - - - -
preparados verduras
Platos .
761 compuestos y Legumbres Judias blancas Soria Natural 95,04 12,35 1,08 1,33 38 190 - - - - - -
estofadas
preparados
Platos Judias rojas
762 compuestosy Legumbres ) Soria Natural 93,54 1,85 1,19 1,29 414 207 - - - - - -
estofadas
preparados
Platos . .
763  compuestosy Legumbres Litoral Guiso de Nestlé 52 64 15 17 16 80 - - - - - -
verduras y patata
preparados
Platos .
764 compuestos y Legumbres thpral Patatasicon Nestlé 58 77 0,9 1,4 29 145 - - - - - -
migas de bacalao
preparados
Platos .
765 compuestos y Legumbres L'tor?' .Patatas Nestlé 100 6,9 0,7 1,1 39 195 - - - - - -
Riojana
preparados
Platos Patatas, purésy .
766 compuestosy cremas Patatas a lo pobre Campo Rico 62,15 4,2 1,2 - 2 100 - - - - - -
preparados
Platos .
767 compuestos y Patatas, purésy Patatas con Allioli Chovi 239 16,8 25 11 1,6 80 - - - - - -
cremas
preparados
Platos
768 compuestos y Vegetales Brocoli salteado Campo Rico T4 1,6 1,6 - 2,8 140 - - - - - -
preparados
Platos
769 compuestos y Vegetales Coliflor salteada Campo Rico 79 2 15 = 33 165 = = - - - -
preparados
Platos
770 compuestos y Vegetales Escalivada Campo Rico 38,1 57 4.4 - 11 55 - - - - - -
preparados



| ipides |  Minerales |  vitaminas
Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) (9) mg (mg) | (ng)

- - 3,8 0,55 - - (0] (0] (0] 800 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 2,13 0,3 1,56 0,24 0 0] o] 330 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 3] 0,46 2,24 0,4 0 0 0 360 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 312 0,44 2,32 0,34 0 0 (0] 350 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 19 0,3 - - (0] 0] (0] 256 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 1,4 0,2 - - 0 0] 0] 328 0 o] (0] 0] 0] 0] o] - Celiacbase
- - 6,1 2 - - (0] 0] (0] 392 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 99 12 - - 0] 0 0] 880 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 18,1 29 - - (0] (0] (0] 320 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 56 0,83 - - 0 0] 0] 400 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 6 0,84 - - (0] (0] (0] 392 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1 0,12 - - 0 0] o] 40 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC L L

Platos
771 compuestos y Vegetales Pimientos asados Campo Rico 32,4 5,4 51 - 1,2 60 - - - - - -
preparados
Platos
772 compuestos y Vegetales Pisto Orlando 83 6,8 6,3 - 1,4 70 - - - - - -
preparados
Platos
773 compuestos y Vegetales Pisto manchego Tapper's 88 V/S) 4.2 - 19 95 - - - - - -
preparados
Platos
774 compuestosy Vegetales Pisto tradicional Campo Rico 76 5 4.6 - 1,2 60 - - - - - -
preparados
Fletes Zanahorias
775 compuestos y Vegetales oy Campo Rico 89,5 8,4 55 - 1 50 - - - - - -
alinadas
preparados
776 Postres Postres Mousse de Carrefour 184 212 20,5 21 48 240 - - - - - -
chocolate
777 Postres Postres Postre toffe Carrefour 143 23 15 - 2,2 10 - - - - - -
778 Postres Postres Postre trufa Carrefour 150 24 17 - 2,8 140 - - - - - -
779 selessy Aderezos Cremz 98l SRies) Borges 125 29 28 - 0 0 - - - - - -
condimentos de Frambuesa
Salsasy Crema balsamica
780 . Aderezos Borges 169 41 39 - 0] 0] - - - - - -
condimentos de Manzana
781 seleey Aderezos Clreima elsslic Borges 160 38 38 - 05 25 - - - - - -
condimentos de Pedro Ximenez
782 salsasy Otros Levadura especial Adpan 144 0 0 0 35 175 ; - ; - - ;
condimentos reposteria
783 Sa]sas Y Salsas Ajonesa Chovi 703 15 1 0 11 55 - - - - - -
condimentos
784 Salsasy Salsas Allioli Chovi 746 13 0 01 11 55 - - - - - -
condimentos
785 SeleEsy Salsas Allioli artesano Chovi 736 24 01 0] 06 30 - - - - - -
condimentos
786 Salsasy Salsas BBQ Chovi 1598 383 35,7 08 09 45 - - - - - -

condimentos



| vitaminas
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos
mg () (<)) (mg) (mg) | (Mg)

- - 0,63 0,1 - - (0] 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 53 0,7 - - 0 0 0 520 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 55 0,8 - - 0 0 0 400 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 53 0,58 - - 0 0 0 260 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 555 0,81 - - 0 0 0 392 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 8,4 55 - - 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4.9 33 - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4.8 32 - - 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 (0] 12 (0] 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 - - 0 0 (0] 40 (0] 0 (0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 77 12,3 - - 0 0 0 480 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 81,9 10 - - 0 0 0 520 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 80,1 12,4 - - 0 0 0 480 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,1 0 - - 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

787

788

789

790

791

792

793

794

795

796

797

798

799

800

801

802

803

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de
productos
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Big Burger

Buitoni Salsa
funghi

Buitoni Salsa
tomate Bolofesa

Buitoni Salsa
tomate Napolitana

Cocktail

Gran pesto a la
genovesa

Gran pesto rosso
con tomate seco

Kebab Hot
Kebab White
Ketchup
Ketchup
Ketchup
Ketchup
Ketchup clasico
La Brava
Mostaza

Mostaza

Chovi

Nestlé

Nestlé

Nestlé

Chovi

Gallina blanca

Gallina blanca

Chovi

Chovi

Chovi

Hacendado

Helios

Orlando

Apis

Chovi

Chovi

Orlando

272

158

106

73

593,5

428

384

71

504

106,4

107

131

97

130

687

102

83

12,7

8,9

78

7,

8,7

8,4

15,8

55

237

24,7

32

22,2

29,7

6,3

8,1

S5

53

4,1

55

6,9

51

58

12,6

19,8

237

31,8

20,7

22,8

0,3

29

0,4

0,7

0,3

33

21

3,1

33

14

13

54

58

11

1,7

13

0,4

1,2

0,7

39

37

105

155

165

70

65

270

290

55

85

80

65

20

60

60

5

195

185

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 234 38 - - (0] (0] (0] 720 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 1,8 4.4 - - 0 0] 0] 520 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,3 2,1 - - (] 0 (] 480 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4 0,5 - - 0 0 0] 480 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 61,8 9,9 - - (0] 0] (0] 520 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 41 6,9 - - 0 0] 0] 1400 (0] 0 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 36 6,1 - - (0] 0 (0] 960 (0] (0] (0] 0] 0 (0] 0 - Celiacbase
- - 0,2 0 - - 0] 0 0] 1040 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 52,8 6,9 - - (0] (0] (0] 520 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 0,2 0] - - 0 0] 0] 920 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 0,2 (0] - - (0] (0] (0] 800 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 0] 0] - - 0 0] 0 1200 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,1 (] - - 0 0 (] 1240 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,4 0,2 - - 0 0] 0] 800 (0] 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 74,3 91 - - (0] 0] (0] 760 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 6 0,3 - - 0 0] 0] 1200 (0] 0] 0] 0 0 0] o] - Celiacbase
- - 3,6 0,2 - - (0] 0 (0] 1160 (0] (0] (0] (0] 0 0 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

804

805

806

807

808

809

810

811

812

813

814

815

816

817

818

819

820

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de

productos

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Pesto alla
genovese

Pesto vegetal
Pisto
Pisto
Pisto casero
Salsa Agridulce
Salsa arrabbiata
Salsa barbacoa
Salsa barbacoa
Salsa basilico
Salsa basilico

Salsa bolognese

Salsa bolognese
con formaggi

Salsa bolofesa
Salsa bolofesa
Salsa brava

Salsa Brava

Barilla

La finestra sul
cielo

Pedro Luis

Helios

Apis

Chovi

Barilla

Hacendado

Casa Westfalia

Gallo

Barilla

Barilla

Barilla

Gallo

Carrefour

Carrefour

Chovi

514

518

449

58

66

19

58

150

179

59

61

86

84

101

83

62

36

55

57

54

6,5

28,9

52

35,5

404

6,8

72

7,7

7,3

72

12

6,5

1,67

39

26,8

4,5

278

36,7

6,1

4,7

4.2

52

4,3

10

2,7

11

0,5

14

0,8

0,8

4,7

59

0,8

0,7

0,5

14

1,2

0,8

11

4,2

4,5

4,2

4,2

12

235

295

40

5

80

25

70

60

40

55

80

210

225

210

210

60

65

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 52 55 - - 0 o] 0] 1350 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 55,25 10,35 - - (0] 0] (0] 1330 (0] (0] (0] (0] 0] (0] 0 - Celiacbase
- - 2 03 - - 0] 0 0] 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 3 (0] - - (0] 0 (0] 480 (0] 0 (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 3] 0,6 - - 0 0] 0] 240 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,1 (0] - - (0] (0] (0] 200 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 3] 0,3 - - 0 0] 0] 400 0] 0] 0] 0] 0] ] 0] - Celiacbase
- - 0,1 0 - - (] 0 (] 720 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,9 0,1 - - 0 0] 0 1240 (0] 0] (0] 0] 0 0] 0 - Celiacbase
- - 3] 0,4 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 (0] 0] - Celiacbase
- - 2,7 0,4 - - 0 o] 0] 400 (0] o] 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 4,2 1 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 36 15 - - 0] 0 0] 400 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 59 1,3 - - (0] (0] (0] 600 (0] 0 (0] (0] (0] 0] (0] - Celiacbase
- - 4 0,7 - - 0 0] 6] 520 0] 0] 6] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1 0,3 - - (0] 0 (0] 800 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 0,2 0] - - 0 0] 0] 1960 0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

821

822

823

824

825

826

827

828

829

830

831

832

833

834

835

836

837

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de
productos
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Salsa Brava

Salsa Cesar

Salsa curry
ketchup

Salsa de Allioli

Salsa de Pimienta

Salsa de Queso
Azul

Salsa de tomate a
la parmesana

Salsa de tomate
casero Freshona

Salsa de tomate
receta artesana

Salsa D-luxe

Salsa miel mostaza

Salsa Miely
Mostaza

Salsa mojo verde
Salsa napoletana
Salsa napolitana
Salsa napolitana

Salsa napolitana

Orlando

Chovi

Casa Westfalia

Chovi

Chovi

Chovi

Gallo

Lidl

Gallo

Chovi

Hacendado

Chovi

Casa Westfalia

Barilla

Gallo

La islefia

Helios

35

509

96

705

291

2549

67

76

124

323

398,8

299

356

69

95

62

89

54

19

18

10,2

6,3

7,8

10

72

75

12

8,9

57

6,3

77

8,3

14

59

4,6

14,7

0,4

22

18

51

72

55

1,2

6,1

54

23

54

0,1

0,1

0,2

0,2

0,3

14

1,6

0,7

0,9

29

11

11

2,7

22

2,6

1,7

0,6

13

0,5

45

145

55

55

135

150

110

50

80

130

85

30

100

70

80

65

25

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 0,1 0 - - (0] (0] (0] 1640 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 52,8 9,2 - - 0 0] 0] 920 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 1 03 - - (] 0 (] 1200 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 77 12,3 - - 0 0 0] 440 0 0] 0 0] o] 0] o] - Celiacbase
- - 26,5 4,3 - - (0] 0] (0] 760 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 239 49 - - 0 0] 0] 880 0] 0 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 2,7 0,4 - - (0] 0 (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 33 0 - - 0 0 0] 600 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 9,6 1,3 - - (0] (0] (0] 480 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 31,4 5] - - 0 0] 0] 520 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 38 58 - - (0] 0 (0] 520 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 289 4.6 - - 0 0] o] 600 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 36,3 51 - - (] 0 (] 1600 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 4 0,5 - - 0 0] 0] 389 (0] 0] 0 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 6,1 0,6 - - (0] 0] (0] 600 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 2,3 0,3 - - 0 0] 0] 680 (0] 0] 0] 0 0 0] o] - Celiacbase
- - 33 0] - - (0] 0] (0] 600 (0] (0] (0] 0] (0] (0] 0 - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

838

839

840

841

842

843

844

845

846

847

848

849

850

851

852

853

854

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de

productos

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Salsa olive

Salsa para pizza

Salsa pesto

Salsa Picante
Lousiana

Salsa ricotta
Salsa siciliana
Salsa tomate

Salsa Yogur

Sofrito con aceite
de oliva y cebolla

Sofrito de tomate y

cebolla

Sofrito de tomate y

verduras

Solis Salsa sofrito
casero

Solis Tomate Frito

Solis Tomate Frito
de Aceite de Oliva

Solis Tomate Frito
estilo casero

Tomate frito

Tomate frito

Barilla

Helios

Gallo

Chovi

Barilla

Gallo

Carrefour

Chovi

Helios

Gallina blanca

Gallina blanca

Nestlé

Nestlé

Nestlé

Nestlé

Gallina blanca

Pedro Luis

72
89
417
13
97
79
195
503
108
105
115
102
74
70
102
79

72

53

20

9,8

15

6,8

6,3

12

52

91

39

7,8

7,8

7,8

10

16

6,1

10

6,1

38

54

76

7.4

4,5

76

74

6,6

0,7

0,9

0,5

1,8

0,7

2]

0,6

14

19

19

4

0,5

34

15

11

13

13

1,4

14

95

95

200

25

170

80

95

80

75

55

65

65

70

70

65

75

60

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 4.5 0,5 - - 0 o] 0] 752 0 o] (0] 0 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,7 (0] - - (0] 0] (0] 320 (0] 0 (0] (0] 0] (0] 0 - Celiacbase
- - 40 52 - - 0 0 0] 1320 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 0,5 0,1 - - (0] (0] (0] 1600 (0] 0 (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 58 19 - - 0 0] 0 500 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 51 0,6 - - (0] 0 (0] 440 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 15 2,1 - - 0 0] 0] 520 0] 0] o] 0] 0] ] 0] - Celiacbase
- - 52,8 69 - - 0 0 0 520 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 7 0 - - 0 0] 0] 400 (0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 91 1,2 6,1 - (0] 0] (0] 210 (0] (0] (0] (0] 0 (0] 0] - Celiacbase
- - 9,1 1,2 6,1 - 0 o] 0] 290 (0] o] 0 6] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 7 0,9 - - (0] 0] (0] 400 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 33 0,4 - - 0] 0 0] 440 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 35 0,5 - - (0] (0] (0] 460 (0] (0] (0] (0] (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 7 0,9 - - 0 0] 6] 360 0] 0] 6] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 35 0,3 - - (0] 0 (0] 480 (0] 0 (0] 0 (0] 0 0 - Celiacbase
- - 32 0,4 - - 0 0] 0] 520 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

855

856

857

858

859

860

861

862

863

864

865

866

867

868

869

870

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Verduras,
hortalizas y
tubérculos

Verduras,
hortalizas y
tubérculos

Subgrupo de

productos

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas
Salsas

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Verduras
congeladas

Verduras
congeladas

Nombre del
producto

Tomate frito
Tomate frito
Tomate frito

Tomate frito
Tomate frito aceite
de oliva

Tomate frito
artesano

Tomate frito con
aceite de oliva

Tomate frito con
pimiento del

piquillo

Tomate frito estilo
mediterraneo

Tomate frito pasta
oregano

Tomate frito pasta
parmesano

Tomate frito receta
artesana

Tomate triturado

Tomate triturado
con cebolla

Alcachofas

Alubias a la
jardinera

Apis

Hacendado

Helios

Orlando

Orlando

Hacendado

Apis

Pedro Luis

Helios

Orlando

Orlando

Helios

Apis

Apis

Campo Rico

Hacendado

7,7

76

109

73

72

201

76

70,6

105

71

77

188

21

25

66,4

85

4,7

10

19

9]

8,1

14,3

10

7,6

14

8,2

9,2

10

35

4,3

2,5

10,3

4,5

72

74

7.8

12,5

72

32

7.8

74

9,5

35

36

25

0,5

2,8

0,9

1,5

12

11

12

1,5

0,6

0,9

15

1,5

2,1

4,8

45

75

60

55

60

80

75

30

45

60

75

75

50

60

105

240

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 53 0,9 - - (0] (0] (0] 400 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 3] 0,3 - - 0 0] 0] 600 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] - Celiacbase
- - 33 0 - - (] 0 (] 600 0] 0 0] 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 35 0,4 - - 0 0 0] 600 0 0] 0 0] o] 0] 0] - Celiacbase
- - 3,6 0,5 - - (0] 0] (0] 600 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 15 2,1 - - 0 0] 0] 360 0 0] (0] 0 0] 0] o] - Celiacbase
- - 3] 0,3 - - (0] 0 (0] 600 (0] (0] (0] (0] 0 0 (0] - Celiacbase
- - 4,2 0,7 - - 0 ] 0 320 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 5 (0] - - (0] (0] (0] 600 (0] (0] (0] 0 (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 34 0,5 - - 0 0] 0] 320 0] 0] 0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 3,6 0,6 - - (0] (0] (0] 320 (0] 0 (0] 0 (0] 0 (0] - Celiacbase
- - 15 0] - - 0 0] o] 400 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] - Celiacbase
- - 0] 0 - - 0 0 0 200 0 0 0 0 0 0 0 - Celiacbase
- - 0,1 0] - - 0 0] 0 200 (0] 0] (0] 0] 0 0] 0] - Celiacbase
- - 4,8 0,6 - - (0] 0] (0] 64 (0] (0] (0] (0] (0] (0] (0] - Celiacbase
- - 19 0,3 - - 0 o] 0] 480 (0] 0] 0] 0 0] 0] o] - Celiacbase



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

871

872

873

874

875

876

877

878

879

880

881

882

883

884

Grupo de
productos

Cereales y
derivados

Cerealesy
derivados

Cereales y
derivados

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de
productos

Pasta fresca

Pasta fresca

Pasta fresca

Condimentos
Condimentos

Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos

Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos

Condimentos

Nombre del
producto

Panzerotto
de calabaza
& almendras

caramelizadas
vegan

Panzerotto de
espinacas & queso
vegan

Pasta fresca
rellena de
espinacas & queso
vegan

Acai en polvo

Cebada
instantanea

Cerealia

Cubito caldo de
verduras bajo en
sal bio

Cubito caldo de
verduras bio

Cubito caldo
de verduras sin
levadura bio

Cubito caldo
vegetal

Cubitos de caldo
vegetal

Cdrcuma en polvo
bio

Genmai mochi

Hokkaido azuki

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Ecolife

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Granovita y
Natur

Granovitay
Natur

Granovita y
Natur

Eroski

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

219

n7

n7

588
362

359

272
[EE)
333
233

339

9

15

15

13

78,7

80

0,8

0,6

0,3

10

5

54,48

47,7

58,7

0,9

0,3

33

0,1

0,1

4,5

19

53,93

0,8

40,9

2.4

31,7

9,6

8,9

25

6,27

29

17,8

360

772

49

49

8,8

6,5

55

01

0]

9,7

73

4.4

0,3

245

245

440

25

275

485

150

365

220

15

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| ipides |  Minerales |  vitaminas
Thr | Val AGM B6 B9 Alérgenos
(mg) | (9) (9) mg (mg) | (ng)

5 = 3 04 s = s = s 196 s 5 s 5 = = = 1,6,8,9,10,11,12
- - 35 16 - - - - - 440 - - - - - - - 1,6,8,10,11,12
- - 35 16 - - - - - 440 - - - - - - - 1,6,8,9,10,11,12
- - 53,8 33 16,7 16 156 - - 66 - - . - - - . .

- - 02 0 - - - - - 52 - - - - - - - 1

- - 0 0 - - - - - 88 - - - - - - - 1

- - 05 02 - - - - - 48 - - - - - - - 9

- - 04 02 - - - - - 360 - - - - - - - -

. = 05 02 = 5 = 2 5 400 s 5 s . = = = .

- - 21 13 - - - - - 12840 - - - - - - - 9

5 = 47 0,4 s = s = s 20280 5 = s 5 s = = 9

- - 927 269 - - - - - 36 - - - - - - - 1,6

- - 21 05 - - - - - 0 - - - - - - - 1,6

- - 22 03 - - - - - 0 - - - - - - - 1,68

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base

Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

885

886

887

888

889

890

891

892

893

894

895

896

897

898

899

900

901

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de

productos

Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos
Condimentos
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Jenjibre en polvo

Kuzu

Pastillas ume-san
de umeboshi

Puré de umeboshi

Raiz de loto en
polvo

Shiro miso

Topping cebolla
crujiente

Umeboshi
Alioli vegano

Allioli bio

Allioli con aceite de
girasol

Allioli con aceite de
oliva

Allioliajo negro

Amasake de arroz
integral

Amasake de avena

Amasake de mijo

Bechamel arroz
eco

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Florette

La finestra sul
cielo

Lowy Mayonesas

Sol Natural

Olivera d’Atenea

Olivera d’Atenea

Olivera d'Atenea

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Amandin

331
342
895
25
348
194
599
36
582
682
669
654
679
147
121
130

80

65,4

84,7

46,3

2,7

72,4

28,6

42

55

49

59

79

30

22

25

4,3

6,5

0,2

9,5

26,2

2,48

519

4,5

44

19

14

14

15

6,4

36

12,4

19

54

3,4

0,2

2]

2,6

2,4

8

0,3

4

0,3

91

4,1

33

0,5

400

15

200

15

400

455

300

80

65

50

60

85

150

205

165

25

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




Lipidos Vitaminas

VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

_ _ 36 1 _ _ _ _ _ 26 _ _ _ _ _ _ _ 16 Veggie
Base
- - 02 0 - - - - - 20 - - - - - - - 16,8 veggie
Base
- - 14 0 - - - - - 6120 - - - - - - . 1 vegEiE
Base
- - 06 0 - - - - - 5560 - - - - - - - 15,68 veggie
Base
- - 02 02 - - - - - 104 - - - - : - - 1.6 veggie
Base
Veggie
- - 4.2 07 - - - - - 1960 - - - . - - - 1
Base
- - 44 21 - - - - - 600 - - - - - : : - vegels
Base
Veggie
- - 0,5 0,2 - - - - - 6120 - - - - - - - 1,6
Base
- - 62 75 - - - - - 600 : - : - : - ; ; veggie
Base
- - 73 874 - - - - - 808 - - - - - - ; - veggie
Base
- - 72 82 = = = = = 468 = = - . . : ; ) Veggie
Base
- - 69 9,6 - - - - - 648 - - . - B, B i i} Veggie
Base
- - 71 81 - - - - - 600 - - - - - : : - vegEiE
Base
- - 09 0] - - - - - 80 - - ; _ _ i } } Veggie
Base
- - 12 0] - - - - - 80 - - - - - - - 1 Veggie
Base
- - 0,8 (oh - - - - - 80 - - _ _ _ _ } } Veggie
Base
- - 74 0,5 - - - - - 140 - = . - - : ; } Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

902

903

904

905

906

907

908

909

910

oM

912

913

914

915

916

917

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de
productos
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas
Salsas

Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Bolofiesa 100%
vegetal

Crema balsamica
de mddena borges

Crema balsamica
ponti

Crema culinaria de
coco

Crema culinaria de
soja

Crema culinaria de
soja light

Cuisine arroz
ecoldégico

Cuisine avena eco

Cuisine bechamel
bio

Cuisine cashew bio
Cuisine india bio

Cuisine trigo
sarraceno eco

Cusine creme
anglaise custard
bio

Cusine shiitake bio

Cusine thai bio

Hellmann's vegana

Obrador Sorribas

Eroski

Eroski

Shoyce

Shoyce

Shoyce

Amandin

Amandin

Ecomil

Ecomil

Ecomil

Amandin

Ecomil

Ecomil

Ecomil

Hellmann's

1439
173
189
90
161
74
9
68
1071
93
105

49
87

ES)
127

612

13,2

4

44,

11

57

54

7,1

31

2,8

37

91

12

34

3,7

g9

43

13

0,5

15

4,6

9,8

0,6

15

25

15

0,5

0,9

0,5

0,5

1,6

33

0,2

0,2

2,5

21

0,5

0,5

15

13

18

18

13

0,5

165

10

10

50

125

105

25

25

75

65

85

50

90

90

65

25

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 1439 1 - - - - - 840 - - ; - - - - ; veggie
Base
- - 0 0 - - - - - 32 - - - - - - - 2 veggie
Base
- - 0 0 - - - - - 20 - - - - - - - 2 veggie
Base
- - 9 7,7 - - = . - 36 - ; . B, ; ; ; ) Veggie
Base
- - 14 18 - - - - - 48 - - - - ; ; ; - veggie
Base
- - 4,7 05 - - - - - 72 - - - - : : : - VezgE
Base
- - 8,2 05 - - - - - 100 - - : ; - - ; ; veggie
Base
- S 41 0,7 - - = - - 128 _ _ _ _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 8,9 0,8 - - - - - 180 - - ; - - - - 8 veggie
Base
- - 83 7 - - - - - 120 - - - - : - - 8 veggie
Base
Veggie
- - 9 08 - - - - - 160 - - - - - - - 8,10
Base
Veggie
- - 0,9 0, - - 120 - - 48 - - - - - - = -
Base
- - 33 0,2 - - - - - 40 - - - - - R R 8 Veggie
Base
- - 83 25 - - - - - 160 - - - - - - - 8 veaiie
Base
- - 2 n2 - - - - - 92 - - - - ; ; ; - veggie
Base
_ _ &7 5 _ _ _ _ _ 560 _ _ _ _ _ _ _ _ Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

918

919

920

921

922

923

924

925

926

927

928

929

930

931

932

933

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de

productos

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas
Salsas

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Ketchup bio

Mayona sin huevo
con ajo

Mayona sin huevo
original

Mayonesa vegana

Mayonesa vegana
alatrufa

Mayonesa vegana
al pesto

Mayonesa vegana
con curcuma

Mayonesa vegana
con curcuma

Mayonesa vegana
mayo

Mayonogran
mayonesa sin
huevo

Mostaza bio
Mostaza bio

soja cocina

Nigari ( preparado
para tofu)

Olivada

Olivada

Sol Natural

Granovita y
Natur

Granovitay
Natur

La finestra sul
cielo

Lowy Mayonesas

Lowy Mayonesas

Vivibio

La finestra sul
cielo

Lowy Mayonesas

El Granero

El Granero

Sol Natural

Provamel

La finestra sul
cielo

Olivera d'Atenea

Sol Natural

1o

427

43]

423

582

582

426

426

582

472

99

94

184

318

399

22,63

4,9

4,6

55

55

18

18

55

4,5

51

8,81

4,3

44

0,14

19,39

18

13

0,8

09

0,9

4,5

0,5

0,5

0,14

0,2

0,2

0,2

14

0,7

11

22

2,5

0,2

0,2

2,6

2,6

0,2

09

54

52

55

110

100

125

130

130

45

270

260

150

15

80

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 0,23 0] - - - - - 608 - - - - . - ; ; veggie
Base
- - 452 48 : . : . : 600 . - - - - - - 6,10 vVeggie
Base
- - 45 49 - - - - - 520 - - - - - - - 6,10 vVeggie
Base
- - 4 43 - - - - - 880 - - - - - - - 1,6,8,9,10 veggie
Base
- - 62 75 - - - - - 600 - - - - ; ; ; - veggie
Base
- - 62 7,5 - - - - - 600 - = . . - - ; ) Veggie
Base
- - 40 42 - - - - - 320 - - - - - - ; 6.9 veggie
Base
- - 40 42 - - - - - 810 - - - - - - - 1,6,8,9,10 veggie
Base
- - 62 75 - - - - - 600 - - ; ; ; - ; ; veggie
Base
- - 50 6 _ _ _ _ _ 440 _ _ _ _ _ _ _ 9 Veggie
Base
- - 61 04 - - - - - 1400 - - ; ; - - - ; veggie
Base
- - 42 0729 - - - - - 1948 - - - - = . - 10 Veggie
Base
- - 17 2 4 m 10 - - 56 - - - - - - ; - veggie
Base
_ _ 0 o) _ _ _ _ _ 0 _ _ _ _ _ _ _ 16 Veggie
Base
- - 31 4.9 - - - - - 1220 - - - - - - ; - veggie
Base
- - 44 627 - - - - - 988 - - : - : : : - vegels
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Aminoacidos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del Leu | Lvs
productos productos producto Yy
(9) [(mg)
934 Sa.lsas Y Salsas Olivada aebequina Olivera d'Atenea 216 3,8 0,5 - 1,7 85 - - - - -
condimentos
935 SelkEs Salsas Olivada negra Veritas 365 83 03 - 18 90 - - - - -
condimentos
936 Salsasy Salsas Olivada verde Veritas 206 6,3 o]l - 18 90 - - - - -
condimentos
937 Sa]sas \% Salsas Passata dg tomate La f|n§stra sul o5 65 5 1 13 65 _ _ _ _ _
condimentos bio cielo
Salsasy .
938 . Salsas Pesto 100% vegetal Obrador Sorribas 452 38 09 1,7 35 175 - - - - -
condimentos
939 selezsy Salsas Pestorossode - ot2 Organic 659 2 1,83 - 176 88 - - - - -
condimentos tomates secos
940 Sa]sas y Salsas Pesto vegano al La f|ngstra sul 448 34 23 1 35 175 ) ) ) ) )
condimentos tofu cielo
Pesto vegano
941 Sa]sas Y Salsas con levadura Heibesde 597 9,3 1,2 - 45 225 - - - - -
condimentos e Conca
nutricional
942 Salsasy Salsas Pesto vegetal Lafinestrasul g 57 17 - 59 295 - - - - -
condimentos cielo
943 SeleEsy Salsas Pestoverdede 510 Organic 126 3 0,01 - 3 150 - - - - -
condimentos albahaca
944 Salsasy Salsas Pickel de jenjibre -2 finestrasul 15 2 02 17 04 20 - - - - -
condimentos cielo
Salsas Pisto - receta
945 . Y Salsas tradicional de don Helios 70 7.4 5,8 1,4 1,3 65 - - - - -
condimentos
Gaspar
946 Salsasy salsas Pisto ecolégico 12 Organic 1056 59 52 - 15 75 - - - - -
condimentos con shiitake
947 Sa]sas Y Salsas Pisto estilo casero Helios 58 6,5 6 1,1 0,6 30 - - - - -
condimentos
948 Salsasy Salsas Romesco Olivera d'Atenea 268 6,2 3 3 2,8 140 - - - - -
condimentos
949 SelkEEy Salsas Salsa barbacoa Olivera d'Atenea 120 24 22 - 0 0 - - - - - -

condimentos



| vitaminas |
Thr Val AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
(mg) | (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 21 3,8 - - - - - 1520 - - - - _ _ _ } Veggie
Base
- - 36 5 - - 0 - - 480 - = . - i, : ; } Veggie
Base
- - 193 46 - - 0 - - 520 - - . - - _ _ } Veggie
Base
_ _ 0,2 0 _ _ _ _ _ 8 _ _ _ _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 452 57 - - - - - 440 - - . - - _ _ ; Veggie
Base
- - 70,86 772 = = = = = 348 - = - . i, B i ) Veggie
Base
- - 46 57 - - - - - 1040 - - . - - _ _ 6,8 Veggie
Base
- - 67 23 - - - - - 440 - : i : i, : ) : Veggie
Base
- - 55 10 - - - - - 1332 - - - - - . - 8 Veggie
Base
- - 10,7 19 - - - - - 524 - = - - , - ; : Veggie
Base
- - 02 0 - - - - - 1680 - . . - - - . . Veggie
Base
- - 70 06 - - - - - 400 - = . - i, : ; } Veggie
Base
- - 8,4 1, - - - - - 560 - - - - - _ _ } Veggie
Base
- - 58 0 - - - - - 480 - = - B, . ; } ) Veggie
Base
- - 25 31 - - - - - 660 - - . - - _ _ 18 Veggie
Base
- - 2 0,2 - - - - - 480 - = . . - ; ; 1 Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del L L

950 Salsasy Salsas Salsabolonyesa oo gatenea 112 92 9 2,5 38 190 - - - - - -
condimentos vegana

95] Sa]sas Y Salsas Salsa brava Olivera d'Atenea 221 13 12,7 - 1,1 55 - - - - - -
condimentos

952 Sa]sas Y Salsas Salsa calgots Olivera d'Atenea 268 6,2 3 3 2,8 140 - - - - - -
condimentos

953 SElEERY Salsas Salsa César Florette 198 10,5 93 03 13 65 - - - - - -
condimentos

954 Sa]sas Y Salsas Salsa chimichurri  Olivera d'Atenea 7 3 1 - 2 100 - - - - - -
condimentos

955 SEIEEEY Salsas SEIERICATISANT oo orfies 199 2.7 05 23 11 55 - - - - - -
condimentos de algas bio

956 Salsasy Salsas Salsade chocolate i qrn gatenea 34 22 0 38 2, 105 - - - - - -
condimentos fit

957 Sa]sas Y Salsas Salsa de setas Olivera d'Atenea 280 2,7 2,7 2,7 1,5 75 - - - - - -
condimentos

958 Sa]sas y Salsas Salsa de_set.as con Herbes de la 100 53 15 ) 25 125 ) ) ) ) ) )
condimentos reishi Conca

959 Seleey Salsas Selisn €l KTl Gallo 9% 53 49 21 43 215 - - - - - -
condimentos con Vegetals y soja

960 Salsasy Salsas Salsa de tomate Helios 76 10 8 13 1 50 - - - - - -
condimentos estilo casero

Salsas Siliss el rolie La finestra sul

961 . Y Salsas natural - Passata . 33 53 4.4 2,7 1,7 85 - - - - - -

condimentos cielo
de tomate

962 Salsasy Salsas Salsa mddenay Florette 75 16 13 03 0 0 - - - - - -
condimentos miel

963 Sa]sas Y Salsas Salsa napolitana Helios 76 10 8 1 1 50 = = = = = =
condimentos

964 Sa]sasy Salsas Salsa para pizza Helios 89 20 16 0,7 0,4 20 - - - - - -
condimentos

965 selezsy Salsas Salsa pesto Olivera d'Atenea 413 3 19 15 36 180 - - - - - -

condimentos



| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 63 1 - - - - - 600 - - - - - - - 9 Veggie
Base
- - 18 19 - - - - - 1080 - - - - = . - 3 Veggie
Base
- - 25 3] - - - - - 660 - - - - - - _ 1,8 Veggie
Base
- - 17 26 - - - - - 832 - = - B, . B, } ) Veggie
Base
- - 2 2 _ _ _ _ _ 1200 _ _ _ B R B R 12 Veggie
Base
- - 20 27 - - = - = 560 - = - . - B ; ) Veggie
Base
_ _ 1 0,6 _ _ _ _ _ 80 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
- - 29 52 - = - . - 260 - : ; : ; _ ) : Veggie
Base
- _ 5 1,7 _ _ _ _ _ 520 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
- - 57 06 - - - - - 400 - - - - - - - 4,6,7,8914  Ve9de
Base
_ _ 76 0 _ _ _ _ _ 600 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
_ _ o) 0 _ _ _ _ _ 0 _ _ _ _ _ _ ) _ Veggie
Base
- - 12 (o} - - - - - 400 . _ _ _ _ _ ) } Veggie
Base
_ _ 76 0 _ _ _ _ _ 600 _ _ _ _ _ _ _ _ Veggie
Base
_ - 89 0 _ _ _ _ _ 220 _ _ _ B R B B B Veggie
Base
- - 43 59 - - - - - 560 - - - = - . - 3 Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

966

967

9268

969

970

971

972

973

974

975

976

977

978

979

980

981

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de
productos
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas
Salsas

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Salsa pil-pil

Salsa tahin - arame

Salsa tahin -
umeboshi

Salsa tex mex con

chia

Salsa vinagreta
gourmet

Salsa xaté

Salsa yogurt

Shoyu biolégico

Shoyu bioldgico

Shoyu biolégico

Sofrito. receta

tradicional de don

gaspar

Tarrito ecolégico
aguacate

Tarrito ecoldgico
brocoli

Tarrito ecolégico
calabaza

Tarrito ecolégico
sweepot

Tarrito ecolégico
tropical

Olivera d'Atenea

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Herbes de la
Conca

Florette

Olivera d'Atenea

Florette

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Helios

La Nana

La Nana

La Nana

La Nana

La Nana

417

180

200

246

139

344

163

72

72

72

92

126

60

56

43

69

4

10

10

24,3

8,8

73

9,2

74

.4

10,8

10,6

91

16,7

19

2,3

79

85

6,3

0,5

0,5

0,5

55

58

2,4

36

2,6

10,2

2,6

29

0,6

23

0,4

22

4,5

4,9

12

0,3

34

14

9.4

9.4

9.4

11

17

14

0,6

100

225

245

600

15

170

70

470

470

470

55

85

100

50

70

30

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 44 7.6 - - - - - 600 - - - - - B B} B Veggie
Base
- - 13 18 - - - - - 480 - - - - = . - 1,68 Veggie
Base
_ _ 15 2 _ _ _ _ _ 440 _ _ _ ~ ~ B B 8 Veggie
Base
- - 2 45 - - - - - 520 - - : - - - - ; venile
Base
- - 1l 14 - - - - - 712 - - - - - - - - veggie
Base
- - 33 48 - - - - - 400 - - - - = . . 18 Veggie
Base
_ _ 13 2 _ _ _ _ _ 580 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
- - 01'7 0 _ _ _ _ _ 6800 _ _ _ _ _ _ _ 1, 6 Veggle
Base
_ _ 0,7 0 _ _ _ _ _ 6800 _ _ _ B B B B 16 Veggie
Base
- - 0’7 o) - . - _ _ 6800 . _ _ _ _ _ _ ], 6 Veggle
Base
- - 92 1] - - - - - 400 - - - - . B 3 B Veggie
Base
- - 84 11 - - = = - 8 - 8 . } ; ; 3 ) Veggie
Base
_ _ 1 02 _ _ _ _ _ 15,2 _ _ _ ~ _ B B B Veggie
Base
- - 11 02 = - - - = 52 . ; i : ) : ) ) Veggie
Base
- - 0,28 0,1 - - - - - 4 - - - - R R _ _ Veggie
Base
- - 0,5 (o} - - = . - 6 . . . ; ; i ) ) Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

982

983

984

985

986

987

288

989

990

991

992

993

994

995

996

997

Grupo de
productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Subgrupo de
productos
Salsas
Salsas

Salsas

Salsas

Salsas

Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas
Salsas

Salsas

Salsas

Nombre del
producto

Tomate frito

Tomate frito
Tomate frito
casero

Tomate frito
casero con aceite
de oliva

Tomate frito
ecoldgico con
agave

Tomate natural
especial pasta

Tomate natural
especial pizza

Vegan pesto

Vegan pesto
calabaza

Veganesa 100%
vegetal

Veggie curry
Veggie curry hindud
Veggie curry thai

Vinagre balsamico

Vinagre balsamico
blanco

Vinagre balsdmico
de moédena
ediciéon dorada

Eroski

Orlando

El Granero

Eroski

Helios

Cirio

Cirio

Vemondo

Vemondo

Obrador Sorribas

Gutbio

Gutbio

Gutbio

Eroski

Eroski

Eroski

78
72

80

12

83

35
32
277
200
2145
143
142
148
m

102

254

9,6

91

10

7,8

6,3

53

6,3

8,9

4,8

4,8

6,8

22

21

57

6,4

74

44

51

4

4,2

0,6

6,1

53

4,8

4,8

58

22

21

57

0,8

0,6

11

50

11

0,5

12

13

12

3,7

22

13

6,6

0,7

0,5

1,5

55

25

60

65

60

60

185

10

65

350

350

330

5

25

75

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 37 19 - - - - - 420 - . . - - - - _ Veggie
Base
- - 35 0,4 - - - - - 600 - - - - - - - . Veggie
Base
- - 4 0 - - - - - 400 - - - - - - - ; vVeggie
Base
- - 83 11 - - - 2 - 408 - - - - - - - : Veggie
Base
- - 83 0,9 _ - _ _ _ 400 _ _ _ B R B R B Veggie
Base
- - 0,2 0 _ _ _ _ _ 240 _ _ _ _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 0] 0] _ - _ _ _ 1 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
- - 26 0 - - - - - 480 . . - - - - - 5,8,9,10,12 veggie
Base
- - 17 2 - - - - - 1000 - . . - - - - . Veggie
Base
- - 2145 2] - - - - - 560 - - - - : - - - vEgelE
Base
Veggie
- - 9,2 1,1 - - - - - 440 - - - - . . - 6,9
Base
Veggie
- - 9,2 1,1 = = - - - 440 - - - = - - - 6,9
Base
- R 9 4 R R _ _ . 400 . _ B _ B B B 6 Veggie
Base
- - 0 0 - - - - - 20 - - - - - - - 2 veggie
Base
- - 0 0 - - _ - _ 4 _ _ _ _ _ B B B Veggie
Base
= - 0 0 _ - _ _ _ 40 _ _ _ _ _ _ _ 2 Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

998

999

1000

1001

1002

1003

1004

1005

1006

1007

1008

1009

1010

on

1012

1013

1014

Grupo de

productos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Salsasy
condimentos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
|acteos

Subgrupo de
productos
Salsas
Salsas
Salsas
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Vinagre blanco

Vinagreta
albahaca

Vinagreta miel
mostaza

Agua de coco
ecolégica

Almendra-chia
nature bio

Alpro avena
ardndanos

Alpro caffé
almendra

Arroz con horchata
de chufa

Avena almendras
Bebida avena 0%

Bebida almendras

Bebida almendras
0%

Bebida arroz 0%

Bebida arroz bio

Bebida arroz coco
bio
Bebida arroz coco
bio
Bebida avellana
original

Eroski

Veritas

Veritas

Amandin

Ecomil

Alpro Danone

Alpro Danone

Reina Vegetal

GCerblé

Shoyce

Shoyce

Shoyce

Shoyce

Gerblé

Gerblé

GCerblé

Alpro Danone

57
17
2
36
85
31
113
59
56
3
17
46
63
63
63

29

13

32

0,8

14,8

49

23

8,5

36

0,5

8,3

13

13

13

32

0,4

25

0,3

6,9

49

52

6,3

34

0,5

4,6

7]

7]

7]

32

11

15

0,3

1,6

0,5

0,5

0,1

0,1

0,1

0,3

0]

0,7

0,4

0,5

11

12

0,4

1,2

18

0,6

0,7

0,4

0,4

0,4

0,4

0,4

0

5

20

25

55

60

20

60

90

50

30

5

20

20

20

20

20

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

_ _ 0 o) _ _ _ _ B 0 B B B B B B ) 12 Veggie
Base
- = 0,4 0 - - 0 - - 760 - o - _ _ _ _ 10 Veggie
Base
- - 12,4 17 - - 0 - - 440 - - _ _ ) } ) 8 Veggie
Base
- - 0,5 (ON - - = . - 24 _ : ; ) ; : _ ) Veggie
Base
- - 2,9 0,5 - - - - - 40 - _ _ _ } } ) 8 Veggie
Base
- - 17 0,2 - - = . - 52 ; : ; : ) _ _ 16 Veggie
Base
- - 0,8 0,1 0,5 0,2 - - - 56 - - - R - R 0 6,8 Veggie
Base
- - 19 0,3 = - - - = 32 - . ; : ) _ _ . Veggie
Base
- - 2] 0,2 1,4 0,5 - - - 24 - - - R _ _ B B Veggie
Base
- - 1,6 0,2 - - 120 = = 40 - ; ; : ; _ 038 . Veggie
Base
- - 1,4 01 - - 120 - - 52 - _ _ _ } : 038 ) Veggie
Base
- - 1,4 (O - - 120 - = 40 - : ; ; ; : 038 . Veggie
Base
- - 1 0,1 - - 120 - - 40 _ _ _ _ _ ~ 038 B Veggie
Base
- - 1 0] 0,7 0] - - - 40 - . . ; ; i : : Veggie
Base
- - 19 (oA 0,7 01 - - - 40 . - - _ i i} } . Veggie
Base
- - 19 0] 0,7 0,1 - - = 40 . ; ) B} ) _ ) ) Veggie
Base
- - 1,6 0,2 1,3 01 120 - - 0,06 - - _ - _ _ 038 8 Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

1015

1016

1017

1018

1019

1020

1021

1022

1023

1024

1025

1026

1027

1028

1029

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Subgrupo de
productos

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Bebida avena
calcio

Bebida avena
original

Bebida avena sin
azlcar

Bebida coco + 0%

Bebida coco sin
azucar

Bebida de
almendra

Bebida de
almendra

Bebida de
almendra kaiku
begetal sin lactosa

Bebida de
almendra original

Bebida de
almendra sin
azucar

Bebida de
almendra sin
azucar

Bebida de
almendras

Bebida de
anacardo sin
azucar bio

Bebida de arroz

Bebida de arroz

GCerblé

Alpro Danone

Alpro Danone

Shoyce

Alpro Danone

Provamel

Frias

Kaiku Begetal

Alpro Danone

Alpro Danone

Provamel

Yosoy

Ecomil

Costa Eco

La finestra sul
cielo

42
46
39
45
14
38

29
25
24

13

40
26
37

63

56

77

2,6

&5

0,5

22

0,2

1,6

13

10,9

4,3

22

&3

03

6,5

0,6

0,8

12

0,5

0,6

0,5

0,2

0,3

0,7

0,3

0,1

13

12

0,2

0,5

0]

0,5

0,7

0,5

0,4

11

11

0,3

0,3

65

60

10

25

50

25

35

25

20

55

55

50

15

15

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)



Lipidos Vitaminas

VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg ()] ()] (mg) (mg) | (ng)

- - 09 0,2 03 0,4 120 - - 40 . . - . ) i ) ) Veggie
Base
- - 08 0 03 0,4 120 - - 0,04 - - - . - - 0 1 Veggie
Base
- - 15 0,2 0,5 0,8 120 - - 0,04 - - . _ _ _ 038 . Veggie
Base
- - 1,5 12 - - 120 - - 44 - _ _ ; } ) 038 ) Veggie
Base
- - 1,2 1,1 0] 0 120 - = 0,03 - _ - _ _ _ 0,38 . Veggie
Base
- - 25 02 18 05 - - . 4 - - . § . - - 8 Veggie
Base
Veggie
- - 14 0,3 - - 120 - - 48 - = - - - = . =
Base
- - 2,2 0,2 - - - - - 56 - - - _ R - - 8 Veggie
Base
- - 11 0] 08 02 125 - 2 0,06 : : : . : = 0,38 8 veggie
Base
- - 11 0 07 03 120 - - 0,05 - - . - - . 038 8 Veggie
Base
- - 2,7 02 2 05 - - = 36 - = - - - . - s Veggie
Base
- - 22 0.2 16 0,4 - - - 16 - B , B} B} B ) 8 Veggie
Base
= - 2,8 0,4 - - = = - 40 - - - _ _ _ _ 8 Veggie
Base
- - 1 0,1 - - - - - 36 _ _ _ _ _ _ B B Veggie
Base
- - 1 0,1 - = = - - 28 - : ; : ; : ; : Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos

Nombre del HC Leu Lys
roducto

Grupo de | Subgrupo de

productos

productos

1030 . Bebidas vegetales Bebida de arroz Provamel 54 n 6,5 0 01 5 - - -

lacteos
Sustitutos de . . .

1031 lacteos Bebidas vegetales Bebida de arroz Vegetalia 62 13,1 8,5 0,2 0,2 10 - - -

1032 Susl'g(t;etgz de Bebidas vegetales Bebida de arroz Yosoy 55 1,2 47 0,1 0,3 15 - - -

Tomp  UEIUIESER  ppeessles Do Clc0 CRENTEES Yosoy 65 2 56 05 05 25 : : :
|acteos avellanas

1034 Suslt,'t“tos de  Bepidasvegetales ~ DePidadearroz+ Yosoy 60 n7 56 o] 03 15 - - -
acteos coco

o  CSUEIUEEEER o eseiles  CoolcdElallon Don Simon 47 95 72 0 o1 5 : : :
lacteos 100% vegetal

1036 Oustitutosde g oo vegetales — BePidadearroz Santiveri 74 12,5 5 06 1 50 - - -
|acteos almendra bio

1037 Sus'gtutos de Bebidas vegetales Sieloigls dloslioz Provamel 70 12,8 7,6 0,2 0,7 35 - - -
lacteos almendras

lo3g ~ Sustitutosde g iiocvegetales  Bebidadearroz Gerblé 63 13 71 0/ 0/ 5 - - -
lacteos bio

los9 ~ Sustitutosde  goigacvegetales  DePidadearroz Granovitay 2 105 75 - 03 15 - - -
|acteos bio Natur

1040 Sust’|tutos de Bebidas vegetales Bebida .de arroz Santiveri 54 n 6,5 - 0,1 5 - - -
lacteos bio

1041 SUSt,ItUtOS ds Bebidas vegetales Sisllie d_e arroz Provamel 54 n 6,5 (0] (0N 5 - - -
|acteos calcio

1042 Sust’|tutos de Bebidas vegetales Beblda‘de arroz Santiveri 54 n 6,5 - 0,1 5 - - -
lacteos calcio bio

Toag  SUBIUEEER o eamees Doolos EORNER Provamel 61 13 77 0 02 10 : ; :
|acteos coco

1044 Sus§|tutos de Bebidas vegetales Bebida de arroz La f|ngstra sul 67 129 61 03 05 o5 ) . )
lacteos con avellanas cielo

ey SURLEBER o oy Soca CRElTER Costa Eco 51 mn 7 : 05 25 : : :
|acteos con Cacau

1046 Sustitutos de Bebidas vegetales Bebida de arroz La finestra sul 54 109 5 01 03 15 ) ) )

Sustitutos de

|acteos

con calcio

cielo




| vitaminas |
VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) mg (mg) | (M)

- - 1] 0,2 0,2 0,7 - - - 36 - - . B ) B B ) Veggie
Base
- - L 02 - - - - - 40 - = - - - . - 6,8 Veggie
Base
- - 1 0] 03 06 - - - 28 - - - - _ _ _ } Veggie
Base
- - 15 01 11 03 - - - 24 - . - - - . - s Veggie
Base
- - 13 1,2 0,1 0 - - - 2.8 - - - R - R - _ Veggie
Base
- - 1 0, - - 120 - - 32 - - = - . . 038 B} Veggie
Base
- - 21 0,2 - - - - - - - - - - R - _ 8 Veggie
Base
= - 1,8 0,2 12 0,4 - - = 52 - - - - _ _ _ 8 Veggie
Base
- - 1 0] 0,7 (o} - - - 40 - B, . } ) B B ) Veggie
Base
= - 1 0,1 - - - = S 4 - - - _ - _ _ _ Veggie
Base
- - 11 0.2 - - - - - - . _ _ } } ) ) ) Veggie
Base
= - 11 02 02 07 120 - - 36 - - - - - - . : Veggie
Base
- - 1,1 0,2 - - 120 - - - - - _ _ _ _ _ _ Veggie
Base
Veggie
= - 0,8 0,8 (0] 0 - - - 52 - - - = = - - _
Base
- - 14 0,1 - - - - - 24 - - - - R R _ 8 Veggie
Base
- - 0,7 0,1 - - = . - 4 : . i, ; ; a ) ) Veggie
Base
- - 1 0,1 - - - - - 28 - - - - R - _ _ Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos

Nombre del HC Leu Lys
roducto

Grupo de | Subgrupo de

productos

productos

1047

1048

1049

1050

1051

1052

1053

1054

1055

1056

1057

1058

1059

1060

1061

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos
Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebida de arroz
con coco sin
glueten

Bebida de arroz
original

Bebida de arroz sin
azlcares afadidos
bio
Bebida de arroz sin
gluten

Bebida de arroz y
almendra bio

Bebida de
avellanas sin
azUcares bio

Bebida de avena

Bebida de avena

Bebida de avena

Bebida de avena

Bebida de avena

Bebida de avena

Bebida de avena +
bebida almendras
100% vegetal

Bebida de avena
100% vegetal

Bebida de avena
barista

La finestra sul
cielo

Alpro Danone

Ecomil
La finestra sul
cielo
Granovita y
Natur
Ecomil

Costa Eco

La finestra sul
cielo

Vegetalia

Frias

Oatly

Yosoy

Don Simon

Don Simon

Provamel

57

49

59

60

63

32

55

48

48

46

46

46

43

43

50

n,7

9,8

12

1.9

10,5

13

9,2

8,4

8,4

8,5

6,7

8,1

75

75

8,1

56

6,7

4,8

0,3

6,5

55

55

6,3

4,1

54

4,9

4,9

39

0,1

0,5

0,5

0,5

0,8

0,4

0,5

0,5

0,8

0,3

0]

0,6

0]

0,6

0,6

0,9

12

14

14

1,2

0,8

15

30

30

30

45

60

60

70

50

70

60

60

40




Lipidos Vitaminas

VaI AGM B6 B9 Alérgenos Fyente
info.
mg (9) ()] mg (mg) | (ng)

- - 1 09 - = = = . 28 - . i, ; ; a ) ) Veggie
Base
- - 1 0 03 0,6 120 - - 0,04 - - - - - - 0,38 ; veggie
Base
= - 0,8 0,1 - - - = o 24 - - - - - _ _ _ Veggie
Base
- - 14 0,4 - - - - - 40 - B, . } 3 B B ) Veggie
Base
- - 2 0.2 - = = - - 40 - : ; : ; _ ) 3 Veggie
Base
- - 26 04 - - - . - 40 - - . § - - . 8 Veggie
Base
- - 1,7 0,3 - 8 = = - 20 - ; . ; ; B} ) ) Veggie
Base
- - 09 0.2 - - - - - 16 - - i _ _ _ ) 1 Veggie
Base
- - 09 0,2 - = = . - 16 - . i, ; B} a ) ) Veggie
Base
- - 0,8 0,1 - - - - - 28 - - - - R R _ _ Veggie
Base
- - 1,5 0,2 - - 120 = - 40 i, : ; : ; _ 038 _ Veggie
Base
- - 0,8 0,2 0,3 0,3 - - - 16 - - - R - R _ _ Veggie
Base
- - 0,8 0,2 - - 120 - - 16 - - = - - - 0,38 1 Veggie
Base
- - 08 02 - - 120 - - 16 - - - - - - 038 1 veggie
Base
- - 1,4 0,5 02 0,7 s - . . . . , B} ; ; ) ) Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

Ammoamdos
Grupo de | Subgrupo de | Nombre del HC Leu | Lvs
productos productos producto (9) Yy
(9) [(mg)
1062 Sust’|tutos de Bebidas vegetales Bebida c.;le avena Granovita y 48 8.4 56 ) 0.4 20 ) . )
lacteos bio Natur
Togs  UEIRUEBER o memlas Dt R ENEE Oatly 53 10 72 14 13 65 : : :
|acteos Cacau bio
1064 SUSt,'tUtOS de Bebidas vegetales Beb|da.de avena Santiveri 38 6 45 0,5 13 65 - - -
lacteos calciavena
1065 Sust’ltutos de Bebidas vegetales Bebida Qe avena Granovita y 45 8 7 _ 05 25 _ _ _
|acteos calcio bio Natur
loee  oustitutosde g e vegetales  DePidadeavena Oatly 46 6,6 4] 0,8 1 50 - - -
lacteos calcio bio
gy SUBIEUEEER s el Do OO ERENEDE Yosoy 46 81 54 06 14 70 : : :
lacteos calcium
logg ~ oustitutosde g cvegetales ~ BePidadeavena Frias 61 12,5 85 02 09 45 - - ;
|acteos chocolate
logg ~ Sustitutosde Bebidas vegetales Bebida de avena Oatly 61 10 S 11 12 60 - - -
lacteos chocolate
1070~ Sustitutosde g ios vegetales  DePidadeavena Frias 51 96 61 02 14 70 ; - ;
lacteos con café
1071 Sus‘gtutos de Bebidas vegetales Bebida de avena La fmgstra sul 47 85 51 06 12 60 ) . )
lacteos con calcio cielo
Sustitutos de Bebida de avena
1072 ldcteos Bebidas vegetales kaiku begetal sin Kaiku Begetal 49 9,1 6,1 0,5 0,9 45 - - -
lactosa
T EMUIEBER o ety Doed) CRIGYENR Gerblé 20 55 37 09 05 25 - - -
|acteos ligera
1074 Sust’|tutos de Bebidas vegetales Beb'd? de avena Gerblé 30 55 37 09 0,5 25 - - -
lacteos ligera
1075 SUSt,ItUtOS de Bebidas vegetales Bebl.da d? avena Provamel 34 52 0 0 0,2 10 - - -
lacteos sin azUcar
Bebida de avena
lo76 ~ Sustitutosde g0 vegetales sin azucares Ecomil 55 26 57 - 1 55 - - -
lacteos anadidos- sin
gluten bio
1077 Sustitutos de Bebidas vegetales Bebida de avena La finestra sul 43 61 41 _ 08 40 _ _ _

lacteos

sin gluten

cielo




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 13 02 - - - . - 52 - - . § - - . ] Veggie
Base
- - 0,6 0,2 - 8 = = - 36 - 8 - ; ; ; ) ) Veggie
Base
- - 09 0,2 - - - - - - - - - - R _ _ _ Veggie
Base
- - 12 02 - - - - - 40 = . - - . . : ] Veggie
Base
- - 15 02 - - 120 - - 36 - . . - - - . . Veggie
Base
- - 08 01 03 04 120 - - 12 = - - . - . . : Veggie
Base
- - 0,7 (o8 - - 60 - - 28 - - - B} } ; ) ) Veggie
Base
- - 1,5 0,2 - - 120 - = 64 - : ; : ) _ 038 . Veggie
Base
- - 0,8 (of - - - - - 28 - B - } 3 B B ) Veggie
Base
- - 0,8 0.2 = = = - - 24 - : ; : ; : ; : Veggie
Base
- - 1 0,2 - - - - . 4 - B B, } 3 B 3 ) Veggie
Base
- - 0,5 0 - - 120 - - 36 - . - . ; : ; ) Veggie
Base
- - 0,5 0 - - 120 - - 36 - - - - - _ - _ Veggie
Base
- - 14 02 0,4 0,8 - = - 32 . : i, : ; ; ; : Veggie
Base
- - 12 0,2 - - - - - 44 - - - _ R R _ _ Veggie
Base
- - 1,6 0,4 - = = = . 40 . . . ; ; i ) ) Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

1078

1079

1080

1081

1082

1083

1084

1085

1086

1087

1088

1089

1090

1091

1092

1093

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Subgrupo de
productos
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Bebida de avena
sin gluten

Bebida de avena
vainilla bio

Bebida de cafamo
bio
Bebida de chufa
Bebida de chufa
light

Bebida de coco
original
Bebida de coco
sabor chai

Bebida de coco
sabor chocolate

Bebida de coco
sabor vainilla

Bebida de espelta
ecolégica

Bebida de kamut
con Cacau eco
Bebida de nuez

Bebida de quinoa

real y arroz

Bebida de quinoa
sin azucar bio

Bebida de teff
ecolégica

Bebida de trigo
espelta 100%
vegetal

La finestra sul
cielo

Oatly

Ecomil

Amandin

Costa Eco

Alpro Danone

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

La finestra sul
cielo

Amandin

Amandin

Frias

La finestra sul
cielo

Ecomil

Amandin

Hacendado

38

40

40

52

26

14

49

51

51

48

37

79

63

29

35

60

56

8,2

2,2

7.8

23

73

7,7

9,3

6,6

12

12,4

35

6,3

35

56

0,3

54

12

59

58

8,7

52

6,7

0,3

5,1

77

0,9

0,6

0,5

0,5

0,5

0,5

0,3

0,5

0,5

0,5

0,7

0,5

0,5

0,1

0,5

0,6

0,4

0,7

0,8

0,8

0,6

0,5

0,5

0,5

35

50

50

25

25

25

30

20

5

40

40

30

25

25

25

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

_ _ 1 0,5 _ _ _ _ _ o8 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
- - 0,5 (o} - 8 = = - 36 - 8 - ; ; ; ) ) Veggie
Base
- - 29 0,3 - - - - - 40 - - - - _ _ _ _ Veggie
Base
- - 2,2 0,6 - = = . - 52 - . . ; B} ; ) ) Veggie
Base
- - 1,8 0,6 - - - - - 28 - - - - - _ _ _ Veggie
Base
= - 12 1,1 0,1 0 120 - - 0,03 - - = = = = 0,38 - Veggie
Base
- - 2,5 23 - - - - - 20 - - - - - _ _ _ Veggie
Base
= - 2,6 2,4 - - - = - 20 - - - _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 2,5 2,3 - - - - - 16 - B B, } 3 B B ) Veggie
Base
= - 1 0,1 0,3 0,5 - - - 48 = - - - - _ _ _ Veggie
Base
- - 0,5 (of - - - - . 44 - . B } B} B 3 ) Veggie
Base
_ - 3 0,4 _ _ _ _ _ 40 _ _ _ _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 1,2 0,2 - - - - - 36 - - - _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 1,2 (o} - = = . - 40 - . . ; B} ; ) ) Veggie
Base
_ - 1 0] _ _ _ _ _ 80 _ _ _ B R B R B Veggie
Base
- - 14 02 - - - . . 28 - - - - - - - 16,8 veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

1094

1095

1096

1097

1098

1099

100

101

102

1103

104

1105

106

107

108

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Subgrupo de
productos

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Bebida ecolécica
de avena con
calcio

Bebida ecoldgica
arroz con Cacau
“infantil”

Bebida ecoldgica
de arroz

Bebida ecoldgica
de arroz con Cacau

Bebida ecoldgica
de arroz con coco

Bebida ecoldgica
de avena

Bebida ecolégica
de avena con
calcio

Bebida ecoldgica
de avena con coco

Bebida ecoldgica
de avena nature

Bebida ecoldgica
de avena sin
gluten

Bebida ecoldgica
de espelta

Bebida ecoldgica
kamut con Cacau

Bebida lactavena
bio
Bebida maxitos de

arroz con Cacau y
calcio

Bebida nueces +
0%

HC
(9)

Amandin

Amandin

Costa Eco

Costa Eco

Costa Eco

Costa Eco

Costa Eco

Amandin

Amandin

Amandin

Costa Eco

Costa Eco

Santiveri

La finestra sul

cielo

Shoyce

58

54

62

54

60

49

58

49

4

49

47

37

48

80

78

188

N4

91

10

73

7,8

91

9,3

6,6

8,4

17,5

8,6

56

53

56

6,1

4,6

4,6

56

4,6

8,7

55

83

6,3

0,5

0,5

0,6

0,5

0,5

0,5

0,3

0,5

0,5

0,6

0,5

0,5

11

0,5

0,7

0,7

0,8

25

25

30

25

25

50

55

25

35

50

35

40

60

25

60

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 1,6 0,2 - - - - . 48 - B B, } 3 B 3 ) Veggie
Base
- - 0,8 (o} - 8 = = - 28 - ; . ; ; B} ) ) Veggie
Base
- - 09 0] - - - - . 24 - - - _ _ _ i } Veggie
Base
- - 0,8 (o} - = = . - 28 - . i, ; B} a ) ) Veggie
Base
- - 1,5 1 - - - - - 40 - - - _ R R _ _ Veggie
Base
- - 09 (o} - = = = . 48 - . i, ; ; a ) ) Veggie
Base
- - 13 0,2 - - - - - 48 - - - - R . . _ Veggie
Base
= - 2 0,8 - - - - = 48 - - - _ . _ _ _ Veggie
Base
- - 0,8 0,2 - - - - - 32 - B, . } 3 B B ) Veggie
Base
- - 09 0,1 = = - . - 48 - ; ; : ; ) : ) Veggie
Base
- - 1 0, - - - - - 48 . . - B } B} B} 1 Veggie
Base
- - 0,5 (o} - 8 = = - 44 - ; . ; ; B} ) 1 Veggie
Base
- - 09 0,2 - - - - - - - - - _ _ _ _ _ Veggie
Base
- - 0,7 0,2 - = = . - 40 - . . ; B} ; ) ) Veggie
Base
- - 29 03 - - 120 - - 20 - - - - - - 0,38 - Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

1109

mo

m

m2

m3

m4

M5

me

m7

ms

9

1120

121

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Subgrupo de
productos

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Bebida vegetal de
arroz con calcio sin
azUcares afadidos

Bebida vegetal de
avena con Cacauy
calcio bio

Bebida vegetal de
avena con calcio
bio
Bebida vegetal de

avena con coco sin
azUcares afadidos

Bebida vegetal de
avena con quinoa
bio sin azlcares
afadidos y sin
gluten

Bebida vegetal de
avena con sésamo
sin azUcares
afadidos

Caffé latte
Calcimel
Calcimel ligera
Calcimel ligera

Chufa nature

Coconut-almond
nature bio

Crema de cocina
nada

NaturGreen

NaturGreen

NaturGreen

NaturGreen

NaturGreen

NaturGreen

Oatly

Provamel

Provamel

Santiveri

Ecomil

Ecomil

Alpro Danone

65

60

45

50

45

55

50

45

30

30

9

31

142

13,3

9.4

72

7,3

2,5

4,2

0,8

1,2

6,6

7]

SIS

SIS

55

56

25

2,7

0,3

1,2

0,5

0,6

0,6

0,2

09

0,7

0,7

0,9

0,9

37

2]

2]

0,5

0,5

10

45

35

35

50

45

45

185

105

105

25

25

100

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 12 02 - - 120 - - 40 - = - . - . : 16,8 Veggie
Base
- - 18 03 - - 120 - - 40 - - - - - . _ 16,8 Veggie
Base
- - 1,5 0,2 - - 120 - = 40 - : ; : ) _ _ 168 Veggie
Base
- - 19 13 - - - - - 40 - - - . - - . ] Veggie
Base
- - 13 0,22 = = - . - 40 - ; ; : ; _ : : Veggie
Base
- - 23 0,4 - - - - . 36 - B B, } 3 B 3 ) Veggie
Base
- - 19 0,2 - 8 = = - 28 - ; . ; ; B} ) ) Veggie
Base
- - 22 04 05 13 140 - - 60 - - - - . - - 6 Veggie
Base
- - 12 02 03 07 140 - - 52 - - - - = - - 6 veggie
Base
- - 12 02 - - - - - - - - . - - - - 6 Veggie
Base
- - 21 0,5 - = = = . 40 - . . ; ; i ) ) Veggie
Base
- - 2.8 1,2 - - - - - 40 . } 3 B B ) ) 8 Veggie
Base
= = 14 1,6 37 8,7 10 - - 0,06 - - = . - . 0 6 Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

n22

123

124

125

1126

127

128

129

130

131

n32

N33

N34

135

1136

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Subgrupo de
productos

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Ecomil almond sin
azUcares vainilla

Ecomil espelta
arroz avellana
avena bio

Horchata

Horchata de chufa

Horchata de chufa
ecolégica

Horchata de chufa
hut

Horchata
ecolégica de chufa

Leche coco

Leche de
almendra bio sin
azucar provamel

Leche de
almendra original
Cacau bio

Leche de
almendra sin
azUcar

Leche de
almendra sin
azUcar calcio

Leche de
almendras

Leche de
almendras bio

Leche de
almendras bio

Ecomil

Ecomil

Veritas

Don Simon

Amandin

Costa Eco

Costa Eco

Veritas

Santiveri

Ecomil

Ecomil

Ecomil

Almendrina

Santiveri

Santiveri

4

68

78

67

74

78

78

174

39

36

35

35

72

50

57

15

9.4

14

1,5

12

14

14

2,6

2.2

59

32

32

13,25

49

83

0,3

6,1

10,5

10

1,7

0,3

2,4

0,3

0,3

9,6

29

40

- 0,8

= 12

- 0,3

= 0,5

0,5 0,5

= 0,6

- 0,3

- 1

0,7 11

0,7 11

0,2 0,8

60

15

25

25

30

15

55

55

40

50

50

556

55

40

Aminoacidos

Leu | Lys
(9) |(mg)




| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 34 08 - - - . - 40 - - . § - - . 8 Veggie
Base
- - 2,7 06 - - - - - 60 = = - - - . - 18 Veggie
Base
- - 2,6 0,7 - - 0 - - 44 - - - - - _ _ _ Veggie
Base
- - 2 0,6 - - = . - 80 - . i, ; B} a ) ) Veggie
Base
- - 2,6 0,7 - - - - - 48 - - - - R R _ _ Veggie
Base
- - 2,5 0,7 - - = . - 48 - . i, ; ; a ) ) Veggie
Base
- - 2,6 0,7 - - - - - 44 - - - - R - _ _ Veggie
Base
- - 17 14,9 - - 0 - - 16 - = - - - ; i : Veggie
Base
- - 2,7 0,2 - - - - - - - R _ _ - _ _ 8 Veggie
Base
- - 19 0.2 = = = - - 40 - : ; : ; _ ) 3 Veggie
Base
- - 19 03 - - - . - 56 - - . § - - . 8 Veggie
Base
- - 19 03 - - 120 - = 56 - : ; ; ; : _ 8 Veggie
Base
) - 15 024 - - - - - 36 - - . B B} B} B} B Veggie
Base
- - 2,7 02 - - - - = . - - - . - - : s Veggie
Base
- - 2,2 0,2 - - - - - - - - - - - R _ 8 Veggie
Base



Alimentos convencionales de bajo contenido en proteinas

n37

138

139

140

141

n42

1143

144

1145

146

147

148

149

1150

Grupo de

productos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
|acteos

Sustitutos de
lacteos

Sustitutos de
lacteos

Subgrupo de
productos
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Nombre del
producto

Leche de coco
agave bio

Leche de coco sin
azucar

Leche de coco sin
azUcares calcio

soja natural
naranja 100%
vegetal

soja natural pifia
100% vegetal

soja de bebida de
arroz - calcio

Shoyce protein v
169

Shoyce protein v
20g

Vegetal con coco
sabor vainilla

Vivesoy avena

Vivesoy bebida de
almendras

Vivesoy bebida
de almendras sin
azucar (sin fibra)

Vivesoy bebida de
multifrutos secos

Vivesoy bebida de
multifrutos secos
sin azdcar

Ecomil

Ecomil

Ecomil

Don Simon

Don Simon

Sojade

Shoyce

Shoyce

Reina Vegetal

Pascual

Pascual

Pascual

Pascual

Pascual

4

34

34

48

48

57

81

75

77

49

26

32

22

10

10

4

4,8

18

10

9,3

32

0,3

35

0,5

2,4

0,3

03

10

10

4,1

&5

0,9

8,6

75

3,1

0,2

33

0,3

0,6

0,5

38

0,2

0,3

0,9

0,1

0,2

0,2

0]

10

0,2

0,5

0,5

0,6

0,6

50

50

400

500

60

25

25

30

30

Ammoamdos

Leu | Lys
(9) |(mg)



| vitaminas |
VaI AGM Ca B6 B9 Alérgenos Fuente
info.
mg (9) (9) (mg) (mg) | (M)

- - 27 2,5 - - = - - 40 . _ _ _ _ _ _ ) Veggie
Base
- - 2,7 2,5 - - - - - 40 - - _ i} } } ) ) Veggie
Base
- - 2,7 2,5 - - 120 - = 40 - ; ; : ) _ . ) Veggie
Base
_ _ 0,3 0 _ _ _ _ _ 4 _ _ _ B B B B B Veggie
Base
- - 03 0 - - - = - 4 - ; ; : : _ _ ) Veggie
Base
- - 1 01 - - 120 - - 52 - - - _ _ _ B 8 Veggie
Base
- - 3 0,5 - - 200 s - 80 - ; ; ; : _ 038 ) Veggie
Base
_ - 3 0,4 - - 200 - - 104 - - - _ _ _ 038 B Veggie
Base
- - 29 23 - - - - - 12 = . - - . . : 1,7.8 Veggie
Base
- - 0,7 01 - - 60 - - 40 - B - _ ) : ) ] Veggie
Base
- - 12 0] - - 60 = = 60 - ; ; : ) ) _ 8 Veggie
Base
- - 12 (o8 - - 60 - - 56 - - _ i } : ) 8 Veggie
Base
- - 1,7 0,1 = - 60 - = 68 - : ; : ) _ _ 8 Veggie
Base
- - 17 01 - - 60 - - 68 - B _ i } ; ) 8 Veggie
Base






acion nutricional de las
neciales de aminoacidos
)mercializadas en Espana




n

12

13

Subgrupo de
productos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Formulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Formulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Nombre del
producto

10 Glytactin Build
(envase 15 g)

15 Glytactin
Bettermilk (envase
49 g)

15 Glytactin RTD
Chocolate (envase
250 ml)

15 Glytactin RTD Lite
Moca (envase 250
ml)

15 Glytactin RTD Lite
Vainilia (envase 250
ml)

20 Glytactin Build
(envase 30 g)

20 Glytactin Build
Chocolate (envase
329)

20 Glytactin Build
Limoén y Frambuesa
(envase 31 g)

20 Glytactin Build
Smooth (envase
31,249)

20 Glytactin Build
Vainilla (envase 33 g)

FeedPKU-1 (envase
500 g)

FeedPKU-Avant
(envase 500 g)

FeedPKU-Avant
monodosis (envase
sobre 259)

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto

Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Ajinomoto
Cambrooke

Recordati Rare

Diseases

Recordati Rare

Diseases

Recordati Rare

Diseases

335,00

327,00

80,00

48,00

48,00

335,00

344,00

355,00

353,00

333,00

508,00

331,00

331,00

2,40

47,00

9,20

2,50

2,30

2,40

520

5,50

540

510

54,00

36,00

36,00

0,80

18,00

7,60

0,00

0,00

0,50

0,60

0,80

0,60

0,60

25,00

33,90

33,90

0,60

0,00

0,40

1,10

1,10

0,60

1,00

1,00

1,00

0,90

67,00

31,00

6,00

6,00

6,00

67,00

63,00

64,00

64,00

60,00

11,00

45,00

45,00

Leu
()]

67,00

47,00

11,00

6,00

6,00

67,00

62,00

65,00

64,00

61,00

7,07

2,65

0,62

0,67

0,67

7,07

6,56

6,77

6,73

6,36

0,50

2,10

2,10

3,87

2,23

0,39

0,28

0,28

3,87

3,56

3,67

3,65

3,46

0,80

2,80

2,80

7,67

590

1,20

1,08

1,08

7,67

710

7,34

729

6,89

1,30

4,40

4,40

Aminoacidos

4000,00

1265,00

260,00

420,00

420,00

4000,00

3719,00

3839,00

3814,00

3606,00

900,00

4200,00

4200,00

667,00

469,00

61,00

48,00

49,00

667,00

612,00

632,00

628,00

594,00

200,00

1000,00

1000,00

6200,00

2735,00

460,00

558,00

558,00

6200,00

5750,00

5935,00

5897,00

5576,00

1200,00

4600,00

4600,00

Thr
(mg)
6000,00

3490,00
648,00
443,00

443,00
6000,00

5578,00
5758,00

5721,00

5409,00

600,00

2700,00

2700,00



Lipidos | Minerales | Vitaminas

Ca B6 | B9
(mg) (mg) | (Hg)

933,00 3,30 4,20 0,70 - - 1774,00 1676,00 1822,00 881,00 1,70 1,70 20,00 7,30 1,70 240,00 3,00 Ficha técnica 15/5/24
449,00 1,85 9,20 1,00 = = 816,00 500,00 980,00 612,00 0,60 1,00 9,20 3,10 0,80 274,00 2,40 Ficha técnica 15/5/24
94,00 0,34 2,00 0,80 - - 140,00 126,00 136,00 96,00 0,20 0,20 2,00 0,70 0,20 56,00 0,30 Ficha técnica 15/5/24
84,00 0,24 1,40 0,20 = = 133,00 121,00 138,00 100,00 0,20 0,20 2,00 0,70 0,20 24,00 0,30 Ficha técnica 15/5/24
84,00 0,24 1,40 0,20 - - 133,00 121,00 135,00 101,00 0,20 0,20 2,00 0,70 0,20 24,00 0,30 Ficha técnica 15/5/24
933,00 3,30 4,20 0,70 = = 1774,00 1676,00 1822,00 881,00 1,70 1,70 20,00 7,30 1,70 240,00 3,00 Ficha técnica 15/5/24
869,00 3,06 6,30 0,80 - - 1688,00 1556,00 1750,00 844,00 1,50 1,50 33,00 6,80 1,50 219,00 2,80 Ficha técnica 15/5/24
897,00 3,16 6,50 0,70 = = 1742,00 1606,00 1806,00 871,00 1,60 1,60 34,00 7,00 1,60 226,00 2,90 Ficha técnica 15/5/24
891,00 314 6,40 0,70 - - 173,00 1596,00 179500 865,00 1,60 1,60 34,00 710 1,60 224,00 2,90 Ficha técnica 15/5/24
842,00 2,97 6,10 0,60 = = 1636,00 1509,00 1697,00 818,00 1,50 1,50 32,00 6,70 1,50 212,00 2,70 Ficha técnica 15/5/24
300,00 0,80 28,00 5,00 11,00 12,00 500,00 335,00 500,00 260,00 0,50 0,50 6,00 4,00 0,50 51,00 1,20 Ficha técnica 24/1/23
100,00 3,00 0,00 0,00 = = 901,00 623,00 808,00 1,00 1,40 1,40 15,80 5,60 1,60 464,00 2,70 Ficha técnica 24/1/23
100,00 3,00 0,00 0,00 - - 901,00 623,00 808,00 1,00 1,40 1,40 15,80 560 1,60 464,00 2,70 Ficha técnica 24/1/23



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Subgrupo de

productos

Foérmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Formulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Nombre del Leu
roducto

FeedPKU Gel RecordatiRare 33900 4160 2430 - 42,00 - 191 314 494
(envase 500 g) Diseases
FeedPKU-Plus RecordatiRare 41243 413 467 000 3103 000 140 200 320
(envase 500 g) Diseases

FeeePRUPlUE Recordati Rare

monodosis (envase . 412,00 41,10 4,60 - 31,10 - 1,40 2,00 3,20
Diseases
259)
FeedPKU-Star RecordatiRare ., 05 4060 240 000 3110 000 140 200 320
(envase 500 g) Diseases

FeeeliiLesiey Recordati Rare

monodosis (envase . 422,00 40,60 2,40 - 31,10 - 1,40 2,00 3,20
Diseases
259)
PheNYL-FREE 1 Mead Johnson 500,00 51n 9,48 0,00 16,20 0,00 0,98 1,16 2,15

(envase 450 g)

PEERYLFNEE 2 Mead Johnson 41000 6000 3000 000 2200 000 135 159 290
(envase 450 g)

PheNYL-FREE 2 HP

Mead Johnson 390,00 44,00 22,00 0,00 40,00 0,00 2,41 2,82 519
(envase 450 g)

Phlexy-10 Drink Mix

Nutricia 34300 4400 40,60 - 41,65 - 360 320 545
(envase 20 g)
PKU ﬁggiﬁm’ase vitaflo (Nestle) 5700 1,50 0,20 - N5 000 086 093 146
AL a{;ﬁ%ﬁm’ase Vitaflo (Nestle) 5700 1,50 0,20 - N5 000 086 093 146
PKU Anamix Infant Nutricia 46600 5010 750 373 1310 000 108 095 163
(envase 400 g)
ATl Nutricia 36700 3200 330 120 2800 - 174 1,40 224

(envase 36 g)

Aminoacidos

3280,00

2900,00

2900,00

2933,33

2900,00

1303,70

178744

3194 44

3,70

960,00

960,00

1m

1850

760,00

700,00

700,00

733,33

700,00

355,56

487,92

875,00

0,85

260,00

260,00

0,26

730,00

4040,00

2500,00

2500,00

2533,33

2500,00

1629,63

222222

393519

4,85

1370,00

1370,00

144

2660,00

Thr
(mg)

3140,00

1900,00

1900,00

1933,33

1900,00

748,15

1014,49

1851,85

2,70

930,00

930,00

0,80

2520,00



| ipides | Minerales Vitaminas

Trp Ca B6 B9
(mg) (mg) (mg) | (M)

99000 359 000 0,00 - : 54300 49400 93600 38000 080 100 1350 370 110 130,00 1,00 Ficha técnica  24/1/23
80000 210 1500 273 533 513 103300 61000 62800 27800 100 140 1400 830 093 15500 1,90 Ficha técnica  24/1/23
80000 210 1310 270 530 510 103300 61000 62800 27800 100 140 1400 830 093 15500 1,90 Ficha técnica  24/1/23
80000 213 1500 313 600 593 103300 61000 62800 27800 100 140 1400 833 093 15500 193 Ficha técnica  24/1/23
80000 210 1500 310 610 590 103300 61000 62800 27800 100 140 1400 830 093 15500 1,90 Ficha técnica  24/1/23
29630 125 2600 1087 890 490 65926 43704 562,96 23704 079 104 1000 378 104 100,00 2,00 Ficha técnica  17/1/23
40097 169 860 130 192 502 72947 72947  TMN 60870 097 097 2222 488 097 34783 2,42 Ficha técnica  17/1/23
71759 306 630 096 141 370 97222 97222  TS5741 41204 120 130 2917 630 130 47222 310 Ficha técnica  17/1/23
1 35 0 0,00 - - - - 3500 0,00 - - - - - - - Ficha técnica  17/1/23
29000 107 060 0720 - - 23000 21000 14000 6000 040 044 200 110 050 5800 092 Portalweb  24/1/23
29000 107 060 020 - - 23000 21000 040 6000 040 044 200 110 050 5800 092 Portalweb  24/1/23
032 10 2300 770  T33 400 41000 30000 50533 19133 053 053 233 280 053 5533 120 Ficha técnica  17/1/23
42000 17 1250 200 820 180 107800 70800 49000 30800 073 073 200 420 073 21000 130 Ficha técnica  17/1/23



27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Subgrupo de

productos

Foérmulas de
aminoacidos

Formulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Formulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Nombre del
producto

PKU Anamix Junior
LQ (envase 125 ml)

PKU cooler 10

(envase 87 ml)

PKU cooler 15
(envase 130 ml)

PKU cooler 20
(envase 174 ml)

PKU explore 10
(envase 25 g)

PKU explore 5
(envase 12,5 g)

PKU express 15
(envase 25 g)

PKU GMPro (envase
339)

PKU GMPro LQ
(envase 250 ml)

PKU GMPro Mix-In
(envase 12,5 g)

PKU GMPro Ultra
(Sobre 33,4 g)

PKU Lophlex
(envase 28 g)

PKU Lophlex LQ 10
(envase 62,5 ml)

PKU Lophlex LQ 20
(envase 125 ml)

Nutricia

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Nutricia

Nutricia

Nutricia

Nutricia

Nutricia

Nutricia

Nutricia

94,00

75,00

75,00

75,00

330,00

342,00

297,00

384,00

45,00

334,00

292,00

350,00

96,00

96,00

7,00

510

510

510

39,00

42,00

13,70

37,50

3,40

3,40

13,40

13,60

7,00

7,00

560

3,40

3,40

3,40

25,00

28,00

1,00

26,00

3,00

0,30

8,30

1,00

7,00

7,00

0,25

4,50

0,00

0,00

0,83

0,40

0,40

8,00

11,50

1,50

11,50

40,00

40,00

60,00

30,00

4,00

80,00

60,00

71,40

16,00

16,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,05

7,20

108,00

0,80

0,86

0,86

0,86

2,76

2,76

414

1,50

0,19

4,00

3,00

6,36

1,60

1,60

0,50

0,93

0,93

0,93

2,98

2,98

4,47

2,20

0,29

590

4,40

3,93

0,99

0,99

Leu

(9)

0,85

1,46
1,46
1,46
4,69
4,69
7,02
4,50
0,61

12,00

9,00

6,71

1,70

1,70

Aminoacidos

0,65

960,00

960,00

960,00

3100,00

3100,00

4640,00

1300,00

170,00

3,50

2,60

514

0,00

1300,00

0,14

260,00

260,00

260,00

830,00

830,00

1240,00

400,00

60,00

1,10

0,80

1,07

270,00

270,00

0,75

1370,00

1370,00

1370,00

4400,00

4400,00

6590,00

3000,00

400,00

8,00

6,00

593

1500,00

1500,00

Thr
(mg)

0,42

930,00

930,00

930,00

3030,00

3030,00

4540,00

3400,00

450,00

9,10

6,80

3,29

830,00

830,00



| ipides | Minerales Vitaminas

Trp | Val Ca B6
(mg) | (9) (mg) ((g]°)

0,17 0,6 3,80 0,61 2,40 0,45 261,00 132,00 270,00 187,00 0,26 0,30 4,10 1,10 0,35 27,60 0,36 Ficha técnica 17/1/23
290,00 1,07 0,20 0,20 = = 230,00 205,00 140,00 60,00 0,40 0,44 2,00 1,10 0,50 58,00 0,90 Portal web 24/1/23
290,00 1,07 0,90 0,20 - - 230,00 205,00 140,00 60,00 0,40 0,44 2,00 110 0,50 58,00 0,90 Portal web 24/1/23
290,00 1,07 0,90 0,20 = = 230,00 205,00 140,00 60,00 0,40 0,44 2,00 1,10 0,50 58,00 0,90 Portal web 24/1/23
940,00 345 1,50 0,70 - - 1100,00 730,00 500,00 195,00 1,00 1,50 6,90 7,30 1,10 230,00 3,70
940,00 345 1,50 0,70 = = 1100,00 730,00 500,00 195,00 1,00 1,50 6,90 7,30 1,10 230,00 3,70
1400,00 517 0,20 0,00 - - 196,00 1068,00 940,00 508,00 2,00 2,30 24,80 8,00 2,80 400,00 4,80
720,00 1,30 11,70 2,80 = 2,50 1155,00  1040,00  1152,00 512,00 1,80 1,80 15,00 4,80 1,70 360,00 3,60 Ficha técnica 23/1/23
100,00 0,35 1,60 0,16 - 0,49 144,00 121,00 82,40 65,00 0,16 0,16 1,40 0,52 0,14 20,00 0,28 Ficha técnica 23/1/23

1,90 6,90 0,00 = = = 130,00 320,00 992,00 1127,00 = = = = = - = Ficha técnica 23/1/23

1,40 5,20 0,90 0,10 - - 1442,00 1416,00  1571,00  1006,00 1,70 2,20 6,00 6,00 2,00 240,00 4,30 Ficha técnica 7/7/24

1,36 4.4 1,50 0,52 0,35 0,60 1320,00 1000,00 358,00 0,00 1,52 1,80 25,40 713 2,06 359,00 6,43 Ficha técnica 23/1/23
330,00 110 0,35 0,08 - 0,17 285,00 221,00 80,00 <20 0,34 0,40 5,70 1,40 0,46 96,00 1,40 Ficha técnica 24/1/23
330,00 1,10 0,35 0,08 = 0,17 285,00 221,00 80,00 0,00 0,34 0,40 570 1,40 0,46 96,00 1,40 Ficha técnica 24/1/23
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43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Subgrupo de

productos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Férmulas de
aminoacidos

Foérmulas de
aminoacidos

Mdodulos caléricos
Modulos caldricos
Mdédulos caléricos

Modulos caldricos
Médulos caléricos

Mdodulos caléricos

Mdédulos caléricos

Nombre del
producto

PKU Lophlex Select
(envase 125 ml)

PKU sPhere 15
(envase 27 g)

PKU sPhere 20
(envase 35 g)

PKU start (envase
400 g)

PKU Synergy
(envase 33 g)

XP Maxamum
(envase 500 g)

Duocal (envase 400
)

Energivit (envase
400 g)

Golite plus 16+
(envase 31,5 9)

Golite plus 3-16
(envase 24 g)

PFD 1 (envase 450 g)

PFD 2 (envase 450
9)

Vitajoule (envase
500 g)

Nutricia

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Vitaflo (Nestle)

Nutricia

Nutricia

Nutricia

Nutricia

Rendon Europe

Laboratories S.L.

Rendon Europe

Laboratories S.L.

Mead Johnson

Mead Johnson

Vitaflo (Nestle)

81,70

338,00

338,00

486,00

103,00

297,00

492,00

492,00

283,00

280,00
69,00

85,00

380,00

HC
(9)
4,10

18,00

18,00

51,06
5,40

34,00

72,70

66,90
4,00

4,30
7,80

18,70

95,00

0,35

6,30

6,30

5,00

0,20

3,10

6,50

6,10

0,00

0,00
1,55

2,10

9,00

0,00

0,00

0,00

0,00

7,20

7,10
0,00

0,00

16,00

56,00

56,00

14,30

20,00

39,00

0,00

0,00

63,20

62,20
0,00

0,00

0,00

0,00

0,10

0,10

0,00

0,00

0,00

1,60

2,73

2,73

0,99

0,76

3,20

3,00

3,00

0,99

4,06

4,06

1,06

1,30

2,80

4,20

4,10

1,70

8,62

8,62

1,63

2,20

4,80

8,80

8,60

Aminoacidos

1300,00 270,00
2720,00 800,00
2720,00 800,00
1063,83 283,69
1900,00 590,00
0,00 800,00
5,30 1,10
5,30 1,00

1500,00

6430,00

6430,00

1560,28

1600,00

4200,00

7,60

7,50

Thr
(mg)

830,00

6550,00

6550,00

1063,83

1300,00

2400,00

3,80

3,80



| ipides | Minerales Vitaminas

Trp | Val Ca B6 B9
(mg) | (9) (mg) (mg) | (M)

330,00 1,10 0,30 0,08 - - 278,00 249,00 20,00 20,00 0,34 0,40 1,20 1,40 0,46 80,00 1,40 Ficha técnica 24/1/23
150,00 327 4,70 1,00 - - 140,00  1180,00 670,00 810,00 1,70 1,70 9,10 570 1,70 290,00 4,60
150,00 3,27 4,70 1,00 - - 140,00 180,00 670,00 810,00 1,70 1,70 9,10 570 1,70 290,00 4,60

354,61 1,21 25,00 6,50 12,50 4,50 397,16 297,87 503,55 191,49 0,43 0,50 3,33 2,48 0,43 127,66 1,21 Ficha técnica 23/1/23

470,00 1,60 0,33 0,08 - 0,13 840,00 - 200,00 9,90 0,80 1,00 7,60 3,00 0,83 124,00 2,20 Ficha técnica 24/1/23

900,00 3,10 0,50 tr. tr. tr 670,00 670,00 700,00 560,00 1,40 1,40 13,60 5,00 2,10 500,00 3,60 Ficha técnica 24/1/23

- - 2230 1040 900 290 - - - 20,00 - - - - - - - Ficha técnica  24/1/23

- - 25,00 9,70 11,20 4,10 410,00 300,00 501,00 191,00 0,50 0,50 7,50 2,80 0,50 55,00 1,21 Ficha técnica 24/1/23

1,50 110 0,00 0,00 - - 1200,00 950,00 111,00 2510 1,70 2,00 22,00 6,30 2,40 417,00 4,00 Ficha técnica 24/1/23

1,50 3,80 0,00 0,00 - - 1339,00 1060,00  1250,00 25,00 2,00 1,90 27,00 11,00 2,60 267,00 4,20 Portal web 24/1/23

- - 4,20 1,76 1,44 0,79 103,00 69,00 90,00 36,00 0,14 0,16 1,57 0,60 0,16 17,20 0,34 Ficha técnica 17/1/23

- - 1,02 0,15 0,22 0,59 85,00 85,00 72,00 77,00 0,11 on 2,40 0,55 o1 38,00 0,25 Ficha técnica 17/1/23

- - 0,00 - - - - - - 20,00 - - - - - - - Ficha técnica 23/1/23
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