
 
XVI CONGRESO DE LA SEMiPyP 

Barcelona 19 de febrero de 2025 
 

FORMACIÓN “LA MICROBIOTA Y SU MODULACIÓN: APLICACIONES 
CLÍNICAS” 

 
LUGAR: HOTEL NH CONSTANZA (C/ DEU I MATA, 69-99. 08029 

BARCELONA) 
 
 
PROGRAMA 

  

Miércoles 19 de febrero de 2025 
11:50 BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LOS CURSOS 
 
12.00 – 12.30 SESION CONJUNTA PRELIMINAR  
Microbiota y microbioma y su modulación con el empleo de probióticos y prebióticos  
Dra. Susana Delgado  
 
12.30 – 14.15 CURSO BÁSICO DE MICROBIOTA Y PROBIÓTICOS PARA DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS 
(Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Cataluña) 
 
Moderadores: Dra.Elena Roura (Miembro de la junta de gobierno del CoDiNuCat). 
 
Microbiota intestinal y trastornos funcionales digestivos. El SIBO. 
Dr. Jordi Serra (jefe de Pruebas Funcionales Digestivas del Valle de Hebron 
 
Dietas que mejoran la calidad de la microbiota y dietas que la empeoran. 
Dra. Rosaura Leis 
 
Alteraciones de la microbiota en patologías crónicas no transmisibles (obesidad, diabetes, 
trastornos del eje intestino-cerebro, etc.) 
Dra. Ascensión Marcos 
 
Efectos para la salud de los productos lácteos fermentados. 
Dr. Miguel Gueimonde 
 
Discusión. 


