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IV JORNADA CODINUCyL 
10º aniversario CODINUCyL 
13 y 14 de diciembre de 2024 

Palacio de Congresos Conde Ansúrez, Valladolid 

12.00 h Almuerzo 

12.30 h 10º Aniversario CODINUCyL e 
inauguración IV Jornada 
CODINUCyL 2024 

13.20 h Mesa IV. Docencia e investigación 

Dietistas-nutricionistas en 
investigación: ¿son las dietas 
basadas en plantas la mejor solución 
para la salud y el planeta? 

Mercedes Sotos Prieto 

Valoración morfofuncional, un 
enfoque dado desde la experiencia 
en la investigación en la nutrición 
clínica 

Olatz Izaola Jáuregui 

14.10 h Comida 

16.00 h Mesa V. El DN asistencial en España 

Un dietista-nutricionista en el 
centro de salud, ¡qué me dices! 

Celso Abella del Valle 

Binomio nutrición-gestión: una 
experiencia 

Arantza Ruiz de las Heras 

El dietista-nutricionista en atención 
especializada 

Gloria Creus i Costas 

17.00 h Mesa VI. El DN en el ámbito 
internacional 

El rol del dietista-nutricionista en 
Francia vs España 

Míriam Eseverri de Carlos 

Nuevas perspectivas en nutrición 
clínica: qué podemos aprender del 
modelo de dietistas en el Reino 
Unido 

Beatriz Díaz Cruz  

17.40 h Ponencia IV Premio CODINUCyL al 
Mejor TFG 

A cargo de la ganadora o ganador del 
premio 

18.10 h Ponencias y IV Premio a la Mejor 
Comunicación 

19.00 h Cierre y clausura de la Jornada 

VIERNES 13 DE DICIEMBRE 

17.00 h Mesa I. Papel del DN en 
alteraciones de la deglución y 
prevención de la malnutrición 

Detección, necesidades, pacientes 
y prescripción: el abordaje de la 
desnutrición 

Alejandro Rolo 

Trabajo del dietista-nutricionista 
en centros sociosanitarios: 
prevención y tratamiento de la 
desnutrición 

Laura de la Hera 

18.15 h Mesa II. El dietista-nutricionista en 
contexto 

 

 

SÁBADO 14 DE DICIEMBRE 

9.30 h Mesa I. Restauración colectiva 

Más que menús: el DN como pilar 
clave en la transformación de la 
restauración colectiva 

Leire Núñez del Campo 

Importancia de la ingesta adecuada 
de proteínas en el ámbito 
hospitalario: estrategia e 
innovación 

Diana Guadalupe Ariadel 

10.20 h Mesa II: Nutrición deportiva 

Nutrición en el fútbol de élite 

Ismael Galancho Reina 

Prescripción de ejercicio físico en 
el paciente oncológico 

Raquel Blasco 

11.10 h Mesa III: Nutrición clínica 

Sarcopenia, diagnóstico y 
tratamiento nutricional del 
paciente hospitalizado 

María García Duque 

Resultados en salud y coste-
efectividad del diagnóstico y 
tratamiento adecuado de la 
desnutrición relacionada con la 
enfermedad 

María Ballesteros Pomar 


