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En aquest document/web s'ha tingut en compte l'ús no sexista del llenguatge. No
obstant això, i a causa de la seva extensió, no s'ha pogut fer de manera exhaustiva. Per
aquest motiu, a vegades, s'ha utilitzat el femení com a genèric, atès que és una
professió que compta amb al voltant d'un 90% de persones del sexe femení. 
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L’any 2023 ha estat un any molt especial per la professió i també, pel Col·legi i és que
aquest 2023 el CoDiNuCat ha complert 10 anys de vida. Una dècada mostrant el camí,
aquests deu anys han posat unes bases sòlides amb què no podíem ni somiar quan
començàvem aquesta aventura. Gràcies a totes les persones que han construït
aquests fonaments: pioneres de la professió, membres de les anteriors juntes de
govern, presidents i presidentes dels comitès científics i organitzadors de les Jornades
Anuals del Col·legi, col·legiades i col·legiats i a totes les persones que han estat al
capdavant: consell assessor, universitats, rectors i degans.  
Aquests deu anys ens han demostrat que podem sumar, i que podem aportar. I el que
és més important, ho fem amb dedicació, treball constant, esforç per contribuir amb
els col·legiats i col·legiades i amb la salut de la societat. 
AVUI, fregant els dos mil col·legiats/des els que formen el CODINUCAT, el col·legi de D-
N més gran de tot l’estat i amb diferència. Un col·legi que ha aconseguit primeres fites.
Fites que han fet créixer el col·legi: més col·legiats/des, més formacions, més
participacions... I en aquest any d’aniversari també és bo celebrar l’aposta en la
sol·licitud i posterior atorgament, d’un import molt elevat, de diferents subvencions
destinades formacions per col·legiats/des.
L’any 2023 també ha estat un pas més cap a la consolidació de la professió i la
col·laboració amb organismes i entitats. On a més a més s’ha iniciat la 1a NIT de la
Dietètica i la Nutrició en el marc de les XI Jornades Anuals del CoDiNuCat celebrades al
BCIN de Badalona en un entorn immillorable i amb una temàtica de darrera tendència,
sota el lema “Promovem la. Salut, Protegim el Planeta”.

En definitiva, un any més per afegir amb orgull a la història del CoDiNuCat. 

La Presidenta

PRESENTACIÓ1.
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1.1 Resum de la memòria anual 2023
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Benvolguts i benvolgudes,

Un any més és un honor presentar la nova memòria anual del CoDiNuCat. Una memòria
que resumeix un any molt especial, l’any en el què hem celebrat els 10 anys del Col·legi
de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya. l és que el Decret de creació del Col·legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) va ser aprovat per unanimitat al
Parlament de Catalunya el 7 de març del 2013 i pel govern el 9 d’abril del 2013. I l’1 de
juny del 2024 vàrem poder celebrar-ho amb totes i tots vosaltres.

És difícil explicar i resumir tot el que ha passat en aquest any, tanta intensitat, tantes
persones, tants retrobaments i tantes demostracions costen descriure en unes
paraules. Sentir-nos reconeguts i amb suport ens omple d’orgull per seguir treballant
dia a dia per a totes i tots vosaltres col·legiades i col·legiats.

Com sempre ha estat un any intens, per una Junta que ha sabut adaptar-se i que ha
treballat de valent per enaltir la professió. 

Si volem destacar alguna fita aconseguida és, sense cap dubte l’atorgament de
diferents línies de subvenció per gaudir de formació totalment subvencionada,
provinents de Next Generation EU - Conforcat a Mida, Dipsalut i de la Subdirecció
General d'Ordenació i Desenvolupament Professional.  

Tanquem un gran any i comencem un altre amb més il·lusió que mai, i volem que totes i
tots vosaltres ens acompanyeu.
 
Rebeu una cordial salutació, 

1.2 Carta de la Presidenta
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Presidenta del CoDiNuCat



L’any 2023 va començar amb la Junta de Govern ratificada en l’Assemblea General
Ordinària del Col·legi. Aquesta Junta de Govern està formada per:

2.ORGANISMES COL·LEGIALS
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2.1 Junta de Govern

Càrrec Ocupa
Presidència

Vicepresidència

Secretaria

Vicesecretaria

Tresoreria

Vicetresoreria

Vocalia 1

Vocalia 2

Vocalia 3

Vocalia 4

Vocalia 5

Vocal suplent

Vocal suplent

Vocalia 6

Vocalia 7

Vocal suplent

Vocal suplent

Vocal suplent

Vocal suplent

Roser Martí Cid

Sònia Vallés Martí

Rosa Albaladejo Perales

Laura Girona Alarcón

Àlex Blasco Suñé

Robert Duran Abella

Susana Cánovas Sanmartín

Laura Raya González

Mireia Cabrera Cárdenas

Laura Cuixart Baronet

Blanca Ribot Serra

Mireia Arús Figa

Emma Brugué Pascual

Violeta Moizé Arcone

Minerva Granado Casas

Elena Roura Carvajal

Romina Polo i Nolla

Paula Bernabeu Martínez

José M. Sánchez-Migallón Montull
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Nombre de membres de la Junta de Govern desglossats per sexe: Atenent l’article 11 del
projecte de llei: “Ley Orgánica de representación paritaria y presencia equilibrada de
mujeres y hombres” indiquem que la Junta de Govern del CoDiNuCat està compresa
per 11 dones i 2 homes, per tant, 85% de dones i 15% d’homes. Sent el percentatge de
membres del sexe menys representat menor al 40%. Això és degut al fet que el
percentatge de membres del col·legi és del 88% de dones i un 12% d’homes. 

2.2 Comissions col·legials
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Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de Govern
en diferents àmbits. Durant aquest 2023:

2.2.1. Comissió de Formació Continuada

Aquesta comissió s’encarrega de confeccionar la proposta formativa del col·legi,
intentant oferir cursos i sessions de qualitat de diferents temàtiques. Durant l’any 2023
la comissió de formació ha estat formada per la Sra. Mireia Cabrera, la Dra. Blanca Ribot
i la Dra. Violeta Moizé i sempre amb el suport de la resta dels membres de la Junta de
Govern i de la presidenta la Dra. Roser Martí.

Membres de la Junta de Govern del CoDiNuCat.
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En l’organització del CoDiNuCat podem trobar desenes de tasques que difícilment
podem englobar en comissions, però que generen un gran volum de reunions i
trobades, que mereixen ser nomenades en aquest apartat: relacions i convenis amb
empreses i entitats; la Intercol·legial; relacions amb entitats i amb grups de treball
(Agència de Salut Pública de Catalunya, Obesitat Infantil, PINSAP); taules de diàleg per
la prevenció dels Trastorns de la Conducta Alimentària; Consell Català de l’Alimentació,
Fòrum de Diàleg Professional; Consell Sanitari de Col·legis de Catalunya; Consejo
General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas; Consell Municipal de Salut de
Reus, Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural... 

La Comissió d’Intrusisme té la gran tasca de rebre, estudiar i actuar en els casos que es
reben de possible intrusisme professional. Aquest any 2023 la Comissió ha estat
formada per la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Mireia Cabrera i la Dra. Minerva Granado, amb
la col·laboració de la Dra. Roser Martí. Aquesta comissió sempre ha estat en permanent
contacte amb els serveis jurídics del CoDiNuCat per estudiar noves vies de lluita contra
l’intrusisme.

 2.2.3. Altres tasques
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 2.2.2. Comissió d’Intrusisme Professional

2.3. Organigrama funcional

Assemblea General Ordinària
i/o extraordinària

Junta de Govern del
CoDiNuCat

Coordinació
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Durant l’exercici 2023 l’administració del Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de
Catalunya ha estat formada per tres persones treballadores:

-Sra. Ines Navarro Blanch (Coordinadora del CoDiNuCat) amb contracte indefinit. 

-Sra. Yolanda Balagué Mestres (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

-Sra. Diana Ahedo Cucalón (Auxiliar administrativa nivell 6) amb contracte tipus
indefinit.

3. GESTIÓ ADMINISTRATIVA
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3.1. Recursos Humans

Tal com marca l’Article 4 dels Estatuts del CoDiNuCat, la seu del Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya continua estant ubicada al carrer Via Laietana, número 38,
1r 1a de la ciutat de Barcelona.   

 3.2. Instal·lacions

4. DADES COL·LEGIALS
Ara per ara, el darrer informe publicat a l'Instituto de Estadística (INE) amb relació al
nombre de dietistes-nutricionistes del territori espanyol és del 2020. Tenint en compte
aquestes dades, el CoDiNuCat és el col·legi de Dietistes-Nutricionistes amb més
col·legiats/des de tota Espanya, segons les dades de l’Informe “Profesionales
Sanitarios Colegiados” publicat per l’INE en la darrera actualització a 31 de desembre
de 2020. Actualment, hi ha 5.698 dietistes-nutricionistes col·legiats i col·legiades a
Espanya, un 7,03% més respecte a l’any anterior, segons les dades de l’informe elaborat
per l’INE. 
Els col·legis més nombrosos són els de Catalunya (1.580), Comunitat Valenciana (793),
Madrid (760) i Andalusia (700).

Pel que fa a la ràtio de dietistes-nutricionistes per cada 100.000 habitants, la lidera
Comunitat Foral de Navarra amb 42,51 seguida per Catalunya amb 20,61 i Aragó amb
16,3. Per contra, Ceuta (2,38) i Melilla (4,75) tenen les ràtios més baixes.
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Evolució de les altes col·legials
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Al llarg del 2023 es van sol·licitar un total de 167 altes col·legials. En aquesta línia, 11
estudiants van demanar ser donats d’alta com a precol·legiats/des. En contraposició,
les baixes requerides van ascendir a 76. D’aquesta manera, es va tancar l’any 2023 –a 31
de desembre– amb un total de 1.954 registres (1.954 col·legiats més 11 precol∙legiats).

4.1. Procés de col·legiació

4.1.1. Col·legiacions durant el 2023 vers els anys

anteriors

Any 2020

Any 2021

Any 2022

Any 2023

197
234

167

147
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Evolució de les baixes col·legials
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4.1.2. Baixes col·legials durant el 2023 vers els anys

anteriors

Any 2020

Any 2021

Any 2022

Any 2023

93
64

76

88

4.1.3. Motius pels quals es tramita la baixa col·legial 

Trasllat fora d'Espanya o Catalunya

Canvi d'activitat o professió

Cessament de l'activitat professional

Incapacitat professional

46
13

2

7

Jubilació

Altres

Total

8

76

0
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4.2. Moviments de col·legiats

4.2.1. Col·legiats per gènere 

Dones

Homes

Col·legiats/des per gènere

240

1714

Motiu de la baixa col·legial
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4.2.2. Col·legiats per edat 

20-29 anys

30-34 anys

35-44 anys

45-54 anys

395
697

274

494

55-64 anys

65-69 anys

Més de 70 anys

13

3

78

Col·legiats/des per edat

4.2.4. Distribució geogràfica de les noves altes 

Barcelona

Girona

Lleida 

Tarragona

12
15

20

120

Altres 0

Distribució geogràfica de les
noves altes 
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4.2.3. Distribució geogràfica de les noves altes 

Barcelona

Girona

Lleida 

Tarragona

142
148

283

1367

Altres 14

Col·legiats/des per edat



5. VISIBILITAT I DIFUSIÓ DE LA
PROFESSIÓ I EL COL·LEGI
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COPE Catalunya

5.1. Mitjans de Comunicació

Gener

19-1-2023. Esmorzar fora de casa incrementa un 18% el risc
de tenir obesitat. Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat.

Canal 3/24 de TV3

Febrer

05-2-2023. Hi ha superaliments? La pasta engreixa? Tres
mites de l'alimentació amb fonament i tres sense. Sra. Mercè
Gonzalo, portaveu del CoDiNuCat.

Rac 1 15-2-2023. En quins aliments hi ha els sucres més perillosos
per al cor, segons l’últim gran estudi? Sra. Mercè Gonzalo,
portaveu del CoDiNuCat.

Lleida televisió 25-2-2023. El Sr. Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat
va ser entrevistat per parla de la incorporació del dietista-
nutricionista a l’atenció primària i comunitària i quin és
l’estat actual de la professió.

Metrópoli 27-2-2023. “El insano 'desayuno infantil' del Vall d'Hebrón
desata críticas sobre la alimentación en hospitales”. Sr. Àlex
Blasco, tresorer del CoDiNuCat. 
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Geriatricarea

Març

1-3-2023. “Dietista-Nutricionista: Esperanza de calidad de
vida”. Sra. Pilar Amigó, Sra. Núria Mallén, Sra. Anna Pons i Dra.
Roser Martí, representants i presidenta del CoDiNuCat,
respectivament.

La Vanguardia 15-3-2023. “Todo lo que no deberías creerte del vinagre de
manzana”. Sra. Núria Mallén, portaveu del CoDiNuCat.

Ràdio 4 20-3-2023. Entrevista en l’edició del migdia a la secretària de
la Junta de Govern del CoDiNuCat, la Dra. Rosa Albaladejo
Perales, en motiu del dia sense carn.

Ràdio 4 28-3-2023. La Sra. Laura Cuixart Baronet, membre de la
Junta de Govern del CoDiNuCat, va participar a la taula
rodona, sobre obesitat i sobrepès, del programa Avui Sortim.

Ràdio 4

Abril

1-4-2023. La Dra. Rosa Albaladejo, secretària de la Junta de
Govern del CoDiNuCat, va participar en el programa “De
Boca a Orella”, del magazín de la tarda de Ràdio 4, per parlar
de les perilloses enganyifes dels influencers. 

COPE Catalunya 14-4-2023. El Sr. Robert Durant, vicetresorer del CoDiNuCat,
es entrevistat en el programa de la COPE Catalunya per
tractar l’augment de l’obesitat en la població.

Diari Ara 20-3-2023. “El millor camí per fer-se gran: ment desperta,
cos actiu, menjar bé i no estar sol” per al dossier “Envelliment
saludable”. Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat. 
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TV3

Maig

16-5-2023. La Sra. Ines Navarro, coordinadora del CoDiNuCat,
va comparèixer als matins de TV3 per parlar sobre la nova
directriu de l’OMS referent a les contraindicacions que tenen
els edulcorants per a la salut de la població i els seus efectes.
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La xarxa 16-5-2023. La portaveu del CoDiNuCat, la Sra. Mercè Gonzalo,
participa en el programa “Fet a Mida” de TV per parlar de la
Incidència de les al·lèrgies i intoleràncies alimentàries.

Geriatricarea 20-5-2023. Monogràfic de la importància que té
l’alimentació i l’exercici físic per la gent gran. Sra. Núria
Mallén, portaveu del CoDiNuCat. 

Memòria Anual 2023

La xarxa 25-05-2023. La Sra Núria Mallén, portaveu del Col·legi,
participa en el programa “Fet a mida” sobre com afecta o
pot afectar els aliments i l’alimentació, així com consells
alimentaris per a la població que pateix algun tipus de
malaltia de les tiroides.
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La xarxa

Juny

7-6-2023. El Sr. Àlex Blasco, tresorer del CoDiNuCat, va estar
en directe al programa fet a mida per parlar sobre el
tractament del reflux gastroesofàgic.
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TVE La1

Juliol

2-7-2023. Menús infantils: només opció fàcil o també
recomanable? Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat. 
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La Vanguardia 4-7-2023. “¿Qué cantidad de agua hay que tomar en
verano?”. Sra. Núria Mallén, portaveu del CoDiNuCat.

Catalunya Ràdio 5-7-2023. La Dra. Roser Martí, Presidenta del Codinucat, va
comparèixer als mitjans de comunicació de Catalunya ràdio
en una entrevista sobre la vitamina D, quins són els aliments
que es recomanen?
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TV3 14-7-2023. La Sra. Rita Simorra, portaveu del CoDiNuCat, al
programa de Planta Baixa de TV3, va parlar sobre l’aspartam i
les recomanacions de la OMS.
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Ràdio 4 14-7-2023. L'aspartam podria causar càncer de fetge i onada
de calor. La Sra. Fabiola Juárez, representant del CoDiNuCat.

TV3 17-7-2023. La Dra. Violeta Moizé, membre de la Junta de
Govern del CoDiNuCat, va parlar sobre l‘obesitat i la
“grassofòbia” als matins de TV3.

DIARI NACIÓ DIGITAL

Agost

5-8-2023. No cal fer com la falsa metgessa: l'intrusisme
laboral prolifera a les xarxes socials. La Sra. Fabiola Juárez,
representant del CoDiNuCat. 

DIARI ARA 7-8-2023. A tu no t’agrada cuinar (però sí menjar bé). Ara és
el teu moment. Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat.

Ràdio 4 9-8-2023. La Sra. Marina Llobet, representant del CoDiNuCat,
parla sobre la recomanació de l’OMS per regular la publicitat
de menjar ensucrat i què suposa el consum excessiu de
sucre en infants.

Cadena SER 11-8-2023. La Dra. Roser Martí, presidenta del Codinucat, és
entrevistada per la Cadena Ser per parlar sobre l’augment
constant del preu dels aliments i com afecten en els hàbits
alimentaris de la població.
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3CAT 12-8-2023. Com hem de menjar quan fa calor? L'aigua no tan
freda i oblida't de les salses. La Dra. Roser Martí, presidenta
del CoDiNuCat.

Diari ARA 14-8-2024. Les millors idees per treure’t la set amb un toc
d’aigua. La Sra. Laura Cuixart, membre de la Junta de Govern
del CoDiNuCat.

TVE La1 19-8-2024. La Sra. Núria Llata, portaveu del CoDiNuCat,
compareix a TVE La1 per parlar sobre les recomanacions
nutricionals a l’estiu i amb la calor. 

Diari de Barcelona

Setembre

2-9-2023. El Sr. Robert Duran, parla en un article al diari de
Barcelona, sobre la importància que té l’alimentació
saludable en l’actualitat, no simplement en l’apartat estètic,
sinó sobretot per millorar la nostra condició de vida.
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La xarxa 22-9-2023. El Sr. Àlex Blasco, tresorer de la Junta del govern
del Codinucat, va ser entrevistat al programa Via 15 de la
Xarxa, en un reportatge sobre l’efecte de les begudes
energètiques en els joves i adolescents.

Canal 3/24 de TV3 24-9-2023. És dolent picar entre hores? La Sra. Rita Simorra, i
el Sr. Àlex Blasco, portaveu i tresorer del CoDiNuCat,
respectivament.

TVE La1 30-9-2023. El Sr. Àlex Blasco, és entrevistat en referència als
efectes que tenen les begudes energètiques per la salut de
la població i especialment en l’entorn de la gent jove on hi ha
especial preocupació per l’augment constant del consum
d’aquests productes.
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3CAT

Octubre

2-10-2023. Els perills nutricionals de seguir consells
nutricionals sense evidència científica. Dra. Roser Martí,
presidenta del CoDiNuCat.

TVE La1 14-11-2023. La Sra. Núria Llata, dietista-nutricionista i
portaveu del Codinucat, ens parla del dèficit de Vitamina D,
quins aliments són els que contenen més vitamina D, i el risc
que comporta, per a la salut de la població, el seu dèficit.

DIARI ARA 23-11-2023. Atrapats al seu propi cos: “No estem així perquè
ens agradi. Necessitem ajuda”. Dra. Violeta Moizé, membre
de la Junta de Govern del CoDiNuCat. 

RAC1

Novembre

7-11-2023. El glutatió, la molècula antioxidant que no és tan
miraculosa com diuen. Sra. Rita Simorra, portaveu del
CoDiNuCat. 

Informa’t

Desembre

1-12-2023. Sanitat en evolució: la formació contínua com a
motor de canvi. Ines Navarro, coordinadora del CoDiNuCat.
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Ràdio 4 22-12-2023. Compte amb els excessos de Nadal. Sr. Àlex
Blasco, tresorer del CoDiNuCat. 

RAC1 30-12-2023. El nou etiquetatge revela que el vi no es fa
només amb raïm. Sra. Gemma Miranda, portaveu del
CoDiNuCat. 

Durant el 2023 han hagut diferents portaveus del Codinucat que han representat el
Col·legi en diferents aparicions en premsa, ràdio, televisió i/o jornades entre d’altres.
Les més actives són les dietistes-nutricionistes: 

5.1.2. Portaveus del CoDiNuCat

La Dra. Anna Costa La Sra. Núria Mallén La Sra. Rita Simorra

La Sra. Gemma Miranda La Sra. Mercè Gonzalvo La Sra. Núria Llata

Moltes gràcies per la vostra col·laboració i participació de manera altruista, en les
diferents compareixences en nom del Codinucat.
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5.2. Participacions del CoDiNuCat

El 4 de gener la Sra. Laura Cuixart es va reunir amb la Federació de Sanitat de CCOO de
Catalunya, i, el 12 de gener amb la UGT, conjuntament amb la Dra. Roser Martí, per
demanar el suport de la Confederació Sindical de la Comissió Obrera Nacional de
Catalunya per tal de treballar perquè en el redactat del proper Conveni de treball
d'establiments sanitaris d'hospitalització, assistència, consulta i laboratoris d'anàlisis
clíniques de Catalunya s'inclogui la figura del dietista-nutricionista en l'apartat
"Diplomats (grup 2)" de l'article 54.1 de forma explícita, com a diplomat/graduat
universitari.

5.2.1. Reunió amb CCOO i amb la UGT per parlar en relació al XIè
Conveni col·lectiu d'establiments sanitaris d'hospitalització,
assistència, consulta i laboratoris d'anàlisis clíniques

La Dra. Roser Martí va participar com a jurat a la 8a edició del premi Càtedra de la
Universitat de Barcelona-DANONE, que es va celebrar el 23 de gener, i on la dietista-
nutricionista, Sara Doblas, va ser una de les guanyadores.

5.2.2. El CoDiNuCat present a la VIII edició del Premi Càtedra

Danone-UB
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El 26 de gener membres de la Junta de Govern van assistir, en línia, a l'acte de
presentació dels resultats preliminars de l'estudi PASOS 2022, que ha portat a terme la
Gasol Foundation. Les dades són preocupants: els hàbits de vida dels nens i nenes de 8
a 16 anys a Espanya empitjoren en tots els nivells: qualitat de vida, ús de pantalles, nivell
d’activitat física, hores de son i alimentació.

5.2.3. Acte de presentació dels resultats preliminars de
l’estudi PASOS 2022

La Sra. Sònia Vallès i el Sr. Àlex Blasco, el 2 de febrer, es van reunir amb el responsable
de la comissió mèdica de l’associació Aedeseo per tal de trobar sinergies entre les dues
entitats. 

5.2.4. Reunió Associació Aedeseo (Esofagitis eosinofílica)

El CoDiNuCat participa en la 8a edició del premi Càtedra de la Universitat de
Barcelona-DANONE.
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La Sra. Laura Cuixart participa en la reunió extraordinària de l’Observatori dels Drets de
la Infància, el 2 de febrer a l’Auditori del Palau de la Generalitat, acte presidit per
l’Honorable conseller de Drets Socials, el senyor Carles Campuzano, la secretària
d’Infància, Adolescència i Joventut, la senyora Núria Valls; la Directora General de la
DGAIA, la senyora Ester Cabanes i el Director General del ICAA, el senyor Josep Maria
Forné. L’objectiu principal va ser presentar el Pla de millora del Sistema d’Atenció a la
Infància i l’Adolescència de Catalunya i emmarcar les línies de treball en polítiques
d’infància en el nostre país.

5.2.5. Reunió extraordinària de l’Observatori dels Drets de
la Infància

El 4 de febrer, la Sra. Laura Cuixart va assistir a l'acte commemoratiu de l’Associació
Contra el Càncer a Barcelona amb motiu del Dia Mundial Contra el Càncer a fi de donar
visibilitat a la importància d'unir forces i treballar per aconseguir un 70% de
supervivència en càncer en el 2030. 

5.2.6. El CoDiNuCat present a l’acte commemoratiu de
l’Associació Contra el Càncer a Barcelona

El CoDiNuCat assisteix a l'acte commemoratiu de l’Associació Contra el Càncer a
Barcelona.
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El 9 de febrer, la Dra. Roser Martí, va participar en les Jornades d’orientació
professional per l’alumnat del Grau de Nutrició Humana i Dietètica de la Universitat de
Barcelona on va dur a terme la presentació del CoDiNuCat als futurs graduats.

5.2.7. Jornada d’orientació professional de la Universitat de
Barcelona

La Dra. Roser Martí i la Dra. Nancy Babio va participar en el ple del Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) que es va dur a terme el 14 de
febrer.

5.2.8. Ple del Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas

La Sra. Mireia Cabrera present a l’acte de presentació de la cimera agroalimentària
“Sistemas Alimentarios Global.es” organitzat pel Departament d’Acció Climàtica,
Alimentació i Agenda Rural i la Fundació Dieta Mediterrània. 

5.2.9. Presentació de la cimera agroalimentària “Sistemas
Alimentarios Global.es”
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El 20 de febrer es va dur a terme el plenari de la Comissió Dones i Igualtat de
l’associació Intercol·legial i l’exposició “Teníamos miedo pero había que salir. La
memòria LGBT de Barcelona” i de la conferència “Presa de consciència trans”, a càrrec
de Clara Palau, vicedegana del Col·legi Professional de Delineants de Barcelona. A
aquest acte hi va assistir la Sra. Mireia Cabrera.

5.2.10. Plenari Comissió Dones i Igualtat de l’associació
Intercol·legial

A finals del mes de febrer la Dra. Violeta Moizé va assistir a una nova sessió plenària de
l’Observatori dels Drets de la Infància.

5.2.11. Sessió plenària ordinària de l’Observatori dels Drets
de la Infància

La Dra. Roser Martí participa en el Consell Municipal de la Salut de Reus on es va
presentar el Pla de Prevenció de la Conducta Suïcida de Reus 2023-27 amb la
participació de la coordinadora de Salut Comunitària de l’Agència de Salut Pública de
Catalunya (ASPCAT), la Sra. Angelina González Viana.

5.2.12. Consell Municipal de la Salut de Reus

El CoDiNuCat és convidat a la Festa Col·legial del Col·legi Oficial de Psicologia de
Catalunya de la Delegació Territorial de Tarragona i, hi assisteixen la presidenta i la
secretària de la Junta Govern, la Dra. Roser Martí i la Dra. Rosa Albaladejo.

5.2.13. Festa Col·legial del Col·legi Oficial de Psicologia de
Catalunya Delegació Territorial de Tarragona
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La Dra. Roser Martí és present a la Jornada d’atenció intermèdia: transformació de
l’àmbit sociosanitari cap a l’atenció intermèdia, que va tenir lloc el 2 de març, a
l’Auditori AXA (Av. Diagonal, 547). En aquesta jornada es va revisar el passat, present i
futur de l’atenció intermèdia, com també es van compartir experiències alineades a la
nova cartera de serveis en els diferents àmbits assistencials (atenció primària, aguts,
atenció ambulatòria, unitats territorials, docència, etc.). També es van presentar les
activitats prioritzades i el calendari d’actuació.

5.2.14. Jornada d'atenció intermèdia: transformació de
l’àmbit sociosanitari cap a l’atenció intermèdia

Un any més el CoDiNuCat ha col·laborat amb la XI Jornada d’esport femení de Girona. El
5 de març la Dra. Blanca Ribot, membre de la Junta de Govern del CoDiNucat i la Dra.
Anna Costa Corredor, dietista-nutricionista col·legiada van portar a terme el taller de
nutrició esportiva: “Nutrició esportiva: abans, durant i després”.

5.2.15. XI Jornada Esport Femení 2023

5.2.16. Renovada la representació del CoDiNuCat a la
Comissió Assessora en Teràpies Complementàries en el
Marc del Tractament del Càncer i d'Altres Malalties Greus

La Comissió Assessora en Teràpies Complementàries en el Marc del Tractament del
Càncer i d'Altres Malalties Greus de la Generalitat de Catalunya té la funció principal
d’identificar i contribuir a l'avaluació dels possibles danys que per a la salut de les
persones poden comportar les teràpies complementàries, no consensuades
científicament, en el marc del tractament del càncer i d'altres malalties greus i que
siguin objecte d'activitats divulgatives, en forma de congressos, conferències,
xerrades, activitats de propaganda, informació general, promoció comercial i
publicitat, en qualsevol format, i anàlegs, així com proposar mesures d'actuació a les
autoritats sanitàries competents adreçades a limitar els perjudicis a la salut. Les
representants del CoDiNuCat en aquesta comissió passen a ser la Dra. Nancy Babio i la
Sra. Elena Roura.
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Al març es va organitzar, amb un gran èxit d’assistència, una jornada dirigida a
estudiants del darrer curs del GNHiD, on es va presentar el CoDiNuCat i es va fer una
exposició de les diferents sortides professionals del dietista-nutricionista. 

Aquesta Jornada es van dur a terme gràcies a la col·laboració dels següents col·legiats
que van participar explicant la seva experiència laboral i com es van introduir al seu
camp:
- Sra. Alba Segovia, àmbit hospitalari.
- Sra. Júlia Roig, àmbit de l'atenció primària i comunitària.
- Sra. Jessica Bahamonde, àmbit de la indústria
- Sr. Albert Martínez, àmbit de l'esport. .
- Dra. Sara Castro, àmbit de la docència.
- Sra. Laia Solà, àmbit de la restauració col·lectiva.

5.2.17. Presentació CoDiNuCat-estudiants de 4t del Grau de
Nutrició Humana i Dietètica (GNHiD)

La comissió de Dones i Igualtat de l’associació Intercol·legial van organitzar al voltant
del Dia Internacional de les Dones, sota el títol “L’agenda 2030: l’ODS 5 “Igualtat de
gènere”. Què significa? La seva implantació a diferents nivells” on va ser present la Sra.
Laura Cuixart.

5.2.18. Acte Intercol·legial Dia Internacional de les dones

Presentació del CoDiNuCat als i les estudiants de 4t del grau de Nutrició
Humana i Dietètica.
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La Dra. Blanca Ribot participa en la X Jornada Fi de Vida: “Mirades sobre la mort”,
organitzada per la Facultat de Ciències de la Salut i el Benestar, a la Universitat de Vic –
Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC), el 15 de març.

5.2.19. X JORNADA FI DE VIDA

El 20 de març la Sra. Ines Navarro, membre del consell assessor del CoDiNuCat, va ser
present a la primera assemblea de l’Acord de ciutat per l’Estratègia d’Alimentació
Saludable i Sostenible Barcelona 2030, el nou espai de participació, de cooperació
publicoprivada i d’acció conjunta entre institucions i organitzacions de la ciutat, que
treballen per fer més saludable i sostenible el sistema alimentari actual.

5.2.20. Primera Assemblea de l’Acord de Ciutat de
l’EASSB2030

La Dra. Roser Martí va participar en el procés participatiu sobre el Pacte per a la
Infància a Catalunya amb relació al dret a viure en entorns segurs, saludables i jugables
que es va celebrar el 20 de març. 

5.2.21. Participem en l’actualització del Pacte per a la
Infància a Catalunya

El 21 i 22 de març Barcelona va acollir la primera “Cumbre Internacional sobre el sector
agroalimentario”. El CoDiNuCat va ser-hi present gràcies a la participació de la Sra.
Mireia Cabrera. 

5.2.22. La Cumbre Mundial "Sistemas Alimentarios
Global.es”
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El Sr. Robert Duran va participar en la primera reunió del Consell Assessor del Servei
d'Assistència Nutricional de la Fundació Banc dels Aliments de les Comarques de Lleida,
que es va dur a terme el 24 de març, per tal de conèixer les característiques del servei i
poder fer seguiment de les accions desenvolupades en aquest primer any d'activitat. 

5.2.23. Consell Assessor del Servei d'Assistència Nutricional
de la Fundació Banc dels Aliments de les Comarques de
Lleida

El 24 de març es va dur a terme la reunió de treball de la taula de diàleg per la prevenció
dels trastorns de la conducta alimentària on va assistir la Dra. Roser Martí.

5.2.24. Taula de diàleg per la prevenció dels trastorns de la
conducta alimentària (TCA)

5.2.25. Fòrum de Diàleg Professional-Novetats i
convocatòria de reunió

La Dra. Elena Maestre va participar a el 28 de març a la reunió del Grup de Repte 4 on es
va ampliar la informació sobre les pròximes activitats previstes pels membres del
Repte 4 i participants del grup d’experts del projecte i un calendari estimat de les
activitats previstes.

5.2.26. Reunió plenària Fòrum de Diàleg Professional

La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Martí, va ser convidada per l’Hble. Sr. Manel
Balcells i Díaz, conseller de Salut del Govern de Catalunya, a participar en la reunió
plenària del Fòrum de Diàleg Professional, que va tenir lloc el dijous, 30 de març de
2023. Es va presentar el Pla d’acció per a la millora de l’atracció i fidelització de
professionals al sistema de salut de Catalunya.
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El 18 d’abril, el tresorer del CoDiNuCat, el Sr. Àlex Blasco Suñé, va assistir a la “Jornada
Actívate” organitzada per Gasol Foundation en el marc del dia mundial de l’activitat
física. En la qual es va reflexionar sobre com podem promoure l’activitat física en
l’entorn laboral, escolar i en l’espai públic.

5.2.27. Jornada Actívate-Gasol Foundation

5.2.28. Sessió Científica 2023 del CCNIEC

La Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat, va ser present el 27 d’abril a la Sessió
Científica 2023 amb el títol “On es dirigeix la recerca en nutrició? Tendències i
necessitats de la societat”. 

5.2.29. Olimpíades de Nutrició a la FMCS – URV

La URV va celebrar el 20è aniversari de la implantació del Grau en Nutrició Humana i
Dietètica! I per a fer-ho, el 26 d’abril va organitzar les I Olimpíades de Nutrició, una
competició per grups d’alumnes on s’havien de respondre diverses preguntes
relacionades amb el Grau. El CoDiNuCat va ser-hi present gràcies a la participació de la
presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Martí Cid. 

El CoDiNuCat participa en la reunió plenària del Fòrum de Diàleg Professional.
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La Dra. Roser Martí i la Dra. Nancy Babio van participar al ple i reunió de la Comisión
ejecutiva del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) que es va portar a terme el 25 d’abril.

5.2.30. Ple i reunió de la Comisión Ejecutiva del Consejo
General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN)

5.2.31. Primer Seminario Nacional de Biompedancia

El CoDiNuCat va assistir al primer Seminario Nacional de BioImpedancia on va ser
representat per la Dra. Rosa Albaladejo i la Dra. Roser Martí on es va aprofundir en la
importància de mesurar l'estat de salut amb sistemes fiables basats en l'última
tecnologia.

La presidenta del CoDiNuCat assisteix a la 1ra. Edició de les Olimpiades de Nutrició
a la URV. 
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El CoDiNuCat va ser convidat a l’acte en commemoració dels 20 anys de la implantació
de l’ensenyament de Nutrició Humana i Dietètica a la Facultat de Medicina i Ciències de
la Salut de la Universitat Rovira i Virgili, el qual va estar representat per la nostra
Presidenta, la Dra. Roser Martí.

5.2.32. Commemoració dels 20 anys de la implantació de
l’ensenyament de Nutrició Humana i Dietètica

5.2.33. Jornada sobre Estratègies dietètiques per a l'EoE

La Sra. Laura Cuixart va ser convidada a assistir a la Jornada sobre Estratègies
dietètiques per a l'esofagitis eosinofílica (EoE) dirigida a pacients per tal de donar a
conèixer la professió en aquesta malaltia no prou coneguda. 

El CoDiNuCat assisteix a l’acte en commemoració del 20è aniversari del Grau en
Nutrició Humana i Diètetica a la URV.
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El 9 de maig es va presentar la guia impulsada pel Departament d’Acció Climàtica,
Alimentació i Agenda Rural (DACC) per al disseny i implantació de plans de prevenció i
programes de reducció del malbaratament alimentari en hospitals i residències. El
Col·legi hi va ser present gràcies a l’assistència de la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Laura
Raya i el Sr. Àlex Blasco. 

5.2.34. Presentació guia per a la prevenció del
malbaratament alimentari als hospitals i residències
geriàtriques

5.2.35. “Jornada interdisciplinar trastornos de la conducta
alimentaria. Tratamiento global de nutrición y fisioteràpia”
de la Universitat de Lleida

El CoDiNuCat va col·laborar en les Jornades de la UdL amb una ponència de la Dra.
Roser Martí on es va fer una presentació del CoDiNuCat explicant els temes relacionats
amb el TCA "Accions i suport del CoDiNuCat en els TCA". Aquestes jornades es van dur
a terme l’11 de maig al Campus Universitari d'Igualada. 

5.2.36. Presentació guia per a la prevenció del
malbaratament alimentari als menjadors escolars

La Dra. Blanca Ribot assisteix el 16 de maig a la presentació oficial de la guia per a la
prevenció del malbaratament alimentari als menjadors escolars impulsada pel
Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda Rural (DACC). 
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5.2.37. 2a Edició del Concurs de Reptes de la Càtedra UB-
Danone

El 18 de maig, la Dra. Roser Martí va participar com a jurat en la 2a Edició del Concurs de
Reptes de la Càtedra UB-Danone en la que 4 equips d’estudiants dels tres graus del
campus estan competint entre ells, per a la millor proposta d’un nou producte
innovador, tutoritzats per professionals de Danone.

5.2.38. Dia Mundial de la MII 2023 amb ACCU Catalunya

La Sra. Mireia Cabrera va assistir a la jornada organitzada per l’Associació de Malalts de
Crohn i Colitis Ulcerosa de Catalunya sota el lema "L'Adherència al seguiment i a un
estil de vida saludable és clau en l'eficàcia terapèutica". Jornada en el marc del Dia
Mundial de les Malalties Inflamatòries Intestinals (MII).

El CoDiNuCat participa a la presentació de la guia per a la prevenció del
malbaratament alimentari als menjadors escolars. 
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5.2.39. Taula tècnica de l’Associació Intercol·legial

Divendres, 26 de maig, la Sra. Ines Navarro va participar en la taula tècnica de
l’Associació Intercol·legial que va tenir lloc a l’Ateneu Barcelonès. 

5.2.40. Taula de diàleg per la prevenció dels trastorns de la
conducta alimentària (TCA)

Com a membres integrants de la plataforma de Taula de diàleg per la prevenció dels
trastorns de la conducta alimentària (TCA), el CoDiNuCat va participar en la reunió del
26 de maig amb la representació de la Dra. Roser Martí. 

5.2.41. Acte commemoratiu dels 10 anys del CoDiNuCat

El passat 1 de juny, el CoDiNuCat va celebrar l’acte de commemoració dels seus
primers 10 anys d’història.
La celebració es va dur a terme a l’Hotel Majestic de Barcelona, un magnífic i càlid
entorn on es varen sumar més de 200 persones, d’entre les quals destaquem a les
col·legiades, representants de la Generalitat de Catalunya, representants de les
universitats catalanes, col·legis professionals, diferents associacions i societats
científiques i de recerca, associacions de persones amb malalties, entitats de l’àmbit
social, empreses, amics i amigues del CoDiNuCat.
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10è Aniversari del Col·legi de 
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

El passat 1 de juny, el CoDiNuCat va celebrar l’acte de commemoració dels seus
primers 10 anys d’història. 
La celebració es va dur a terme a l’Hotel Majèstic de Barcelona, un magnífic i càlid
entorn on s’hi varen sumar més de 200 persones, d’entre les quals destaquem a les
col·legiades, representats de la Generalitat de Catalunya, representants de les
universitats catalanes, col·legis professionals, diferents associacions i societats
científiques i de recerca, associacions de persones amb malalties, entitats de l’àmbit
social, empreses, amics i amigues del CoDiNuCat. 

Memòria Anual 2023

Una acte especial, on es va poder gaudir de la
presència i intervenció de l’Hble. Sr. Manel Balcells i
Díaz, conseller de Salut del Govern de Catalunya,
acompanyat per la Secretària de Salut Pública Sra.
Carmen Cabezas Peña, la Sra. Aina Plaza Tesías,
directora general de Planificació i Recerca en Salut i
la Sra. Clara Pareja Rossell, directora general
d'Ordenació i Regulació  Sanitària. 

El Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya,
neix el 7 de març del 2013, aprovat per unanimitat al
Parlament de Catalunya, i pel govern el 9 d'abril.

Durant aquests 10 anys ha tingut dues presidentes: la Dra. Nancy Babio (2013-2021) i la
Dra. Roser Martí (2021-actualitat). Abans però hi ha tota una trajectòria intensa (des de
finals dels anys 80) de professionals amb gran empenta, motivació, rigor, constància i
perseverança, que fan possible avui, la celebració d’aquests 10 anys del CoDiNuCat.

El CoDiNuCat, és el col·legi de dietistes-nutricionistes amb més col·legiades de tot
l’estat. Més de 1.900 col·legiats/des, d'un total de més de 6.600 a nivell estatal, (segons
les darreres dades publicades pel Consell General de Col·legis Professionals de
Dietistes-Nutricionistes), que representa aproximadament el 24% del total de
dietistes–nutricionistes col·legiades a tot l’estat.
La gran professionalitat de moltes companyes dietistes-nutricionistes i el motor que ha
representat aquests deu darrers anys, ha permès que el col·legi professional consolidi
la figura de dietista-nutricionista en molts àmbits de la vida catalana, atorgant una
visibilitat i un reconeixement creixents.



L’acte va estar dinamitzat i conduit per l’escriptor i periodista Adam Martín,
especialitzat en temes d’alimentació i salut. En l’acte, es va fer èmfasi als inicis de la
creació de la primera associació professional a casa nostra, a les fites aconseguides
per les primeres professionals, històries i moments “clau” del que representa i és a dia
d’avui el CoDiNuCat.

La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Martí, va donar la benvinguda a les persones
assistents, iniciant el seu discurs amb paraules d’agraïment recordant el col·lectiu de
dones emprenedores les anomenades “pioneres”, dones amb molta empenta, que
varen endegar el camí de reivindicació i treball d’una nova professió de l’àmbit de la
salut, amb una identitat que l’ha portat a ser un referent dins del territori català i arreu
de l’estat.
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Un dels moments més emotius de la vetllada va ser l’homenatge a la Dra. Nancy Babio,
la primera presidenta del Col·legi, durant dues legislatures. Les sinceres paraules que
es varen intercanviar entre ambdues presidentes deixaven de manifest la gran
implicació i dedicació d’aquestes professionals al capdavant del CoDiNuCat. Més de
4000 dies de dedicació altruista al capdavant del Col·legi professional, dels col·legiats i
col·legiades i en definitiva de la ciutadania. 
Es va fer entrega d’un guardó a la Dra. Babio, que a partir d’ara serà el nou model de
reconeixement del CoDiNuCat i s’entregarà en futurs premis i/o reconeixements. 
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Posteriorment, es va dur a terme una Taula Rodona on es va parlar sobre l’antecedent
d’associacions professionals catalanes, abans de l’aprovació del col·legi a càrrec de la
Sra. Eva Martín Quesada, presidenta de l’Associació Catalana de Nutricionistes i de
l’Associació Catalana de Dietistes Nutricionistes del 2006 al 2008; la presidenta de
l’Assemblea Constituent del CoDiNuCat, la Sra. Gemma Salvador Castell i la visió de
l’evolució i creixement del CoDiNuCat a càrrec de la Dra. Nancy Babio, presidenta del
CoDiNuCat del 2013 al 2021 i la visió per al futur a càrrec de la Dra. Roser Martí Cid,
presidenta actual del CoDiNuCat, posant l’èmfasi a la visibilitat i als futurs àmbits per a
la professió.

La jornada va continuar amb unes paraules a càrrec de la presidenta del CoDiNuCat, la
Dra. Roser Martí, per destacar i agrair tota la feina que s’ha fet amb aquests darrers 10
anys, des de la creació del nostre col·legi, destacant a totes i cadascuna de les
membres de les 2 Juntes de Govern anteriors i tots i totes les que han ajudat i han
donat suport, que han dibuixat els fonaments, construït i alçat el que a dia d’avui és el
nostre Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat). Reconeixements
emotius i sincers del treball, dedicació, constància i temps, reconeixement a entitats,
col·lectius, associacions i societats que ens han ajudat a créixer durant aquesta
primera dècada.
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El CoDiNuCat reconeix com a molt important i prioritari establir i teixir xarxes amb
administracions i altres entitats professionals per integrar més i millor al i la dietista-
nutricionista en equips interdisciplinars en diferents àmbits de treball. La presidenta
Roser Martí va acabar les seves paraules encoratjant a col·legiats i col·legiades a la
participació, a la formació continuada i a l’ampliació de mires professionals en nous
àmbits i entorns. 

Posteriorment la Dra. Martí, va cedir la paraula al Conseller Balcells, que en la seva
intervenció va fer incís de la “gran base-grans fonaments“ que s’ha anat construint al
llarg d’aquests 10 anys, on un dels resultats obtinguts és amb l’evidència i positiva
transformació en l'atenció primària i comunitària. També va destacar fermament, el
greu problema que afronta Catalunya en obesitat infantil on la meitat de la població de
18 a 74 anys té excés de pes ─sobrepès o obesitat─ (el 58,8% dels homes i el 42,4% de
les dones). Pel que fa als infants de 6 a 12 anys, el 35,9% tenen excés de pes (el 24,2%
tenen sobrepès i l’11,7% tenen obesitat). Per tant, va recalcar, tenim molta feina.

Per finalitzar l’acte commemoratiu de la celebració dels 10 anys, es va oferir un “còctel”
a totes les persones assistents a càrrec del reconegut xef Nando Jubany amb música
en viu. Un espai molt agradable per conèixer, retrobar, recordar i compartir passat i
futur .Podeu veure la galeria de fotografies en el següent enllaç :

GALERÍA D'IMATGES - CoDiNuCat – Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
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EL CODINUCAT SOM TOTES LES PERSONES COL·LEGIADES, AMB L’ABRAÇ DE LES
PROFESSIONALS QUE DES DE FORA ENS AJUDEN I ACOMPANYEN. JUNTES L’HEM DE FER

CRÉIXER I JUNTES EL PODEM FER MÉS GRAN. 
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5.2.42. Reunió plenària del Pacte Nacional de Salut

La Dra. Roser Marti, va assistir el passat 2 de juny a la 1a reunió plenària del Pacte
Nacional de Salut a l’Espai Vital de la Generalitat de Catalunya. 

5.2.43. Acte de lliurament d’orles a graduats/des de la URV

El CoDiNuCat va ser convidat a la festa d’entrega als alumnes de 4t curs, de les Orles de
la URV del Grau de Nutrició Humana i Dietètica de la Universitat Rovira i Virgili. La
graduació va tenir lloc al recinte de la Fira Reus Tecnoparc el 3 de juny i el CoDiNuCat
va ser representat per la presidenta, la Dra. Roser Martí. 

5.2.44. Jornada Cultiu ecològic i tradicional: Avantatges i
inconvenients, realitat i mites?

El CoDiNuCat va ser convidat a participar en un debat en la Jornada Cultiu ecològic i
tradicional: Avantatges i inconvenients, realitat i mites? que es va celebrar el passat 6
de juny a Vilafranca del Penedès, emmarcada dins del Cicle de Conferències sobre
Alimentació, Salut i Consum responsable amb la participació de la Sra. Núria Mallén. 

5.2.45. Invitació visita la fàbrica Aneto

El passat 5 de juny, alguns membres de la Junta de Govern, la Dra. Roser Martí, el Sr.
Àlex Blasco, la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Laura Raya, van estar convidats a visitar les
instal·lacions de la fàbrica Aneto, situada a Artés. En aquesta visita guiada varen poder
veure els diferents espais de producció, distribució i logística, processos de qualitat.

5.2.46. V Jornada de Obesidad y Cirugía Bariátrica: Aspectos
Nutricionales

L’Hospital Clínic va organitzar, el 6 de juny, la V Jornada de Obesidad y Cirugía
Bariátrica: Aspectos Nutricionales on va assistir la Sra. Laura Cuixart. 
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5.2.47. Reunió amb l’Institut Català de la Salut

El 9 de juny, la Sra. Anna Pibernat i la Dra. Roser Martí es van reunir amb el Dr. Xavier
Saballs, director de Persones de l'Institut Català de la Salut. 

5.2.48. Reunió Dipsalut

La Sra. Ines Navarro es va reunir el 13 de juny amb Dipsalut i les col·legiades participants
en el projecte per tal de presentar l’equip del CoDiNuCat a tots els membres de l’equip
multidisciplinari dels diferents col·legis professionals. En aquesta primera trobada es
va explicar què s’estava planificant, quins eren els grups i els objectius principals per
tal de definir, dissenyar i dur a terme totes les futures accions formatives.

5.2.49. Jornada "Alimentació social. Conjuntura actual i
escenaris de futur"- de la Xarxa pel Dret a una Alimentació
Adequada (XDAA)

El 15 de juny, la Sra. Sònia Vallés, va participar en la Jornada "Alimentació social.
Conjuntura actual i escenaris de futur" de la Xarxa pel Dret a una Alimentació
Adequada (XDAA). 

El CoDiNuCat es reuneix amb les membres de Dipsalut.
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5.2.50. La Nit de l’Optometria

El CoDiNuCat va ser convidat pell Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya
(COOOC) a la Nit de l’Optometria que va tenir lloc el 15 de juny a l’Esferic Barcelona, i on
va assistir la Sra. Laura Cuixart. 

5.2.51. Plenari Comissió Dones i Igualtat

El 15 de juny la Sra. Ines Navarro va assistir al plenari de la Comissió de Dones i Igualtat
de l’associació Intercol·legial. 

5.2.52. Acte de lliurament d’orles a graduats/des de la UdL

El divendres 16 de juny, el Sr. Robert Duran va participar en l’acte de lliurament d’Orles
de la XI Promoció del Grau en Nutrició Humana i Dietètica de la UdL (Universitat de
Lleida).

El CoDiNuCat forma part de l’acte de lliurament d’Orles de la XI Promoció del
Grau en Nutrició Humana i Dietètica de la UdL.
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5.2.53. L'alimentació en els centres residencials per a
persones grans

L'Agència de Salut Pública de Catalunya va presentar el 20 de juny el document
L'alimentació en els centres residencials per a persones grans, adreçat a dietistes-
nutricionistes, responsables i professionals dels centres residencials per persones
grans, d’atenció primària, d’empreses de restauració i tècnics/ques de salut pública.
En la presentació hi varen assistir la Dra. Roser Martí i la Sra. Ines Navarro. 

5.2.54. Jornada sobre Alimentació i Activitat física a la
infància i adolescència

La Sra. Ines Navarro assisteix a la Jornada sobre Alimentació i Activitat física a la
infància i l’adolescència organitzada per la Universitat Oberta de Catalunya. 

5.2.55. Jornada petits Canvis per menjar millor

El dimecres 28 de juny, l’Agència de Salut Pública de Catalunya va presentar el material
Petits canvis per menjar millor. Els consells clau en imatges, en el marc de les accions
de promoció de l’alimentació saludable i sostenible del Pla integral per a la promoció de
la salut mitjançant l'activitat física i l'alimentació saludable (PAAS). El CoDiNuCat va
ser-hi present gràcies a l’assistència de la Sra. Ines Navarro. 

5.2.56. CREU ROJA – Acte agraïment d’empreses

El 29 de juny, la Sra. Sònia Vallès va assistir a l’acte d’agraïment a les empreses
col·laboradores de la Creu Roja. L’acte va comptar amb la presència de l’Honorable Sr.
Roger Torrent i Ramió, conseller d’Empresa i Treball de la Generalitat de Catalunya,
entre altres membres de reconegut prestigi, empreses i institucions.
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5.2.57. Comissió Assessora en Teràpies Complementàries en
el Marc del Tractament del Càncer i d’Altres Malalties Greus

La Dra. Nancy Babio, com a representant del CoDiNuCat a la Comissió Assessora en
Teràpies Complementàries en el Marc del Tractament del Càncer i d’Altres Malalties
Greus del Departament de Salut, va assistir a la reunió de treball del 29 de juny.

5.2.58. Invitació al Brindis de la Teràpia Ocupacional i 10è
aniversari del COTOC

El Col·legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) va convidar al
CoDiNuCat al Brindis de la Teràpia Ocupacional i celebració del seu 10è aniversari que
va tenir lloc l’1 de juliol de 2023 i hi va assistir la Sra. Sònia Vallés. 

5.2.59. Presentació del Diccionari de seguretat alimentària
ASPCAT

El 5 de juliol, la Sra. Ines Navarro va assistir a la presentació de l’actualització del
Diccionari de seguretat alimentària, que amb les incorporacions actuals ja es considera
complet i aplega en total més de 700 termes. El diccionari en línia s’ha elaborat
conjuntament entre el Centre de Terminologia TERMCAT i el Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya, amb la col·laboració d’experts de l’Agència Catalana de
Seguretat Alimentària.

5.2.60. Presentació informe "Publicidad, alimentación y
derechos de la infancia en España"

El Sr. Robert Duran assisteix el 5 de juliol a la presentació de l’informe de La Gasol
Foundation Europa "Publicidad, alimentación y derechos de la infancia en España". 
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5.2.61. Taula de diàleg per la prevenció dels trastorns de la
conducta alimentària (TCA)

La Sra. Ines Navarro va participar en la reunió de la Taula de diàleg per la prevenció dels
trastorns de la conducta alimentària (TCA) que es va dur a terme l’11 de juliol. 

5.2.62. Acte de presentació dels resultats de l’estudi PASOS

La Gasol Foundation Europa va presentar el 12 de juliol els resultats preliminars de la 2a
edició de PASOS, estudi representatiu que avalua la prevalença d’obesitat i els estils de
vida dels nens i nenes de 8 a 16 anys a Espanya. Aquests resultats preliminars van
revelar un deteriorament general dels seus hàbits de salut respecte al 2019 i, a més, va
alertar del creixent nombre de joves que no se sent bé emocionalment. El CoDiNuCat
va ser-hi present gràcies a la participació de la Dra. Violeta Moizé. 

5.2.63. Reunió Col·legi Oficial de Veterinaris de Barcelona

El 13 de juliol, la Dra. Roser Martí i la Sra. Ines Navarro es reuneixen amb el Col·legi Oficial
de Veterinaris de Barcelona per cercar sinergies plegats. Una de les propostes i
conversa mantinguda és la que fa referència a la formació, tant per als Dietistes-
Nutricionistes com també formació als Veterinaris, i així mateix, planificar formacions
que ajudin a resoldre les problemàtiques diàries que tenen ambdós professionals.

5.2.64. Reunió amb el Col·legi de Metges de Barcelona

La Dra. Roser Martí i la Sra. Ines Navarro es reuneixen, el 18 de juliol, amb representants
del Col·legi de Metges de Barcelona per parlar respecte a la problemàtica de
l’intrusisme professional.
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5.2.65. Comissió executiva del Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN)

El 19 de juliol es va dur a terme la reunió de la comissió executiva del Consejo General
de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) on va participar la Dra.
Roser Martí. 

5.2.66. Assemblea General del CGCODN

El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) va
celebrar el 4 de setembre l’assemblea general on el CoDiNuCat va ser representat pel
Sr. Àlex Blasco, la Dra. Roser Martí. 

5.2.67. Acte institucional de la Diada Nacional de Catalunya

La Dra. Roser Martí, va assistir a l'acte institucional amb motiu de la Diada Nacional de
Catalunya el passat 11 de setembre. L'acte va tenir lloc a la plaça de Carles Buïgas de
Barcelona.

La presidenta del CoDiNuCat assisteix a l’acte institucional per celebrar la
Diada Nacional de Catalunya.
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5.2.68. Comissió per la sostenibilitat i la bioeconomia
circular del Consell Català de l'Alimentació

El 12 de setembre es va dur a terme la reunió de la Comissió per la sostenibilitat i la
bioeconomia circular del Consell Català de l'Alimentació en el marc de Pla Estratègic
de l'Alimentació de Catalunya 2021-2026 (PEAC) on va participar la Sra. Mireia Cabrera. 

5.2.69. Presentació Fruits secs de Closca Lleida

El Sr. Robert Duran assisteix a la presentació de la nova marca de fruits secs “Closca”
de la cooperativa de segon grau “Fruits secs i Olis (FSO) Garrigues” el 14 de setembre a
Lleida. 

5.2.70. Inauguració de l’entitat AREDI

El 15 de setembre la Sra. Sònia Vallés, vicepresidenta del Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat), va assistir en representació a la inauguració
de l’entitat AREDI, Associació Ajuda a la Recerca en Diabetis.

La vicepresidenta del CoDiNuCat assisteix a la
inauguració de l’entitat AREDI.
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5.2.71. Presentació Pla operatiu d'adopció de la innovació al
Sistema de Salut de Catalunya

El Departament de Salut convida al CoDiNuCat a la Presentació Pla operatiu d'adopció
de la innovació al Sistema de Salut de Catalunya on va assistir la Dra. Roser Martí que va
tenir lloc el 22 de setembre.

5.2.72. Reunió del Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCODN)

El 22 de setembre es va dur a terme la reunió del Consejo General de Colegios Oficiales
de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) on va participar la Dra. Roser Martí i la Dra. Nancy
Babio. 

5.2.73. Acte de benvinguda del Grau de Nutrició Humana i
Dietètica de la Universitat Rovira i Virgili

La Dra. Rosa Albaladejo va assistir el 22 de setembre a l’acte de benvinguda del curs
2023-2024 del Grau de Nutrició humana i dietètica de la Universitat Rovira i Virgili.

5.2.74. Jornada L’avaluació com a eina de millora de les
polítiques públiques

L’Hble. Sra. Natàlia Mas, consellera d'Economia i Hisenda de la Generalitat de Catalunya
va convidar el CoDiNuCat a la Jornada L’avaluació com a eina de millora de les
polítiques públiques, que va tenir lloc el 22 de setembre i on la Sra. Sònia Vallés va
representar al CoDiNuCat. 
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5.2.75. V jornada CODINMA 2023

El CoDiNuCat present a les V Jornada del Colegio Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA), el 22 de setembre, gràcies a
l’assistència de la Dra. Roser Martí i la Dra. Nancy Babio. 

5.2.76. Comissió per la justícia, l'equitat i la cohesió del
sistema alimentari del Consell Català de l'Alimentació

La Sra. Laura Cuixart va participar en la reunió de la Comissió per la justícia, l'equitat i la
cohesió del sistema alimentari del Consell Català de l'Alimentació en el marc de Pla
Estratègic de l'Alimentació de Catalunya 2021-2026 (PEAC) que va tenir lloc el 20 de
setembre. 

5.2.77. Comissió per l'arrelament territorial i l'autoestima
alimentària del Consell Català de l'Alimentació

El 20 de setembre es va dur a terme la reunió de la Comissió per l'arrelament territorial i
l'autoestima alimentària del Consell Català de l'Alimentació en el marc del Pla
Estratègic de l'Alimentació de Catalunya 2021-2026 (PEAC) on va participar la Sra. Ines
Navarro. 

5.2.78. Tercera edició de Terra i Gust 

Com a membres de L’Acord de Ciutadà per l'Estratègia d'Alimentació Saludable i
Sostenible Barcelona 2030 de l’Ajuntament de BCN, el CoDiNuCat és convidat a una
trobada el 23 de setembre per visitar la tercera edició de Terra i Gust de la festa de la
Mercè on va assistir la Sra. Laura Cuixart. 
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5.2.80. Jornades ALIMENTACIÓN S.O.S.TENIBLE-Danone

El 28 de setembre la Sra. Mireia Cabrera, membre de la junta de govern del Codinucat
va assistir en representació del Col·legi a les jornades ALIMENTACIÓN S.O.S.TENIBLE-
Danone que va tenir lloc a Madrid. Aquestes jornades tenien com a lema, “el Cambio”,
projectes de canvi de comportament cap a una alimentació més saludable i sostenible
des de la infància.

En aquestes jornades també es va fer menció i es van explicar els objectius de la guia
de petits canvis per menjar millor de l’ASPCAT, per part de la Sra. Gemma Salvador,
dietista-nutricionista i membre del consell assessor.

5.2.81. Reunió amb el Conseller de Salut 

El 28 de setembre la Dra. Roser Martí, la Dra. Blanca Ribot i la Sra. Ines Navarro es van
reunir amb l’Hble. Dr. Manel Balcells i Díaz, Conseller de Salut per tractar temes de la
professió i establir sinergies entre ambdós. 

5.2.79. Comissió per l'alimentació saludable i de confiança
del Consell Català de l'Alimentació

La Dra. Roser Martí va participar en la reunió de la Comissió per l'alimentació saludable i
de confiança del Consell Català de l'Alimentació en el marc de Pla Estratègic de
l'Alimentació de Catalunya 2021-2026 (PEAC) que va tenir lloc el 27 de setembre.

5.2.82. Taula de diàleg per la prevenció dels trastorns de la
conducta alimentària (TCA)

El 29 de setembre es va dur a terme la reunió de treball de la taula de diàleg per la
prevenció dels trastorns de la conducta alimentària on van assistir la Dra. Roser Martí i
la Sra. Ines Navarro.
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5.2.84. “Jornada PL4NETS – GASOL Foundation”

El 18 d’octubre la Sra. Mireia Cabrera va assistir a la jornada “JORNADA PL4NETS –
GASOL FOUNDATION”. La jornada PL4NETS organitzada per la Gasol Foundation es va
centrar en la salut i benestar, amb la participació del Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes (CODINUCAT) com a representant. 

5.2.85. Visita de centre de R+D de Danone Isaac i Daniel
Carasso

El 18 d’octubre la Dra. Roser Martí i la Sra. Ines Navarro varen estar convidades a visitar
el centre de R+D Danone Isaac i Daniel Carasso. Un centre icònic i de referència per la
seva alta especialització en ferments i fermentació, així com en el desenvolupament de
nous productes de Danone. Es va organitzar aquesta trobada amb experts i referents
professionals de l’àmbit de la nutrició i alimentació, per a compartir les línies sobre les
quals treballa Danone com a companyia compromesa amb la salut i la nutrició per a
continuar oferint solucions innovadores, nutritives i sostenibles per a la població, i
debatre sobre els reptes de futur en el nostre àmbit.

5.2.83. Congrés EURODIETS de l’AFDN

La Dra. Roser Martí va col·laborar el 6 d’octubre en el congrés EURODIETS de
l’Associació de Dietistes-Nutricionistes Francesos (AFDN) amb la realització d’un vídeo
explicant la professió de D-N a Catalunya i Espanya i participant en un taller en línia on
es van presentar vídeos de dietistes-nutricionistes de diversos països.

5.2.86. Acte de graduació dels estudiants del GNHiD de la UB

El 20 d’octubre la Dra. Roser Martí va estar convidada a l’acte de graduació dels
estudiants de Nutrició Humana i Dietètica de la promoció 2019-2023 a la Facultat de
Farmàcia i Ciències de l’Alimentació de la Universitat de Barcelona. L’acte es va
celebrar al Paranimf de la Universitat de Barcelona.
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5.2.88. Reunió plenària de la xarxa pel dret a una
alimentació adequada (XDAA)

El 24 d’octubre va tenir lloc la reunió plenària de la Xarxa pel Dret a una Alimentació
Adequada (XDAA) a la seu de Creu Roja Catalunya on va participar la Sra. Laura Cuixart.

5.2.89. Reunió Associació Ajuda a la Recerca en Diabetis
(AREDI)

La Sra. Sònia Vallés i la Sra. Ines Navarro es van reunir el 24 d’octubre amb l’Associació
Ajuda a la Recerca en Diabetis (AREDI) per tal de trobar sinergies entre les dues
entitats. 

5.2.87. IV Congrés Nacional d’Esofagitis Eosinofílica

L’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona va celebrar el 21 d’octubre el “IV Congrés
Nacional de Esofagitis Eosinofílica” dirigit a famílies, pacients i professionals. Un
important esdeveniment on varen participar els millors especialistes de l’estat en
Esofagitis Eosinofílica (EoE) i en que es varen abordar les temàtiques més importants
d’aquesta malaltia. En aquesta ocasió el CoDiNuCat va ser representat per la Sra. Mireia
Cabrera. 

5.2.90. I Jornada Disfàgia de Lleida

EL 25 d’octubre va tenir lloc la I JORNADA DE DISFÀGIA sota el lema “Disfàgia, el trastorn
desapercebut”, a Lleida, en la qual la Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat hi va
ser present.
Aquesta formació es va dirigir a professionals sanitaris, pacients i familiars per donar a
conèixer aquest trastorn tan estès en la nostra població, el seu tractament i les últimes
solucions.
La ponència inaugural va anar a càrrec del Dr. Pere Clavé, referent mundial en trastorns
en la masticació, deglució i disfàgia.
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5.2.92. 25 anys del Col·legi de Logopedes

El 3 de novembre la presidenta del CoDiNuCat la Dra. Roser Martí, va estar convidada a
l’acte de celebració dels 25 anys del Col·legi Professional de Logopedes, que va tenir
lloc al Palau de la Música de Barcelona.

5.2.93. Congrés “Edad y Vida”

El 6 de novembre la Sra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat, va participar com a
ponent a la taula rodona del congrés “Edad y Vida” a Barcelona. La taula rodona tenia
com a tema: La disfàgia i la seva rellevància social. Com conèixer-la, diagnosticar-la i
tractar-la des del punt de vista nutricional, on va comptar també amb el Dr. Pere Clavé.
El Dr. Clavé va parlar de la disfàgia com a trastorn, els ingressos hospitalaris que
comporta actualment i la seva incidència a la població en general.

5.2.91. Acte de presentació del FARO

El 30 d’octubre el Codinucat va estar convidat a l’acte de presentació de l’Observatori
per a l’Acció i la Recerca en Alimentació – Food Action and Research Observatory
(FARO) de la Universitat de Barcelona, en el qual va assistir la Sra. Ines Navarro com a
representant i coordinadora del CoDiNuCat. L’acte de presentació del nou observatori
FARO va comptar amb la presència del rector de la Universitat de Barcelona i de
nombroses persones representants d’institucions i d’administracions públiques
relacionades amb l’alimentació saludable i sostenible.

5.2.94. Comissió per l'alimentació saludable i de confiança
del Consell Català de l’Alimentació

EL 25 d’octubre va tenir lloc la I JORNADA DE DISFÀGIA sota el lema “Disfàgia, el trastorn
desapercebut”, a Lleida, en la qual la Dra. Roser Martí, presidenta del CoDiNuCat hi va
ser present.
Aquesta formació es va dirigir a professionals sanitaris, pacients i familiars per donar a
conèixer aquest trastorn tan estès en la nostra població, el seu tractament i les últimes
solucions.
El 9 de novembre es va participar en la Comissió per l'alimentació saludable i de
confiança del Consell Català de l’Alimentació en el marc del Pla Estratègic de
l’Alimentació de Catalunya 2021-2026 amb la representació de la Dra. Minerva
Granado.
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5.2.96. Jornada del Pla de salut 2021-2025 de la Regió
Sanitària de Lleida

El dijous 9 de novembre, el Sr. Robert Duran va assistir a la Jornada del Pla de salut
2021-2025 de la Regió Sanitària de Lleida. Una part de la jornada, va comptar amb dues
Dietistes-Nutricionistes que com a professionals de la salut, varen presentar la
promoció i abordatge de la salut en els infants.

5.2.97. Comissió justícia, per l’equitat i la cohesió del
sistema alimentari del Consell Català de l’Alimentació

El 10 de novembre, el CoDiNuCat participa en la Comissió Justícia, per l’equitat i la
cohesió del sistema alimentari del Consell Català de l’Alimentació en el marc del Pla
Estratègic de l’Alimentació de Catalunya 2021-2026 amb la representació de la Sra.
Ines Navarro. 

5.2.95. Comissió arrelament territorial i l'autoestima
alimentària del Consell Català de l’Alimentació

La Sra. Ines Navarro participa en la Comissió arrelament territorial i l'autoestima
alimentària del Consell Català de l’Alimentació en el marc del Pla Estratègic de
l’Alimentació de Catalunya 2021-2026 que es va dur a terme el 9 de novembre.

5.2.98. Taula de diàleg per la prevenció dels trastorns de la
conducta alimentària (TCA)

La Sra. Ines Navarro participa en la reunió de treball de la taula de diàleg per la
prevenció dels trastorns de la conducta alimentària que es va dur a terme el 10 de
novembre.
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5.2.100. I Congrés de Dret Agroalimentari de la UdL

El CoDiNuCat és convidat a l’acte d’inauguració del I Congrés en Dret Agroalimentari de
la UdL, que va tenir lloc el dimecres dia 15 de novembre a l’Auditori del Centre de
cultures i cooperació transfronterera, del Campus de Cappont de la Universitat de
Lleida. La Dra. Minerva Granado va assistir-hi en representació del CoDiNuCat. Aquest
congrés va ser un intercanvi de coneixement per a poder crear un sistema de
producció agroalimentari més sostenible obert a tota la població dins d’un marc legal.

5.2.101. Jornada Salut i Emocions a Reus

El 16 de novembre, la Dra. Rosa Albaladejo va participar en la Jornada Salut i Emocions a
Reus com a membre del Comitè Organitzador. On la Sra. Andrea Arroyo, col·legiada del
CoDiNuCat, va dur a terme la xerrada “Obesitat infantil“. En aquesta xerrada, es va fer
èmfasis en el fet que l’obesitat és una malaltia i com abordar-la des d’una consulta.

5.2.99. Comissió per l'alimentació saludable i de confiança
del Consell Català de l’Alimentació

La Dra. Roser Martí participa en la Comissió per l'alimentació saludable i de confiança
del Consell Català de l’Alimentació en el marc del Pla Estratègic de l’Alimentació de
Catalunya 2021-2026 que es va dur a terme el 14 de novembre.

5.2.102. Nit de la Fisioteràpia

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya convida al CoDiNuCat a la ‘Nit de la
Fisioteràpia’ que va tenir lloc el 16 de novembre a la Torre Urquinaona i on el CoDiNucat
va ser present gràcies a l’assistència de la Dra. Violeta Moizé. 
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5.2.104. Jornada per a la diabetis

El 18 de novembre, amb motiu de la Setmana Contra la Diabetis, la Dra. Violeta Moizé va
assistir, en representació del CoDiNuCat, a aquesta Jornada la diabetis organitzada per
l’Associació Ajuda a la Recerca en Diabetis (AREDI).

5.2.105. Reunió conjunta de la Comissió d’Ensenyament i del
Grup d’Universitats de l’Associació Intercol·legial

El 20 de novembre, la Dra. Blanca Ribot va assistir a la reunió conjunta de la Comissió
d’Ensenyament i del Grup d’Universitats de l’Associació Intercol·legial de Catalunya.
L’objectiu de la reunió va ser el de reprendre les reunions i compartir idees per a les
Jornades professionals de la Intercol·legial del mes de desembre.

5.2.103. Celebració dels 40 anys de la Unió de Consumidors
de Catalunya (UCC)

El 17 de novembre, amb motiu del 40è aniversari de la Unió de Consumidors de
Catalunya (UCC) el CoDiNuCat va estar convidat a dur a terme una ponència sota el
títol: Menjar bé, viure millor. Aquest acte va estar representat per la Sra. Ines Navarro
on va exposar la necessitat del sistema alimentari a anar cap a un model alimentari
més sostenible, saludable i a l’abast de tota la ciutadania.

5.2.106. Jornada sobre la Lectura d’etiquetes alimentàries

El CoDiNuCat va ser convidat a fer una ponència el 21 de novembre en la Jornada sobre
la Lectura d’Etiquetes Alimentàries en el marc del VIII Cicle de Conferències sobre
Alimentació, Salut i Consum responsable a La Selva del Camp (Baix Camp). La ponència
la va dur a terme la Dra. Rosa Albaladejo explicant com treballar l’etiquetatge més enllà
del que la mateixa normativa pugui establir.
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5.2.107. 1es Olimpíades Catalanes d’estudiants del Grau de
Nutrició Humana i Dietètica

En el marc de les XI Jornades Anuals del
CoDiNuCat, es van dur a terme les 1es
Olimpíades Catalanes d’estudiants del
Grau de Nutrició Humana i Dietètica. Una
iniciativa per fomentar l’equip i la cohesió,
on cada desafiament és una oportunitat
per créixer i enfortir la base de
coneixement. 

5.2.108. 1a NIT de la Dietètica i la Nutrició

En el transcurs de les XI Jornades Anuals del CoDiNuCat, es va celebrar la 1a NIT de la
Dietètica i la Nutrició. Una nit que es va estrenar el 2023, l’any en què el CoDiNuCat
compleix els 10 anys. Una nit per compartir amb dietistes-nutricionistes, companys i
companyes de la professió una estona fluida i relaxada.

L'acte va començar amb l’homenatge a les col·legiades i col·legiats doctorats, jubilats,
membres del Grup de Treball de Nutrició Clínica del CoDiNuCat, així com la benvinguda
als nous col·legiats del 2023. Alhora també es van reconèixer les empreses i/o entitats
que han donat suport i han apostat per la professió i als alumnes del GNiHD amb el
millor expedient acadèmic de cada universitat del curs 2021-22.

A continuació tots els presents van poder gaudir d’un menú de temporada i de
proximitat dissenyat per la cuinera Ada Parellada.

Celebració de la 1a NIT de la Dietètica i la
Nutrició.
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5.2.109. Reunió Constitutiva Comitè Consultiu OSVASC

El 29 de novembre, es va dur a terme la Reunió Constitutiva Comitè Consultiu OSVASC
al Departament de Salut i es va crear el comitè consultiu, on la Sra. Ines Navarro va
assistir a l’acte de constitució en nom del CoDiNuCat. En aquesta reunió es va posar de
manifest, la necessitat de tenir un observatori per a situacions de violència en l’àmbit
sanitari de Catalunya, que vetlli per la seguretat dels treballadors i treballadores
professionals sanitaris.

5.2.110. Fòrum dels Cereals

El 29 de novembre, la Sra. Núria Mallén va assistir al Fòrum dels Cereals organitzat per
la Fundació Dieta Mediterrània amb la col·laboració del Departament d’Acció Climàtica,
Alimentació i Agenda Rural. Un fòrum que va reflexionar sobre el sector dels cereals,
amb l’objectiu principal de comunicar i facilitar a la societat nous arguments i
missatges en el marc d’una alimentació sana, variada i equilibrada com és la Dieta
Mediterrània. 

5.2.111. Taula de diàleg per la prevenció dels trastorns de la
conducta alimentària (TCA)

La Sra. Ines Navarro va participar en la reunió de treball de l’1 de desembre de la Taula
de diàleg per la prevenció dels trastorns de la conducta alimentària (TCA) de la
Generalitat de Catalunya. 

5.2.112. Presentació del Pla d’Acció del HUB de Teràpies
Avançades i Emergents de Catalunya

El dia 1 de desembre, el CoDiNuCat va estar en la Presentació Pla d’Acció del HUB de
Teràpies Avançades i Emergents de Catalunya gràcies a l’assistència de la Sra. Ines
Navarro. Aquest acte el varen presidir el conseller de Salut el Sr. Manel Balcells i el
conseller d’empresa i treball Sr. Roger Torrent. El govern va presentar el HUB de
Teràpies Avançades i Emergents per posicionar Catalunya com un dels líders europeus
del sector.
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5.2.113. Grup sobre L’alimentació saludable en la primera
infància de les VI Jornades PAAS

La Dra. Roser Martí va col·laborar el 13 de desembre amb el grup sobre L’alimentació
saludable en la primera infància en el marc de les jornades del Pla integral per a la
promoció de la salut mitjançant l'activitat física i l'alimentació saludable (PAAS). En
aquest grup de treball es va treballar un fullet destinat a població amb dificultats de
comprensió lectora en el qual, per tant, les imatges i la transmissió de la informació
sense text suposen un gran repte.
Aquest any 2023, la jornada PAAS va ser una trobada de persones expertes, distribuït
en 3 grups de treball sobre:
• Envelliment saludable
• L’alimentació saludable en la primera infància: treball d’un fullet de consells en
imatges
• Promoció de l’activitat física
Els 3 grups de treball varen estar especialment emmarcats en el context de la situació
de vulnerabilitat socioeconòmica que estem vivint.

5.2.114. Reunió al Parlament de Catalunya 

El 13 de desembre la Dra. Roser Martí i la Sra. Ines Navarro, es varen reunir amb el Sr.
Jordi Fàbrega i Sabaté, diputat de Junts per Catalunya. En aquesta reunió es varen
abordar temes com la situació dels D-N a l’atenció primària i comunitària, la figura del i
la D-N en els centres sanitaris entre d’altres. Una reunió molt propera al CoDiNuCat on
es va posar de manifest les necessitats de la professió i dels col·legiats/des.

5.2.115. Comissió per la sostenibilitat i la bioeconomia
circular del Consell Català d’Alimentació 

La Sra. Ines Navarro va participar en la Comissió per la sostenibilitat i la bioeconomia
circular del Consell Català de l’Alimentació en el marc del Pla Estratègic de
l’Alimentació de Catalunya 2021-2026 que es va dur a terme el 13 de desembre.
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5.2.116. Reunió Xarxa pel Dret a una Alimentació Adequada

LEl 14 de desembre, la Sra. Ines Navarro va assistir a la reunió Xarxa pel Dret a una
Alimentació Adequada i presentació del Pla d’acció en referència a la transformació
dels Fons FEAD. En aquesta reunió vàrem poder comptar amb la Sra. Mireia Vall i Urbea,
Directora general de Serveis Socials on va explicar els fons FEAD i els canvis que es
preveuen a partir del 2024 i com s’abordarà la situació de fam i pobresa a Catalunya.

5.2.117. Comissió per la justícia i l'equitat del Consell Català
d’Alimentació 

El CoDiNucat participa en la Comissió per la justícia i l'equitat del Consell Català de
l’Alimentació en el marc del Pla Estratègic de l’Alimentació de Catalunya 2021-2026 que
es va dur a terme el 14 de desembre gràcies a la col·laboració de la Sra. Laura Cuixart.

5.2.118. Comissió saludable i de confiança del Consell Català
d’Alimentació 

La Sra. Ines Navarro participa en la Comissió saludable i de confiança del Consell Català
de l’Alimentació en el marc del Pla Estratègic de l’Alimentació de Catalunya 2021-2026
que es va dur a terme el 14 de desembre.

5.2.119. 75è aniversari de Blanquerna

El 15 de desembre el Codinucat va estar convidat al 75è aniversari de Blanquerna, on es
va fer una celebració que va comptar amb un gran concert a la Basílica de la Sagrada
Família. En aquest acte hi varen assistir la Sra. Yolanda Balagué i Sra. Diana Ahedo
(administració Codinucat) i la presidenta la Dra. Roser Martí.
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5.2.120. Jurat institucional i entrega de la IX Edició del Premi
Càtedra UB- Danone

El 18 de desembre el CoDiNuCat, representat per la Dra. Violeta Moizé, va formar part
del Jurat institucional i entrega de la IX Edició del Premi Càtedra UB-Danone
d’Alimentació Saludable i Sostenible dels millors TFG dels graus en Nutrició Humana i
Dietètica, Ciència i Tecnologia dels Aliments i Ciències Culinàries i Gastronòmiques
(UB-CETT).

5.3. Material divulgatiu 

Durant l’any, el Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya ha publicat alguns
documents, tant de caràcter públic com exclusius als col·legiats.

 5.3.1. Infografia “Tennis i Alimentació” 

Gràcies al conveni entre la Federació Catalana de Tennis i el Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (2022) es va elaborar una infografia, amb tot un seguit de
recomanacions i consells sobre els hàbits saludables d’alimentació a la pràctica del
tennis Aquests consells tenen en consideració els hàbits d'alimentació i hidratació
necessaris abans de la pràctica esportiva, durant aquesta, així com a la seva
finalització. La infografia va estar elaborada gràcies a la contribució de Rosa Albaladejo,
Paula Marcé, Carla Buixeda i Anna Gils.

Aquestes recomanacions i consells també estaven pensats per a compartir amb les
famílies de l’escola de tennis, donat que una alimentació equilibrada i la pràctica
habitual d'exercici físic tenen un paper fonamental a l'hora de mantenir una bona salut,
tant en l'àmbit físic com psicològic. Continuem vetllant per a la salut dels joves!
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 5.3.2. Infografia ”Què és un D-N”

S’ha elaborat una infografia per a informar de les diferents competències del dietista-
nutricionista per tal de continuar consolidant la professió i per utilitzar de suport
durant els actes i tallers realitzats pel CoDiNuCat. 

 5.3.3. Vídeos divulgatius

Seguint la mateixa línia que anys anteriors, part del material divulgatiu que publica el
Col·legi es fa també en format de vídeo, ja que permet una difusió més extensa i arriba
a més part de la societat. En aquest 2023 s’ha anat actualitzant el canal de Youtube.

 5.3.3.1. Vídeo “Passat, present i futur”

En el 2023 es va dur a terme el vídeo “Passat, present i futur” que fa un repàs de la
trajectòria de la professió des de la creació del grau de Nutrició Humana i Dietètica,
passant per la gran feina feta en aquests 10 anys de vida del CoDiNuCat i apuntant les
tasques a fer en un futur per a continuar deixant palès que el dietista-nutricionista és
una inversió en salut.
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 5.3.3.2. Vídeo 10 anys de CoDiNuCat

En el vídeo 10 anys de CoDiNuCat es du a
terme un passeig per la història del
CoDiNuCat amb les fites aconseguides al
llarg d'aquesta dècada i la seva visió de
seguir creixent, aconseguint un fort
posicionament com a col·legi professional
al servei de Dietistes-Nutricionistes i de la
salut de la ciutadania de Catalunya.

5.4. Documents d’interès

El Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya segueix treballant en l’elaboració de
materials i documents propis com en col·laboració amb altres entitats, tots ells
d’interès sobretot pel col·legiat i els posa al seu abast, però també, participa juntament
amb altres entitats en la confecció de documents d’interès per la societat.
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El projecte de Responsabilitat Social Corporativa va néixer l’any 2017 per establir un
marc de col·laboració amb altres entitats, permetent actuar conjuntament en
l’organització i promoció d’activitats que puguin millorar la qualitat de vida dels grups
més vulnerables de la població que necessiten atenció nutricional. 

El projecte de Responsabilitat Social Corporativa (RSC) s’ha consolidat gràcies a la
col·laboració amb l’Associació de Celíacs de Catalunya, l’Associació de Diabetis de
Catalunya, la Creu Roja de Catalunya, la Federació Catalana d’Entitats contra el Càncer
i el Banc d’Aliments de les comarques de Lleida. 

Durant aquest any 2023 s’han tramitat 132 vals; 62 vals per la Creu Roja de Catalunya,
39 vals per l’Associació de Celíacs de Catalunya, 10 vals per la Federació Catalana
d’Entitats contra el Càncer i 21 vals pel Banc d’Aliments de les comarques de Lleida. Els
vals equivalen a les mateixes visites dietètiques. La projecció de cara l’any 2024 és
incrementar el nombre de visites i consolidar-lo encara més.
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6.2. Convenis, col·laboracions i serveis establerts

6. INTERACCIÓ I INTEGRACIÓ DEL
COL·LECTIU

6.1. Àrea de Responsabilitat Social Corporativa

6.2.1. Ens adherim a l’Acord de Ciutat per l’Estratègia
d’Alimentació Saludable i Sostenible Barcelona 2030

El CoDiNuCat s’ha adherit a l’Acord de Ciutat de l’EASSB2030, que sorgeix per donar
continuïtat a l’Estratègia d’Alimentació Saludable i Sostenible Barcelona 2030
presentada a finals de novembre.
L’Acord és l’espai de participació, de cooperació publicoprivada, així com d’acció
conjunta entre institucions i organitzacions de la ciutat que treballen per transformar
el sistema alimentari dominant, per fer-lo més saludable i sostenible.
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El dia 23 de març es va dur a terme la signatura
d’un conveni de col·laboració amb l’Associació
Contra el Càncer, conveni que permetrà donar
accés gratuït a la consulta d’un/a dietista-
nutricionista a les persones que pateixen
aquesta malaltia i que es troben en situació de
vulnerabilitat socioeconòmica.
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6.2.2. Signatura conveni Associació Contra el Càncer
Barcelona

6.2.3. Col·laboració amb la Unió de Consumidors de
Catalunya-UCC

El Col·legi ha col·laborat amb la Unió de Consumidors de Catalunya (UCC) amb
l’elaboració d’un llistat dels productes bàsics i sans per un estudi sobre aquests
productes i la seva variació de preus.

Entre els aliments bàsics i saludables que hem proposat destaquem prioritzar
productes de temporada i de proximitat i els hem facilitat aquesta interessant
iniciativa de la “Promoció d’espècies pesqueres de poc valor comercial
desembarcades” del Gremi de Peixaters de Catalunya.

6.2.4. Adhesió a la Xarxa Catalana pel Dret al Temps

El CoDiNuCat s’adhereix a la Xarxa Catalana pel Dret al Temps que té com a missió,
crear i difondre coneixement sobre l’organització del temps amb perspectiva de
gènere; facilitar l’intercanvi d’experiències per generar transformacions socials i
fomentar la col·laboració entre els agents clau de Catalunya per treballar per garantir
el dret al temps a tota la ciutadania. Treballarà per avançar cap a uns usos del temps
més saludables, igualitaris, eficients i sostenibles i per assolir la transformació social,
econòmica, democràtica, verda i feminista de Catalunya. ​​ ​​
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El projecte Dipsalut de la territorial de Girona, du a terme diferents activitats de
promoció de la Salut (PS), treballant d’una manera transversal integrant professionals
de les diferents disciplines implicades.

És un projecte col·laboratiu intercol·legial iniciat l’any 2014 i del qual formen part
actualment els següents col·legis professionals:

Col·legi de farmacèutics de Girona (COFGi) 
Col·legi oficial d’Infermers i infermeres de Girona (COIGi)
Col·legi Oficial de Metges de Girona (COMG)
Col·legi oficial de Psicologia de Catalunya. Delegació de Girona (COPC)
Col·legi oficial de Veterinaris de Girona (COVGI)
Col·legi oficial de Professionals de L’Activitat Física i l’esport. Delegació de Girona
(COPLEFC).
Col·legi oficial de Treball Social. Delegació de Girona. (TSCAT)
Col·legi oficial de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

Al juny de 2023 el CoDiNuCat s’hi va incorporar juntament amb el Col·legi oficial de
Treball Social. Delegació de Girona (TSCAT).

L’objectiu principal és el de sensibilitzar, conscienciar i capacitar als diferents
professionals dels col·legis implicats, a l’hora d’entendre i fer ús de la promoció de la
salut en l’àmbit laboral.

Aquest projecte se situa dins del marc conceptual 
de PS impulsat per DIPSALUT.

Com cada any es va oferir la col·laboració del Col·legi mitjançant la participació en les
sessions divulgatives a les escoles. A causa de la temàtica d’enguany la Marató va
considerar que cercava un altre perfil de professionals sanitaris per a aquestes
sessions i el CoDiNuCat va participar en la Marató a través de la difusió a les Xarxes
Socials del Col·legi i la petició de recaptació en les XI Jornades anuals del CoDiNuCat. 
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6.2.5. Col·laboració en la Marató TV3 Salut sexual i
reproductiva

6.2.6. Adhesió al projecte DIPSALUT
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La Sra. Laura Girona Alarcón, com a representant del CoDiNuCat, és nomenada com a
membre del Comitè Consultiu de l’Observatori per a Situacions de Violència en l’Àmbit
Sanitari a Catalunya, en aplicació de l’establert a l’article 4b) de l’Acord GOV/97/2022,
de 10 de maig, pel qual es crea l'Observatori per a Situacions de Violència en l'Àmbit
Sanitari de Catalunya.

El CoDiNuCat dona suport al manifest de primeres persones amb Trastorn
ObsessivoCompulsiu (TOC), familiars i acompanyants adreçat al Departament de
Presidència de la Generalitat de Catalunya i a la Sra. Magda Casamitjana Aguilà,
Directora del Pacte Nacional de Salut Mental. 
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6.2.7. Suport Manifest TOC

6.2.8. El CoDiNuCat membre del Comitè Consultiu de
l’Observatori per a Situacions de Violència en l’Àmbit
Sanitari a Catalunya

El CoDiNuCat col·labora en l'actualització del material
divulgatiu del Departament de Salut:  Passar-s'ho bé i
menjar millor: recomanacions per a les estades escolars
en cases de colònies.

6.2.9. Col·laboració en el material
divulgatiu: Recomanacions per a
l’alimentació de les estades
escolars en cases de colònies 2023
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El CoDiNuCat col·labora amb l’Asociación Bariátrica Híspalis (ABHispalis). L'associació
Bariátrica Híspalis Nacional, Associació de Pacients Bariàtrics i Obesitat, és una
Associació sense ànim de lucre, que treballa en la sensibilització dels problemes del
sobrepès i obesitat en tots els seus nivells. L'àmbit de treball és tot el territori espanyol
i el nostre treball és dirigit al fet que els ciutadans coneguin la malaltia, descobreixin els
seus riscos i les pautes a seguir per al seu correcte tractament. Aquesta associació
està participant activament en fer costat a la Presidència Espanyola Europea per
generar conclusions que comencin a definir fulls de ruta per a adaptar les normatives
europees, nacionals i regionals en la lluita contra l’obesitat infantil.

El CoDiNuCat va donar suport institucional a les Jornades Saludables PL4NETS
liderades per Pau Gasol. Aquest esdeveniment reuneix experts acadèmics de l’àmbit
de la salut i esportistes, reconeguts en l’àmbit internacional, amb el propòsit de
sensibilitzar sobre la importància de dur a terme un estil de vida saludable.
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6.2.10. Suport institucional a PL4NETS 2023 de Gasol
Foundation

6.2.11. Col·laboració amb l’Asociación Bariátrica Híspalis

El CoDiNuCat dona suport institucional a la Sessió Científica 2023 del Centre Català de
la Nutrició de l'Institut d'Estudis Catalans (CCNIEC) amb el títol "On es dirigeix la
recerca en nutrició? Tendències i necessitats de la societat".

6.2.12 Suport institucional a la Sessió Científica 2023 del
CCNIEC
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Suport a l'informe “ESTAREM” del Col·legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de la
Comunitat Valenciana (CODINUCOVA) i a la integració de dietistes-nutricionistes en el
sistema sanitari públic per a oferir una atenció equitativa, igualitària i universal a tota la
població en matèria de nutrició i alimentació.

El CoDiNuCat dona suport al manifest “Catalunya ha de tenir la capacitat de recaptar i
decidir sobre la destinació dels recursos que genera amb l’objectiu de potenciar la
competitivitat de la seva economia i situar el benestar i el progrés dels seus ciutadans
al nivell del seu esforç, sense eludir la col·laboració raonable en l’equilibri i solidaritat
territorial”.
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6.2.13. Adhesió a Col·legis professionals, benestar i
competitivitat

6.2.14. Suport a l'informe “ESTAREM” del CODINUCOVA 

Durant el 2023 s’han expedit més targetes de la prova pilot per la recepta electrònica
per a Dietistes-Nutricionistes per la pauta de Nutrició Enteral Domiciliària (NED), en el
marc del programa de NED del Servei Català de Salut.

6.2.15. Prova pilot per la recepta electrònica

7. CONSOLIDACIÓ I PROJECCIÓ DE LA
PROFESSIÓ

7.1. Borsa de treball

Aquest any 2023 s’han publicat un total de 56 ofertes laborals dirigides a
col·legiats/des.
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El CoDiNuCat continua sent la referència laboral del sector de la nutrició i l’alimentació
en l’àmbit català. Cal destacar també, que 7 sol·licituds d’ofertes laborals finalment no
s’han publicat, ja que la comissió avaluadora d’ofertes laborals ha considerat que les
condicions no eren les òptimes per la seva publicació.
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7.1.1. Àmbit de les ofertes de treball rebudes

Assessorament nutricional

Administració pública

Beques, recerca i investigació

Docència

11
1

3

21

Lleure educatiu i sociocultural

Restauració col·lectiva 19
1

Àmbit de les ofertes laborals

Barcelona

Girona

Lleida 

Tarragona

Catalunya

Distribució geogràfica de les
ofertes laborals

7.1.2. Distribució geogràfica i sector de les ofertes laborals
rebudes

6
5

1

43

1
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Durant l’any 2023 el Col·legi ha rebut un total de 6 sol·licituds de publicacions de
centres on col·legiats i col·legiades exerceixen la dietètica i la nutrició provinents de
Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona.  
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7.2. Servei d’anunci dels centres de nutrició dels col·legiats

Un any més, el CoDiNuCat ofereix el servei gratuït d’assessorament fiscal i laboral a
través de la consultoria “El Rengle Consultors”. Aquest 2023, hem rebut un total de 86
consultes, una xifra inferior a la de l’any anterior (97). 

Les temàtiques més recurrents de les consultes segueixen sent les mateixes que anys
anteriors com poden ser relacionades amb hisenda (I.V.A., I.R.P.F...), sobre com fer-se
autònom i els seus primers passos: com obrir una consulta, aspectes legals de la
consulta o dubtes sobre contractacions. 

7.3. Servei d’assessoria Fiscal i Laboral

Contractes 

Hisenda 

Autònoms 

Obrir consulta 

39
26

12

5

Protecció de dades 

Assegurança 1
3

Total 86
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Evolució de les consultes
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Any 2018

Any 2019

Any 2020

113
139

147

Any 2021

Any 2022 97
173

Any 2023 86

Durant el 2023 hem volgut continuar la comunicació constant cap als col·legiats/des,
institucions, mitjans de comunicació... per tal d’afavorir vincles i alhora consolidar
l’objectiu del reconeixement del Dietista-Nutricionista com a professional de la salut.

8. LEGALITAT I TRANSPARÈNCIA:
COMUNICACIÓ CONTÍNUA

8.1. Comunicació interna

Per tal d’informar a tots els col·legiats i col·legiades de les accions i/o notícies més
destacades del 2023, s’han publicat un total de 12 butlletins, un per cada mes, per
acostar tota la informació d’interès al col·legiat. Amb aquest mitjà s’enforteix la
comunicació interna amb el col·legiat i l’apropa a la dinàmica del Col·legi. 

Considerem que és molt important aquesta inversió en comunicació,
professionalitzant aquesta tasca per estar més presents en la societat i aconseguir un
butlletí més atractiu, participatiu i amb contingut de qualitat. Com a novetats d’aquest
any, s’ha millorat el disseny del butlletí per tal de fer-lo de més fàcil lectura. 
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Es continua donant èmfasis al noticiari de
la pàgina web (www.codinucat.cat)
incorporant totes les notícies relacionades
amb el Col·legi, el servei de missatgeria
electrònica, assolint cada cop més
interaccions, convertint-se en la principal
via de comunicació amb el Col·legi, i per
descomptat l’ús de les xarxes socials. En
aquest apartat cal destacar el canal de
Facebook, X i Instagram com a principals
eines de comunicació i d’interaccions a les
xarxes socials. 
Així doncs, en aquest 2023 el Col·legi
encara està molt present a les xarxes
socials, augmentant considerablement el
nombre de seguidors. 

8.2. Comunicació externa

Durant l’any 2023 el CoDiNuCat ha seguit estant més present que mai en els mitjans de
comunicació. El col·legi ha estat un any més la principal font de consulta dels mitjans
de comunicació sobre la temàtica de la dietètica i la nutrició. L’impacte de la
comunicació externa del CoDiNuCat en els mitjans de comunicació ha suposat una
audiència de més de 350.000.000.
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Data Mitjà Titular i enllaç

19/1/2023 COPE Catalunya Esmorzar fora de casa incrementa un 18% el
risc de tenir obesitat

30/1/2023 lavanguardia.com
¿Existen los alimentos para limpiar el

colon? Esto dicen los expertos

5/2/2023 ccma.cat
Hi ha superaliments? La pasta engreixa?

Tres mites de l'alimentació amb fonament i
tres sense

9/2/2023 elpuntavui.cat
L'onzena Jornada de l'Esport Femení de

Girona torna a la seva data habitual al març

15/2/2023 rac1.cat
En quins aliments hi ha els sucres més

perillosos per al cor, segons l'últim gran
estudi?

25/2/2023 Lleida televisió

Entrevista en relació a la incorporació del
dietista-nutricionista a l’atenció primària i

comunitària i quin és l’estat actual de la
professió.

27/2/2023 Metrópoli El insano 'desayuno infantil

5/3/2023 lesportiudecatalunya.cat
L'11a Jornada de l'Esport Femení de

Girona, amb 1.800 assistents

6/3/2023 El Punt Avui
L'esport femení omple el centre de la ciutat

de Girona

15/3/2023 lavanguardia.com
Vinagre de manzana: todo lo que no te

cuentan

16/3/2023 lavanguardia.com
Colegios profesionales defienden la

necesidad de usar catalán con pacientes

16/3/2023 rac1.cat
El picant és un sabor o no? La lliçó de la

cuinera Maria Nicolau

20/3/2023 geriatricarea.com
Dietista-Nutricionista: Esperanza de

calidad de vida - Geriatricarea

20/3/2023 geriatricarea.com
Atención domiciliaria al adulto mayor -

Monográfico Especial Geriatricarea
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https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/esmorzar-fora-casa-incrementa-risc-tenir-obesitat-20230119_2504770
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/esmorzar-fora-casa-incrementa-risc-tenir-obesitat-20230119_2504770
https://lavanguardia.com/comer/tendencias/20230131/8712349/existen-alimentos-limpiar-colon-esto-dicen-expertos.html
https://lavanguardia.com/comer/tendencias/20230131/8712349/existen-alimentos-limpiar-colon-esto-dicen-expertos.html
https://www.ccma.cat/324/hi-ha-superaliments-la-pasta-engreixa-tres-mites-de-lalimentacio-amb-fonament-i-tres-sense/noticia/3209816/
https://www.ccma.cat/324/hi-ha-superaliments-la-pasta-engreixa-tres-mites-de-lalimentacio-amb-fonament-i-tres-sense/noticia/3209816/
https://www.ccma.cat/324/hi-ha-superaliments-la-pasta-engreixa-tres-mites-de-lalimentacio-amb-fonament-i-tres-sense/noticia/3209816/
https://www.rac1.cat/salut/20230215/105345/quins-aliments-sucres-perillosos-cor-estudi-sucs-fruita-ultraprocessats-pasta-arros.html
https://www.rac1.cat/salut/20230215/105345/quins-aliments-sucres-perillosos-cor-estudi-sucs-fruita-ultraprocessats-pasta-arros.html
https://www.rac1.cat/salut/20230215/105345/quins-aliments-sucres-perillosos-cor-estudi-sucs-fruita-ultraprocessats-pasta-arros.html
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://metropoliabierta.elespanol.com/vivir-en-barcelona/20230227/el-insano-desayuno-infantil-del-vall-dhebron-desata-criticas-sobre-la-alimentacion-en-hospitales/744675675_0.html
https://www.lesportiudecatalunya.cat/esport-i-politica/article/2262396-l-11a-jornada-de-l-esport-femeni-de-girona-amb-1-800-assistents.html
https://www.lesportiudecatalunya.cat/esport-i-politica/article/2262396-l-11a-jornada-de-l-esport-femeni-de-girona-amb-1-800-assistents.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2262422-l-esport-femeni-omple-el-centre-de-la-ciutat-de-girona.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2262422-l-esport-femeni-omple-el-centre-de-la-ciutat-de-girona.html
https://lavanguardia.com/comer/materia-prima/20230315/8824242/todo-no-deberias-creerte-vinagre-manzana.html
https://lavanguardia.com/comer/materia-prima/20230315/8824242/todo-no-deberias-creerte-vinagre-manzana.html
https://www.rac1.cat/gastronomia/20230316/106502/picant-sabor-gust-maria-nicolau-twitter-llengua.html
https://www.rac1.cat/gastronomia/20230316/106502/picant-sabor-gust-maria-nicolau-twitter-llengua.html
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/dietista-nutricionista-esperanza-de-calidad-de-vida/
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/dietista-nutricionista-esperanza-de-calidad-de-vida/
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/atencion-domiciliaria-al-adulto-mayor-monografico-especial-geriatricarea/
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/atencion-domiciliaria-al-adulto-mayor-monografico-especial-geriatricarea/
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Data Mitjà Titular i enllaç

20/3/2023 Ràdio 4 Entrevista en motiu del dia sense carn

28/3/2023 Ràdio 4 Taula rodona, sobre obesitat i sobrepès

31/3/2023 ara.cat
Per què no és una bona idea que les

criatures mengin veient pantalles

14/4/2023 COPE Catalunya
Entrevista per tractar l’augment de

l’obesitat en la població

15/4/2023 ara.cat
El millor camí per fer-se gran: ment

desperta, cos actiu, menjar bé i no estar sol

15/4/2023 Diari ARA (Balears)
El millor camí per fer-se gran: ment desperta,

cos actiu, menjar bé i no estar sol

16/4/2023 Diari ARA
El millor camí per fer-se gran: ment

desperta, cos actiu, menjar bé i no estar sol

20/4/2023 rtve.es
Les perilloses enganyifes dels influencers

nutricionals

16/5/2023 La Xarxa
Entrevista per parlar de la Incidència de les

al·lèrgies i intoleràncies alimentàries

16/5/2023 TV3
Entrevista en relació a la nova directriu de
l’OMS referent a les contraindicacions que

tenen els edulcorants

18/5/2023 geriatricarea.com
La importancia de la alimentación y el
ejercicio físico para el bienestar de las

personas mayores

18/5/2023 geriatricarea.com
La importancia de la alimentación y el
ejercicio físico para el bienestar de las

personas mayores

22/5/2023 geriatricarea.com
Nutrición y ejercicio físico - Monográfico

Especial Geriatricarea

25/5/2023 La xarxa

Entrevista sobre com afecta o pot afectar
els aliments i l’alimentació, així com

consells alimentaris per a la població que
pateix algun tipus de malaltia de les

tiroides 
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https://www.rtve.es/play/audios/serveis-informatius-radio-4/edicio-migdia-20032023/6838210/
https://www.rtve.es/play/audios/avui-sortim/obesitat-sobrepes/6844601/
https://criatures.ara.cat/infancia/no-bona-idea-criatures-mengin-veient-pantalles_1_4662214.html
https://criatures.ara.cat/infancia/no-bona-idea-criatures-mengin-veient-pantalles_1_4662214.html
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/linterna-cope-catalunya-andorra-abril-2023-20230414_2657875
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/linterna-cope-catalunya-andorra-abril-2023-20230414_2657875
https://www.ara.cat/dossier/envellir-salut-habits-ment-desperta-cos-actiu-menjar-be_130_4675087.html
https://www.ara.cat/dossier/envellir-salut-habits-ment-desperta-cos-actiu-menjar-be_130_4675087.html
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/esganyifes-influencers-nutricio/6868812/
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/esganyifes-influencers-nutricio/6868812/
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/al-lergies-i-intolerancies-alimentaries
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/al-lergies-i-intolerancies-alimentaries
https://www.ccma.cat/3cat/lopcio-mes-saludable-es-no-afegir-sucre-sha-de-comencar-educant-els-infants-ines-navarro-nutricionista/video/6220524/#onboarding=true
https://www.ccma.cat/3cat/lopcio-mes-saludable-es-no-afegir-sucre-sha-de-comencar-educant-els-infants-ines-navarro-nutricionista/video/6220524/#onboarding=true
https://www.ccma.cat/3cat/lopcio-mes-saludable-es-no-afegir-sucre-sha-de-comencar-educant-els-infants-ines-navarro-nutricionista/video/6220524/#onboarding=true
https://www.geriatricarea.com/2023/05/18/la-importancia-de-la-alimentacion-y-el-ejercicio-fisico-para-el-bienestar-de-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/18/la-importancia-de-la-alimentacion-y-el-ejercicio-fisico-para-el-bienestar-de-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/18/la-importancia-de-la-alimentacion-y-el-ejercicio-fisico-para-el-bienestar-de-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/22/nutricion-y-ejercicio-fisico-monografico-especial-geriatricarea-2/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/22/nutricion-y-ejercicio-fisico-monografico-especial-geriatricarea-2/
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
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Data Mitjà Titular i enllaç

7/6/2023 La xarxa Tractament del reflux gastroesofàgic

2/7/2023 TVE La1
Menús infantils: només opció fàcil o també

recomanable?

4/7/2023 lavanguardia.com
Qué cantidad de agua hay que tomar en

verano

5/7/2023 Catalunya ràdio
Vitamina D, “quins son els aliments que es

recomanen?”

14/7/2023 rtve.es
L'edulcorant aspartam podria causar

càncer de fetge

14/7/2023 TV3 Hi ha refrescos cancerígens?

17/7/2023 TV3
Entrevista per parlar sobre l‘obesitat i la

“grassofòbia” 

5/8/2023 naciodigital.cat
No cal fer com la falsa metgessa:

l'intrusisme laboral prolifera a les xarxes
socials

8/8/2023 Diari ARA
A tu, que no t'agrada cuinar: és el teu

moment

8/8/2023 Diari ARA Gaspatxo suau amb poma 

8/8/2023 Diari ARA Gelat cremós de plàtan, paraguaià i pruna 

9/8/2023 Ràdio 4 
Entrevista sobre la recomanació de la OMS
per regular la publicitat de menjar ensucrat

11/8/2023 SER Catalunya
Entrevista sobre l’augment del preu dels

aliments i l’afectació en els hàbits alimentaris

12/8/2023 3CAT
Com hem de menjar quan fa calor? L'aigua

no tan freda i oblida't de les salses

12/8/2023 lavanguardia.com
Por qué las barritas y batidos no son una
buena opción para sustituir una comida
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https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/com-diagnosticar-i-tractar-el-reflux-gastroesofagic
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/debat-sobre-menus-infantils/6926268/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/debat-sobre-menus-infantils/6926268/
https://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20230704/9075982/que-cantidad-agua-tomar-verano.html
https://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20230704/9075982/que-cantidad-agua-tomar-verano.html
https://www.ccma.cat/3cat/ultims-dies/catalunya-informacio/
https://www.ccma.cat/3cat/ultims-dies/catalunya-informacio/
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/edulcorant-aspartam-cancer-fetge/6935294/
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/edulcorant-aspartam-cancer-fetge/6935294/
https://www.ccma.cat/3cat/hi-ha-refrescos-cancerigens/video/6231663/
https://www.ccma.cat/3cat/sandra-gonfaus-periodista-pateixes-cada-dia-la-grassofobia-des-de-mirades-de-fastic-a-que-et-diguin-coses/video/6232036/
https://www.ccma.cat/3cat/sandra-gonfaus-periodista-pateixes-cada-dia-la-grassofobia-des-de-mirades-de-fastic-a-que-et-diguin-coses/video/6232036/
https://www.ccma.cat/3cat/sandra-gonfaus-periodista-pateixes-cada-dia-la-grassofobia-des-de-mirades-de-fastic-a-que-et-diguin-coses/video/6232036/
https://www.naciodigital.cat/noticia/260934/no-cal-fer-falsa-metgessa-intrusisme-laboral-prolifera-xarxes-socials
https://www.naciodigital.cat/noticia/260934/no-cal-fer-falsa-metgessa-intrusisme-laboral-prolifera-xarxes-socials
https://www.naciodigital.cat/noticia/260934/no-cal-fer-falsa-metgessa-intrusisme-laboral-prolifera-xarxes-socials
https://www.rtve.es/play/audios/cafe-didees-a-radio-4/marina-llobet-nutricionista-pediatrica-sant-joan-deu/6949012/
https://www.rtve.es/play/audios/cafe-didees-a-radio-4/marina-llobet-nutricionista-pediatrica-sant-joan-deu/6949012/
https://cadenaser.com/cataluna/2023/08/11/aliments-mes-barats-pero-menys-saludables-limpacte-de-la-inflacio-a-la-dieta-sercat/
https://cadenaser.com/cataluna/2023/08/11/aliments-mes-barats-pero-menys-saludables-limpacte-de-la-inflacio-a-la-dieta-sercat/
https://www.ccma.cat/324/com-hem-de-menjar-quan-fa-calor-laigua-no-tan-freda-i-oblidat-de-les-salses/noticia/3241862/
https://www.ccma.cat/324/com-hem-de-menjar-quan-fa-calor-laigua-no-tan-freda-i-oblidat-de-les-salses/noticia/3241862/
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230812/9159104/por-que-sustituir-comida-barritas-batidos-sustitutivos-bajar-peso.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230812/9159104/por-que-sustituir-comida-barritas-batidos-sustitutivos-bajar-peso.html
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Data Mitjà Titular i enllaç

15/8/2023 Diari ARA
Les millors idees per fer passar la set amb un

toc de gràcia

19/8/2023 rtve.es
Entrevista sobre les recomanacions

nutricionals a l’estiu i amb la calor

2/9/2023 Diari de Barcelona
Entrevista sobre la importància que té

l’alimentació saludable

22/9/2023 La xarxa
L’efecte de les begudes energètiques en

els joves i adolescents

24/9/2023 Canal 3/24 de TV3
És dolent picar entre hores? Aliments més

recomanables i hàbits per evitar-ho

1/10/2023 TVE La1
Entrevista en referència als efectes que tenen

les begudes energètiques per la salut

2/10/2023 3CAT
Els perills nutricionals de seguir consells
nutricionals sense evidència científica

3/10/2023 rac1.cat
És més saludable menjar les fruites amb

pell? Mites i veritats (sorprenents)

5/10/2023 elfar.cat
La Gasol Foundation organiza las Jornadas

Saludables PL4NETS

10/10/2023 marca.com
La Gasol Foundation organiza las Jornadas

Saludables PL4NETS

26/10/2023 Reusdigital.cat
'Alimenta la teva salut' és el lema de la 7a

Jornada Salut i emocions

7/11/2023 RAC1
El glutatió, la molècula antioxidant que no

és tan miraculosa com diuen

9/11/2023 La Vanguardia
El glutatión, la molécula antioxidante que no

es tan milagrosa como dicen

14/11/2023 TVE La1 Entrevista del dèficit de Vitamina D

23/11/2023 Diari ARA
Atrapats al seu propi cos: “No estem així

perquè ens agradi. Necessitem ajuda”
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https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/19082023/6953687/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/19082023/6953687/
https://www.diaridebarcelona.cat/w/entrevista-robert-duran-es-mes-facil-creure-influencer-milers-seguidors-que-teu-nutricionista
https://www.diaridebarcelona.cat/w/entrevista-robert-duran-es-mes-facil-creure-influencer-milers-seguidors-que-teu-nutricionista
https://drive.google.com/file/d/1FIPaKi5m88QvoN1H-8YicKgpJwbgajrt/view
https://drive.google.com/file/d/1FIPaKi5m88QvoN1H-8YicKgpJwbgajrt/view
https://www.ccma.cat/324/es-dolent-picar-entre-hores-aliments-mes-recomanables-i-habits-per-evitar-ho/noticia/3251186/
https://www.ccma.cat/324/es-dolent-picar-entre-hores-aliments-mes-recomanables-i-habits-per-evitar-ho/noticia/3251186/
https://www.ccma.cat/3cat/els-perills-de-seguir-consells-nutricionals-sense-evidencia-cientifica/audio/1183730/
https://www.ccma.cat/3cat/els-perills-de-seguir-consells-nutricionals-sense-evidencia-cientifica/audio/1183730/
https://www.rac1.cat/salut/20231003/114107/es-mes-saludable-menjar-les-fruites-amb-pell.html
https://www.rac1.cat/salut/20231003/114107/es-mes-saludable-menjar-les-fruites-amb-pell.html
https://elfar.cat/art/46018/la-gasol-foundation-organiza-la-tercera-edicion-de-las-jornadas-saludables-pl4nets
https://elfar.cat/art/46018/la-gasol-foundation-organiza-la-tercera-edicion-de-las-jornadas-saludables-pl4nets
https://www.marca.com/blogs/espanasemueve/2023/10/10/la-gasol-foundation-organiza-las.html
https://www.marca.com/blogs/espanasemueve/2023/10/10/la-gasol-foundation-organiza-las.html
http://reusdigital.cat/noticies/agenda/alimenta-la-teva-salut-es-el-lema-de-la-7a-jornada-salut-i-emocions
http://reusdigital.cat/noticies/agenda/alimenta-la-teva-salut-es-el-lema-de-la-7a-jornada-salut-i-emocions
https://www.rac1.cat/societat/20231107/115461/glutatio-molecula-antioxidant-no-es-miraculosa-com-diuen.html
https://www.rac1.cat/societat/20231107/115461/glutatio-molecula-antioxidant-no-es-miraculosa-com-diuen.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20231109/9364927/glutation-molecula-antioxidante-milagrosa-dicen.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20231109/9364927/glutation-molecula-antioxidante-milagrosa-dicen.html
https://x.com/RTVECatalunya/status/1723328923663057028
https://www.ara.cat/societat/atrapats-propi-cos-no-aixi-perque-agradi-necessitem-ajuda_130_4868004.html
https://www.ara.cat/societat/atrapats-propi-cos-no-aixi-perque-agradi-necessitem-ajuda_130_4868004.html
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Data Mitjà Titular i enllaç

1/12/2023 Informa’t
Sanitat en evolució: la formació contínua com a

motor de canvi

22/12/2023 rtve.es Compte amb els excessos de Nadal 

27/12/2023 Diari ARA
Ni un any més amb el dilema: l'escorça del

formatge es menja?

30/12/2023 ara.cat
El nou etiquetatge revela que el vi no es fa

només amb raïm 

31/12/2023 Diari ARA
El nou etiquetatge revela que el vi no es fa

només amb raïm 

9. DEFENSA DE LA PROFESSIÓ

En el 2021 es va assolir la gran fita de la incorporació del dietista-nutricionista a
l’atenció primària i comunitària de Catalunya amb la incorporació d’un total, en
l’actualitat, de 154 places distribuïdes per tot el territori català, sent Catalunya la
primera comunitat autònoma en incorporar aquest nou perfil sanitari. 

Durant el 2023 s’ha consolidat la figura del D-N formant part en el Programa per a la
promoció d’una alimentació saludable i la prevenció i abordatge de malalties a
l’atenció primària i comunitària. Les tasques s’han adreçat a la prevenció i tractament
de problemes associats a una mala alimentació, promovent hàbits alimentaris
saludables i sostenibles i una alimentació adaptada a les condicions particulars, de risc
i de malaltia, preferències, recursos socioeconòmics, culturals, i especialment
destinades als col·lectius que més ho necessiten. 

9.1. Defensa dels interessos dels col·legiats/des:
incorporació del col·lectiu de D-N a l’Atenció
Primària de Salut
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https://www.rtve.es/play/audios/serveis-informatius-radio-4/compte-amb-els-excessos-nadal/7042783/
https://www.rtve.es/play/audios/serveis-informatius-radio-4/compte-amb-els-excessos-nadal/7042783/
https://www.ara.cat/economia/alimentacio/nou-etiquetatge-revela-vi-no-nomes-raim_1_4897170.html
https://www.ara.cat/economia/alimentacio/nou-etiquetatge-revela-vi-no-nomes-raim_1_4897170.html
https://www.ara.cat/economia/alimentacio/nou-etiquetatge-revela-vi-no-nomes-raim_1_4897170.html
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Així mateix, han actuat també a l’àmbit comunitari, dins del programa de salut
comunitària dels EAPs, en col·laboració amb els equips de salut pública i els altres
agents implicats. 

En conclusió, la incorporació del Dietista-nutricionista a l’atenció primària segueix sent
una peça clau d’ impuls per millorar la nutrició poblacional.

9.2. Primera convocatòria de places de Dietista-
Nutricionista de l'Institut Català de la Salut.

Arran de l'oferta de places de dietista-nutricionista de la Convocatòria dels processos
selectius d'estabilització mitjançant els sistemes de concurs de mèrits i de concurs
oposició, i del procés ordinari (taxes de reposició) pel sistema de concurs oposició, per
proveir places bàsiques de l'Institut Català de la Salut (RESOLUCIÓ SLT/185/2023 i
RESOLUCIÓ SLT/4154/2022), i seguint les peticions del/la col·legiat/da, la Junta de
Govern va fer una cerca d'acadèmies per tal de preparar les oposicions de dietista-
nutricionista. Arribant a un acord amb l’acadèmia “INTEGRA OPOSICIONES” per tal
d’oferir una formació per a la preparació de les oposicions de D-N a un preu avantatjós
per al col·legiat.

9.3. El Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas

Des de la seva constitució l’any 2019, el CGCODN ha estat treballant pel compliment i
consecució de les funcions establertes en l’article 2 dels Estatuts. El CGCODN és
l’òrgan superior de representació i coordinació dels diferents col·legis autonòmics, a
efectes de corporació de dret públic i amb personalitat jurídica pròpia. El CoDiNuCat,
com a col·legi integrant d’aquest Consell continua participant de manera activa en la
seva consolidació.

Memòria Anual 2023



93

En aquest 2023 ha seguit la seva tasca emetent comunicats sobre l’actualitat
relacionada amb la nutrició i la dietètica d’abast nacional i ha aconseguit grans fites,les
quals es poden consultar en la memòria anual 2023
(https://cgcodn.es/transparencia/), sent la més rellevant que el Tribunal Supremo va
confirmar que el Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) és l’únic Consell legal i, per tant, l’únic real i el que està treballant per a la
professió.

9.4. Al·legacions presentades

El CoDiNuCat presenta al·legacions en aquest avantprojecte per obtenir que es tingui
en compte la particularitat de les entitats on la massa col·legial estigui integrada
majoritàriament per un dels dos sexes, en què es podrà justificar un percentatge
inferior, garantint que aquest sigui proporcional a la relació de dones i homes
col·legiats.

En el 2023 hi van haver eleccions de la
Comissió executiva del CGCODN on el
CoDiNuCat hi està representat amb la
vicepresidència segona, la Dra. Nancy Babio
Sánchez, i amb la figura de suplent primera,
la Dra. Roser Martí Cid. 
En el 2023 la Sra. Anna Pibernat Tornabell va
ser nomenada representant dels col·legiats
jubilats en el Consejo General de Colegios 

9.4.1. Al·legacions a l'Avantprojecte de Llei orgànica de
representació paritària de dones i homes en òrgans
de decisió.

Memòria Anual 2023

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas –CGCODN-, ocupant la figura de la Vocalia de
jubilats. Aquesta figura té dret a assistir a les reunions del ple del CGCODN amb veu
però sense vot.
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S'ha traslladat al Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) la necessitat d’actualitzar l'epígraf on hi consta el Dietista-Nutricionista i
crear un protocol de trasllats d'expedients entre col·legis autonòmics. 

9.5.1. Peticions al Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas

El CoDiNuCat demana que es modifiqui el llistat de l'article 2.1 del Projecte de Reial
decret sotmès a informació pública, i incorpori la Nutrició Humana i Dietètica com un
àmbit de coneixement a l'efecte de l'adscripció dels llocs de treball del professorat
universitari.

9.4.2. Al·legacions al Projecte de Reial decret pel qual
s'estableixen els àmbits de coneixement a l'efecte de
l'adscripció dels llocs de treball del professorat
universitari.

El CoDiNuCat presenta al·legacions a la consulta pública en relació al projecte d’ordre
Ministerial per al que es modifica el “Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el
que se establecen las bases generales sobre autorización de centros, servicios y
establecimientos sanitarios” sol·licitant la modificació de la redacció de la U.11,
incorporant al dietista-nutricionista com el facultatiu responsable de la unitat
assistencial de nutrició i dietètica.

9.4.3. Al·legacions al Reial decret pel qual s'estableixen
les bases generals sobre autorització de centres,
serveis i establiments sanitaris.

9.5. Altres

Memòria Anual 2023
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El CoDiNuCat va participar en el procés participatiu de l’Actualització del Pacte per a la
Infància a Catalunya. Podeu consultar tota la informació i la proposta del Codinucat, en
el següent enllaç:
 https://participa.gencat.cat/processes/actualitzaciopacteinfancia/f/3873/

9.5.4. Contribució en el Procés participatiu de
l’Actualització del Pacte per a la Infància a Catalunya

El CoDiNuCat va felicitar a l’Excma. Sra. Sira Abed Rego, pel seu recent nomenament
com a ministra d’Infància i Joventut. La Sra. Sira Abed, és graduada en nutrició humana
i dietètica, i és la primera dietista-nutricionista a ser nomenada ministra. 

9.5.2. Felicitacions pel càrrec a la dietista-nutricionista
Ministra d’Infància i Joventut del govern d’Espanya

En la difusió del congrés es referia a la professió amb la denominació de “Dietista”. Des
del CoDiNuCat, amb l’objectiu que la societat visualitzi correctament la professió, es va
contactar amb la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) per fer una
petició de modificació per la denominació correcta de la professió, “dietista-
nutricionista”. Des del SEEN van agrair la comunicació i van dur a terme les
modificacions oportunes. 

9.5.3. Petició de la correcció de la denominació de la
professió al 64 to Congreso Nacional de la SEEN

Des del CoDiNuCat s’han manifestat dues propostes a la Participació ciutadana per a
l'elaboració del Reglament de la Llei de prevenció de les pèrdues i el malbaratament
alimentaris.

9.5.5. Participació ciutadana per a l'elaboració del
Reglament de la Llei de prevenció de les pèrdues i el
malbaratament alimentaris
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El 27 de març, la Dra. Violeta Moizé va col·laborar en el procés participatiu del Pacte per
a la Infància a Catalunya en el marc del grup de treball sobre Dret a l’accés a uns
serveis de qualitat i adequats a les necessitats.

9.5.6. Procés participatiu del Pacte per a la Infància a
Catalunya

El Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya té com a objectiu principal treballar
en pro de la professió. És per això que la comissió d’intrusisme professional està en
constant revisió per adaptar-se a les noves situacions. Des del CoDiNuCat considerem
que la millor manera de lluitar contra l’intrusisme en la professió és donar el valor i el
reconeixement que es mereix aquell professional titulat, format i col·legiat. 
Les persones que cometen intrusisme professional no poden acreditar coneixements
acadèmics regulats que habilitin les seves pràctiques o mètodes. Per tant, els clients i
víctimes d’aquestes actuacions poden patir riscos físics i mentals, lesions o malalties
derivades de males praxis que posin en risc la seva salut.
Durant l’any 2023 s’han continuat celebrant diferents trobades amb altres col·legis
professionals per fer un front comú en les diferents professions sanitàries, donar a
conèixer a la població la importància d’acudir a professionals col·legiats i difondre en
què/com podem ajudar al ciutadà en benefici de la seva salut. 
Juntament amb els serveis jurídics del col·legi, del despatx d’advocats Roca Junyent,
s’han celebrat trobades amb la Direcció General de Dret, Entitats Jurídiques i Mediació i
també amb l’Oficina de Consum.
Durant el 2023 hem rebut i gestionat 18 casos d’intrusisme laboral per part dels
col·legiats, un volum petit de denúncies respecte a la quantitat d’intrusos que hi ha.

Al llarg del 2023 hem enviat les següents cartes d’avís i informatives:
Carta a l’empresa Evident Events manifestant la nostra disconformitat amb el
programa de clausura al marc de la fira alimentària 2024 “demanant que
prescindissin de convidar a la ponència de clausura al senyor Xevi Verdaguer.
Evident Events és una empresa creativa organitzadora de fires i esdeveniments com
el Handmade Festival Barcelona i Madrid, Vermut and soul al Port Vell, El Festival de
la infància a Barcelona entre d'altres.

10. LLUITA EN CONTRA DE
L’INTRUSISME PROFESSIONAL
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Els Grups de Treball del CoDiNuCat són agrupacions de col·legiats que tenen un
coneixement especialitzat de la temàtica objecte del grup de treball al qual pertanyen.

Un Grup de Treball promou activitats d’interès per la resta de col·legiats i/o per la
població, col·labora amb la Junta de Govern en l’elaboració de material documental en
la matèria en la qual s’especialitzin i, finalment, també serveixen per intercanviar
experiències dels membres que la conformen.

11. FOMENT DE LA PARTICIPACIÓ
ACTIVA DELS COL·LEGIATS

11.1. Els Grups de Treball

Carta a la Federación Española de Remo reclamant que per a l’exercici de la
professió de dietista-nutricionista cal estar en la possessió de la titulació
universitària de Grau o Diplomat en Nutrició Humana i Dietètica.
Carta a l’empresa Dieta Activa reclamant que cal complir amb el codi deontològic
de la professió i que cal estar col·legiada al CoDiNuCat.  

 
Carta a diversos professionals que exercien la professió sense la titulació adequada
reclamant que per a l’exercici de la professió de dietista-nutricionista cal estar en la
possessió de la titulació universitària de Grau o Diplomat en Nutrició Humana i
Dietètica. 

Els Col·legis professionals som òrgans reguladors per a l'exercici de les professions,
garantint que es compleixin certes maneres de procedir i que es reuneixen els requisits
essencials i bàsics per a poder exercir la professió.
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 11.1.1. Grup de Treball de Nutrició Clínica

GRUP DE TREBALL DE NUTRICIÓ CLÍNICA. MEMÒRIA DE L’ANY 2023
 
Objectius del Grup de Treball de Nutrició́  Clínica (GTNC) del Col·legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):

- Promoure i fer valdre la figura del dietista-nutricionista en l’àmbit de la nutrició
clínica.
- Afavorir la nostra participació́  en grups de treball i en documents de consens de
nutrició́  clínica

Durant el 2023:
 
Coordinació: Alba Segovia (febrer 2023-desembre 2023) 
Subcoordinació: Laura Cuixart (abril 2021 – desembre 2023) 
Baixes (1): José Manuel Sánchez-Migallón,
Participants actuals (10): Laura Cuixart, Laura Girona, Mireia Libran, Cristina Moreno,
Neus Salleras, Gemma Simats, Sònia Vallès, Mireia Libran, Anna Sansano, Rosa Prats.
Reunions presencials (0): 
Reunions virtuals (3): gener de 2023, març 2023 i maig 2023. No s’han fet més reunions
per falta de disponibilitat conjunta dels membres del GT.
 
Aquest any 2023 el grup de treball ha estat amb molt poca activitat i queda pendent la
proposta del CODINUCAT per elaborar un document de consens sobre l’alimentació
hospitalària saludable i sostenible, que va quedar aturat en el 2022 a l’espera de la
creació del grup de treball de restauració per poder-ho abordar conjuntament. La
Cristina Moreno s’ha ofert voluntària a fer una revisió del document després que la
Mireia Libran i la Laura Cuixart rebessin els suggeriments de tots els dietistes-
nutricionistes clínics de diferents hospitals i dels membres del GTNC. Com a objectiu
de l’any 2024 es preveu poder continuar elaborant el document, juntament amb el
grup de treball de restauració del CODINUCAT per valorar la possible maquetació,
publicació i difusió posterior.
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 11.1.2. Grup de Treball de D-N i alletament

Objectius del Grup de Treball D-N i alletament del Col·legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):

– Poder fomentar l’alletament.
- Compartir coneixements de dietètica i nutrició respecte a l’alletament amb la resta
de D-N i la població
– Treballar per formar part de l’equip de lactància materna.
– Promoure la lactància materna i donar assessorament de lactància de fórmula i mixta
de tal manera que no hi hagi discriminacions i aclarir les funcions de les D-N en aquest
àmbit.

Durant el 2023:

Coordinació: Susana Cánovas 
Participants actuals (5): Laia Rovira, Cristina Mas, Isolda Vila, Cristina Aguilera i Silvia
Sentis.
Reunions presencials: 0
Reunions virtuals (8): 16 de gener, 26 de febrer, 19 de març, 23 de maig, 6 de juny, 25 de
juliol, 7 de setembre, 24 d’octubre. 

Accions:
• 10 de juny 2023: Formació ACOMPANYAR LA LACTÀNCIA MATERNA COM A D-N.
Objectiu: poder donar unes pinzellades i missatges claus sobre alletament a les
dietistes-nutricionistes. Com ara els punts bàsics de de la lactància materna:
promoció, beneficis, mites i punts clau. 

• Infografia Setmana Mundial de Lactància Materna de l’1 al 7 d’agost. Lema “Alletar i
treballar: fem que sigui possible”.
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 11.1.3. Grup de Treball d’Atenció Primària

El Grup de Treball d’Atenció primària (GTAP) del Col·legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) té com a objectiu el treball conjunt dels D-N
en l’atenció primària i comunitària per seguir una mateixa línia i un treball sota
l’evidència científica per la promoció d’una alimentació saludable i prevenció de
malalties.

La coordinadora del grup de treball és la Sra. Laura Cuixart Baronet i està conformat
per diverses dietistes-nutricionistes en actiu a l’Atenció Primària i Comunitària. La seva
activitat durant el 2023 ha sigut minsa. De cara el 2024 es replantejarà per iniciar
diferents accions.

Els equips de treball són equips creats per petició de la Junta de Govern per tal de
portar a terme una proposta concreta. 

11.2. Els Equips de Treball

 11.2.1. Equip de treball revisió sistemàtica sobre celiaquia

Aquest equip està format per l’Associació de Celíacs de Catalunya i les col·legiades
següents: Dra. Minerva Granado Casas, Dra. Isabel Megías Rangil, Dra. Blanca Ribot
Serra i la Dra. Roser Martí Cid. 
Durant el 2023 s’han reunit recurrentment per tal d’elaborar una revisió sistemàtica
sobre celiaquia. 

 11.2.2. Equip de treball D-N en residències de gent gran

Aquest equip està format per les col·legiades següents: Sra. Anna Burgués Estebanell,
Sra. Anna Pons Sala, Sra. Núria Mallén Esplugues, Sra. Pilar Amigó Correig i Dra. Roser
Martí Cid. Durant el 2023 han estat treballant en un document científico-tècnic per tal
de reivindicar la figura del D-N en les residències i centres de gent gran. Està previst
que aquest document pugui ser finalitzat i publicat al llarg del 2024. 
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11.2.3. Equip de treball actualització del codi deontològic de
la professió

Aquest equip està format per les col·legiades següents: Sra. Anna Pibernat Tornabell,
Sra. Alícia Costa Izurdiaga, Sra. Sònia Vallés Martí, Sra. Elena Maestre González i la Sra.
Núria Pons Portas. 
Durant el 2023 han estat treballant en l’actualització del codi deontològic i està previst
que aquest document es pugui publicar al llarg del 2024. 

Les representants al CoDiNuCat en aquesta col·laboració són: Glòria Gómez López,
Anna Casanovas López, Marta Figueras Conchillo, Berta Pi Boleda, Emma Brugué
Pascual, Ivette Tubert Casadevall i Maria de Quintana Teres. 
Durant el 2023 han format part dels diferents grups: actius, recerca, formació i xarxes.
En cada grup les portaveus han fet xerrades formatives, difusió de salut en xarxes,
elaboració de materials entre altres participacions que han fet que el CoDiNuCat
estigués present arreu del territori Gironí.

 11.3.  Col·laboració amb Dipsalut

Durant l’any 2023 el CoDiNuCat va fer una proposta formativa diversa als
col·legiats/des i que pretén l’aprenentatge de coneixements en l’àmbit de la dietètica i
la nutrició, a més de potenciar pràctiques relacionades amb la professió de 
Dietista-Nutricionista. 

12. PROMOCIÓ DE LA FORMACIÓ
CONTINUADA

12.1. Formació continuada pròpia
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En aquestes formacions sempre es busca la professionalitat, l’evidència científica i
l’especialització dels ponents i docents per donar un valor qualitatiu a aquestes.
Paral·lelament, segons el contingut i organització de les formacions s’aposta per
l’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries
(CCFCPS). Amb aquesta acreditació es dóna un valor afegit i curricular, per tal de
donar un reconeixement de les activitats davant l’Administració. Aquest any 2023 s’han
acreditat un total de nou formacions.

Aquest any les formacions s’han combinat amb les modalitats presencial i telemàtica.
De les set formacions que s’han dut a terme durant l’any n’hem gaudit sis de
presencials, fent èmfasi a les XI Jornades celebrades aquest any a Badalona. 

La comissió de formació continuada del CoDiNuCat ha treballat i treballarà per la
formació i actualització dels col·legiats/des.

Aquest 2023 hem de destacar l’aposta que ha dut a terme el CoDiNuCat en la sol·licitud
de diferents línies de subvenció provinents dels fons Next Generation UE i que han
atorgat a la nostra entitat més de 200.000 € destinats a formació 100% subvencionada
per als col·legiats/des. En concret, durant aquest any, les formacions dutes a terme,
pertanyents a n’aquestes subvencions han estat: Experiència de pacients en els serveis
assistencials de dietètica i Nutrició i Dietètica aplicada en persones amb diabetis
(Primera edició)

El 28 de gener, 11 i 25 de febrer i 25 de març va tenir lloc el curs d'actualització en la
nutrició i la dietètica en la malaltia renal crònica. Un cop més, el curs ha estat un èxit de
participació i acollida. Des del CoDiNuCat volem donar les gràcies a Ángel Nogueira,
Inmaculada Jiménez Garcia, Juan Latorre Català i als doctors Francisco Gómez
Preciado, Xavier Fulladosa Oliveras i Miguel Hueso Val , ponents del curs, per aquestes
interessants sessions.

12.1.1. “Actualitzación de la Nutrición y Dietética en
Enfermedad Renal Crónica” 
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El 14 d’abril va començar la formació del curs d’Intervenció interdisciplinària en
trastorns de la conducta alimentària. Amb gran acollida per part de les col·legiades i
col·legiats. Els docents Montserrat Guarda Torner i Ferran Vila Pérez van donar a
conèixer la seva àmplia experiència en aquest terreny. D’altra banda, també vam
comptar amb les ponents Ana Sampayo, Laura Reina, Gabriela Cerro i Natalia Musso.

 12.1.4. Suport nutricional al pacient oncològic
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El Webinar “Què cobreix l’assegurança de responsabilitat civil d’AMA?” es va portar a
terme gràcies a la col·laboració amb l’Agrupación Mutual Aseguradora (A.M.A.), amb la
qual el Col·legi té conveni. Aquest seminari va tractar els dubtes relacionats amb la
cobertura de l’assegurança de responsabilitat civil i va tenir lloc el 27 de març per
mitjans telemàtics.

12.1.2. Seminari web: Què cobreix l'assegurança de
responsabilitat civil d'AMA?

12.1.3. Intervenció interdisciplinària en trastorns de la
conducta alimentaria

Amb col·laboració de l’Associació
Espanyola contra el Càncer a Barcelona i la
Fundació Alícia es va celebrar el passat 27
d’abril la formació: “Suport nutricional al
pacient oncològic: de la teoria a la
pràctica” . Aquesta formació va ser dirigida
a dietistes-nutricionistes col·legiats i
col·legiades al CoDiNuCat interessats/des
a participar en el projecte “Això s’ho val!”.
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https://www.codinucat.cat/area-de-responsabilitat-social-corporativa/


 12.1.5. Tècniques de dinamització de grups 

Alba Irigoyen, tècnica de comunicació de l’Oficina Conjunta de l’Alimentació Sostenible
(OCAS) i dietista-nutricionista, va impartir de forma presencial aquesta formació a
l’Auditori del Col·legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona. Gràcies a la seva
experiència en la vessant de la comunicació va donar a conèixer als participants
tècniques per la comunicació entre el dietista-nutricionista i l’usuari.

12.1.6. Tècniques de comunicació per a Dietistes-
Nutricionistes. Comunicació eficaç basada en l'evidència
científica

Les ponents Cristina Mas, Isolda Vila, Laia
Boixadera, Sílvia Sentis, Cristina Aguilera,
membres del Grup de Treball D-N i
alletament del Col·legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)
van conduir aquesta sessió presencial
sobre com ajudar a les mares a millorar la
forma d’alletar als seus nadons i rebutjar
els falsos mites amb relació a alletar a un
infant. La formació va ser moderada per
Susana Cánovas, també membre del Grup
de Treball. 

 12.1.7. Acompanyar la lactància materna com a D-N
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Durant el mes de maig, la Dra. Maria Palacín i la professora Elena Sorribes van conduir la
formació Tècniques de dinamització de grups. Aquest curs es va fer de forma
presencial i es van donar eines per organitzar dinàmiques de grup en diferents
situacions ja sigui a l’atenció primària com en una consulta privada. 
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Formació “Experiència de pacients en
els serveis assistencials de dietètica”.
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El 6 de juliol a les instal·lacions de la Fundació Gasol es va fer la formació: Programes
innovadors de promoció d’hàbits saludables. Una jornada amb un contingut formatiu
excel·lent amb grans professionals que varen fer que la temàtica impartida fos
divertida, enriquidora i molt productiva per a tots els D-N presents a la formació.

12.1.8. Programes innovadors de promoció d’hàbits
saludables

El 3, 6 i 17 de novembre es va realitzar la
formació Experiència de pacients en els
serveis assistencials de dietètica. La
formació que es va dur a terme a les
localitats catalanes de Reus, Girona i
Barcelona respectivament, va comptar
amb el Dr. Joan Escarrabill amb una gran
trajectòria en programes amb pacients i
la Dra. Violeta Moizé. Aquestes tres
formacions sense cost per al col·legiat
van ser finançades pel fons europeus
next generation EU -2021-2023. 

 12.1.9. Experiència de pacients en els serveis assistencials
de dietètica
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 Aquesta formació és la primera d’una sèrie de formacions 100% subvencionades
gràcies a l’obtenció de la subvenció CONFORCAT A MIDA. Aquesta formació en línia va
despertar un gran interès per part de les nostres col·legiades i col·legiats exhaurint
totes les places en gran rapidesa i en aquest curs es van poder conèxier les bases de la
diabetis, tenint en compte cada tipus de diabetis per ser capaç de valorar les
situacions especials que poden presentar-se en cada cas particular.

12.1.10. Nutrició i Dietètica aplicada en persones amb
diabetis (Primera edició).
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En aquest curs es va presentar, per part de la Sociedad Española de Microbiota,
Probióticos y Prebióticos (SEMiPyP) l’actualització més completa sobre els
coneixements científics adquirits en l’última dècada per tal de comprendre millor la
fisiologia de la microbiota i disposar dels mitjans adequats per a optimitzar les seves
funcions i prevenir la malaltia.
El curs es va portar a terme de forma presencial el 16 de desembre a la Fundació
Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de les Balears amb un gran
èxit d’assistència amb un aforament de 131 dietistes-nutricionistes col·legiades. 

 12.1.11 Curs bàsic de Microbiota, Probiòtics i Prebiòtics
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 12.1.12 XI Jornades anuals del CoDiNuCat
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Taula 1. Resum de les accions formatives realitzades durant el 2023.

 12.2. El Balanç de la formació continuada pròpia

Formació

28 de gener, 11 i 25
de febrer i 25 de

març

Actualitzación de la
Nutrición y Dietética en

Enfermedad Renal Crónica

Data de
realització DuradaLocalització Assistents

Crèdits
CCFCPS

En línia 12 hores 65 1,4

14, 15, 27 i 28 
d’abril

Intervenció interdisciplinària
en trastorns de la conducta

alimentària
En línia 16 hores 33 2,3

27 d’abril
Suport nutricional al

pacient oncològic
Presencial 3 hores 45 0,3

3, 17, 24 i 31 de
maig

Tècniques de dinamització
de grups

Presencial 15 hores 9 2,5

20 de maig

Tècniques de comunicació
per a dietistes-
nutricionistes.

Comunicació eficaç
basada en l’evidència

científica 

Presencial 43 0,44 hores

10 de juny
Acompanyar la lactància

materna com a D-N
Presencial 8 hores 57 1,0

6 de juliol
Programes innovadors de

promoció d’hàbits
saludables

Presencial 4 hores 26 NA

6, 7, 27 i 28
d’octubre 10 i 11 de
novembre, 1 i 2 de

desembre de 2023
i 19 i 20 de gener

de 2024

Nutrició i Dietètica
aplicada en persones amb

diabetis
En línia 36 4,646 hores
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Formació Data de
realització DuradaLocalització Assistents

Crèdits
CCFCPS

24 i 25 de
novembre

XI Jornades Anuals
Codinucat

Presencial 10 hores 250 1,3

3 de novembre a
Reus, 6 de

novembre a
Barcelona i 17 de

novembre a Girona

Experiència de pacients
en els serveis assistencials

de dietètica

8 hores (a
cada

localitat)

10 persones
a Reus, 23

persones a
Barcelona i
17 persones

a Girona

Presencial 0,8

16 de desembreCurs bàsic de Microbiota,
Probiòtics i Prebiòtics

Presencial 5 hores 131 NA

 12.3. Formació no pròpia

 12.3.1. Jornada per a Professionals Sanitaris 2023

Aquesta jornada va ser organitzada per l’Associació de Celíacs de Catalunya el 20 de
maig i va tractar la malaltia Celíaca (EC) i la Sensibilitat al gluten/blat no celíaca
(SGBNC) tenint en compte una visió general de les novetats i implicacions per al seu
diagnòstic i tractament.
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 12.3.2. Acadèmies per preparar el temari de les oposicions
de D-N

Seguint les peticions del/la col·legiat/da, la Junta de Govern va fer una cerca
d’acadèmies per tal de preparar les oposicions de dietista-nutricionista. 
Es varen fer dos seminaris web; el 13 i 20 de març on es van presentar dues acadèmies
amb ofertes d’una formació per la preparació de les oposicions de dietista-
nutricionista. 
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12.4. Atorgament de subvencions per a formació

12.4.1. Atorgament de la subvenció per a la “Formació de
professionals sanitaris en l’àmbit dels plans de formació
continuada”

La Subdirecció General d’Ordenació i Desenvolupament Professional va atorgar el 100%
en la resolució d’adjudicació del contracte per a la realització d’activitats docents sa-
2023-597 en el marc del component 18 “formació de professionals sanitaris en l’àmbit
dels plans de formació continuada” (c18.i04), del pla de recuperació, transformació i
resiliència (MRR) finançat per la Unió Europea – NextGenerationEU. 

Amb un import atorgat de 14.988 € per a la realització de tres edicions de la
formació “Experiència de pacients en serveis assistencials de dietètica”. 
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 12.4.2. Atorgament de la subvenció Conforcat a Mida 

En el marc del Component 20 “Pla estratègic d’impuls de la Formació Professional”, del
Pla de Recuperació, Transformació i Resiliència (MRR) – Finançat per la Unió Europea –
NextGenerationEU, i que promou el Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya,
el CoDiNuCat va aconseguir l’atorgament de la presentació a les convocatòries
Conforcat a Mida, per tal d’oferir formacions gratuïtes als col·legiats/des. 

Ens van atorgar, la subvenció, a les dues convocatòries presentades. 

Convocatòria 2023: Amb un import atorgat de 107.585,90 € per a la realització de les
formacions següents: 

Suport, intervenció i disseny en programes i activitats d’educació per a la salut en
l’àmbit de l’alimentació
Disseny i implementació de programes d’hàbits alimentaris en necessitats
educatives especials en el menjador escolar.
Direcció i gestió en restauració col·lectiva per dietistes-nutricionistes
Actualització en al·lèrgies i intoleràncies alimentàries
La comunicació de Dietista-Nutricionista en mitjans, xarxes socials i en comunitat.
Nutrició i Dietètica aplicada en persones amb diabetis.
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Convocatòria 2023-2024: Amb un import atorgat de 87.517,00 € per a la realització de
les formacions següents:

Explotació de bases de dades sanitàries.
Extreure els termes clínics i de procediments diagnòstics i/o terapèutics de la
documentació clínica.
Identificar les característiques anatòmiques, fisiològiques i patològiques de l'aparell
estomatognòtic per a la seva valoració i registre.
Nutrició i diabetis en situacions especials, actualització avançada.
Promoure la salut de les persones i de la comunitat a través d'activitats d'educació
en salut pública (malaltia renal).
Promoure la salut de les persones i de la comunitat a través d'activitats d'educació
en salut pública (TCA).
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13. DADES FINANCERES
13.1. Balanç corresponent al 31 de desembre de 2023

Memòria Anual 2023

Ingressos Import
Quotes col·legials

Formació i esdeveniments

Subvencions

Jornada del CoDiNuCat

Convenis de col·laboració

243.941,13 €

5.082,62 €

2.512,45 €

18.987,03 €

6.000,00 €

%

Assegurança de Responsabilitat Civil AMA

Bates i plaques CoDiNuCat

Altres

Previsió d'activitats / projectes Junta de Govern

TOTAL

26.198,49 €

123,96 €

-37,05 €

2.195,87 €

305.004,50 €

79,98%

1,67%

0,82%

6,23%

1,97%

8,59%

0,04%

-0,01%

0,72%

100,00%
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Despeses Import
Lloguer de despatx

Manteniment de despatx

Recursos humans

Serveis jurídics

Gestoria comptable

19.723,00 €

7.840,41 €

77.795,08 €

9.649,75 €

6.652,58 €

%

Assegurança de Responsabilitat Civil AMA i
pòlissa Junta directiva

Despeses LOPD

Vigilància de la salut i prevenció

26.700,37 €

1.726,33 €

380,41 €

6,70%

2,66%

26,42%

3,28%

2,26%

9,07%

0,59%

0,13%

Serveis bancaris

Despeses correus i missatgeria,...

Manteniment informàtica

Prova pilot recepta electrònica

Desplaçament i representació CoDiNuCat

2.248,73 €

315,48 €

14.282,64 €

1.347,54 €

7.280,27 €

Formació i esdeveniments

Jornades del CoDiNuCat 

Projecte Això S'ho Val

Honoraris altres professionals

15.581,89 €

39.708,20 €

3.410,40 €

1.728,38 €

0,76%

0,11%

4,85%

0,46%

2,47%

5,29%

13,49%

1,16%

0,59%

Quotes entitats

Premis i beques

Despeses vàries

Visibilitat CoDiNuCat

3.802,60 €

0,00 €

274,35 €

33.379,52 €

Dotació d'incobrables

Bates i plaques CoDiNuCat

Previsió d'activitats / projectes Junta de Govern

TOTAL

406,05 €

419,25 €

19.793,14 €

294.446,37 €

1,29%

0,00%

0,09%

11,34%

0,14%

0,14%

6,72%

100,00%
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TOTAL INGRESSOS 2023

Aprovisionaments

Despeses de personal

Altres despeses d'explotació

Amortització d'immobilitzat y despesa excepcional

305.004,50 €

-45.500,85 €

-77.795,08 €

-170.959,58 €

-2.545,32 €

Saldo apertura banc 01/01/2023

Resultat d'explotació

Resultat abans d'impostos

lmpostos sobre benecis

328.157,73 €

8.203,67 €

8.227,00 €

-601,72 €

RESULTAT DE L'EXERCICI 7.625,28 €

Saldo final banc 2023 (31/12/2023)

Saldo final caixa (efectiu) 2023

444.107,88 €

9,34 €

13.2. Compte de pèrdues i guanys corresponents al
31 de desembre de 2023



125

Memòria Anual 2023

13.3. Informe d’auditoria
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930 106 248
administracio@codinucat.cat

Via Laietana, núm. 38, 1r 1a


