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En aquest document/web s'ha tingut en compte I'Us no sexista del llenguatge. No
obstant aix0, i a causa de la seva extensio, no s'ha pogut fer de manera exhaustiva. Per
aguest motiu, a vegades, s'ha utilitzat el femeni com a genéric, ates que és una
professid que compta amb al voltant d'un 90% de persones del sexe femeni.
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| 1.PRESENTACIO

1.1 Resum de la memoria anual 2023

L’any 2023 ha estat un any molt especial per la professio i també, pel Col-legi i és que
aquest 2023 el CoDiNuCat ha complert 10 anys de vida. Una década mostrant el cami,
aquests deu anys han posat unes bases solides amb que no podiem ni somiar quan
comengavem aquesta aventura. Gracies a totes les persones que han construit
aquests fonaments: pioneres de la professid, membres de les anteriors juntes de
govern, presidents i presidentes dels comites cientifics i organitzadors de les Jornades
Anuals del Col-legi, col-legiades i col-legiats i a totes les persones que han estat al
capdavant: consell assessor, universitats, rectors i degans.

Aquests deu anys ens han demostrat que podem sumar, i que podem aportar. | el que
es mes important, ho fem amb dedicacio, treball constant, esfor¢ per contribuir amb
els col-legiats i col-legiades i amb la salut de la societat.

AVUI, fregant els dos mil col-legiats/des els que formen el CODINUCAT, el col-legi de D-
N més gran de tot ’estat i amb diferencia. Un col-legi que ha aconseguit primeres fites.
Fites que han fet créixer el collegi: més col-legiats/des, més formacions, més
participacions... | en aquest any d’aniversari també és bo celebrar I'aposta en la
sol-licitud i posterior atorgament, d’'un import molt elevat, de diferents subvencions
destinades formacions per col-legiats/des.

L’any 2023 també ha estat un pas més cap a la consolidacié de la professio i la
col-laboracid amb organismes i entitats. On a més a més s’ha iniciat la 1a NIT de la
Dietética i la Nutricid en el marc de les Xl Jornades Anuals del CoDiNuCat celebrades al
BCIN de Badalona en un entorn immillorable i amb una tematica de darrera tendéncia,
sota el lema “Promovem la. Salut, Protegim el Planeta”.

En definitiva, un any més per afegir amb orgull a la historia del CoDiNuCat.

La Presidenta

Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

\.odmucat
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1.2 Carta de la Presidenta

Benvolguts i benvolgudes,

Un any més és un honor presentar la nova memoria anual del CoDiNuCat. Una memoria
gue resumeix un any molt especial, I’'any en el qué hem celebrat els 10 anys del Col-legi
de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya. | és que el Decret de creacioé del Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) va ser aprovat per unanimitat al
Parlament de Catalunya el 7 de marg del 2013 i pel govern el 9 d’abril del 2013. | I'1 de
juny del 2024 varem poder celebrar-ho amb totes i tots vosaltres.

Es dificil explicar i resumir tot el que ha passat en aquest any, tanta intensitat, tantes
persones, tants retrobaments i tantes demostracions costen descriure en unes
paraules. Sentir-nos reconeguts i amb suport ens omple d’orgull per seguir treballant
dia a dia per a totes i tots vosaltres col-legiades i col-legiats.

Com sempre ha estat un any intens, per una Junta que ha sabut adaptar-se i que ha
treballat de valent per enaltir la professio.

Si volem destacar alguna fita aconseguida es, sense cap dubte I'atorgament de
diferents linies de subvencio per gaudir de formacio totalment subvencionada,
provinents de Next Generation EU - Conforcat a Mida, Dipsalut i de la Subdireccio
General d'Ordenacié i Desenvolupament Professional.

Tanguem un gran any i comencem un altre amb meés il-lusidé que mai, i volem que totes i
tots vosaltres ens acompanyeu.

Rebeu una cordial salutacio,

Dra. Roser

Marti-Cid

Dietista-Mistriciocnmeka

Dra. Roser Marti
Presidenta del CoDiNuCat
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| 2.0RGANISMES COL-LEGIALS

2.1Junta de Govern

L’any 2023 va comengar amb la Junta de Govern ratificada en I’Assemblea General
Ordinaria del Col-legi. AQuesta Junta de Govern esta formada per:

Presidéncia
Vicepresidencia
Secretaria
Vicesecretaria
Tresoreria
Vicetresoreria
Vocalia 1
Vocalia 2
Vocalia 3
Vocalia 4
Vocalia 5
Vocalia 6
Vocalia 7
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent

Vocal suplent

Vocal suplent

Roser Marti Cid
Sonia Vallés Marti
Rosa Albaladejo Perales
Laura Girona Alarcon
Alex Blasco Sufé
Robert Duran Abella
Susana Canovas Sanmartin
Laura Raya Gonzalez
Mireia Cabrera Cardenas
Laura Cuixart Baronet
Blanca Ribot Serra
Violeta Moizé Arcone
Minerva Granado Casas
Mireia Arus Figa
Emma Brugué Pascual
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Nombre de membres de la Junta de Govern desglossats per sexe: Atenent ’article 11 del
projecte de llei: “Ley Organica de representacion paritaria y presencia equilibrada de
mujeres y hombres” indiquem que la Junta de Govern del CoDiNuCat esta compresa
per 11 dones i 2 homes, per tant, 85% de dones i 15% d’homes. Sent el percentatge de
membres del sexe menys representat menor al 40%. Aix0 és degut al fet que el
percentatge de membres del col-legi és del 88% de dones i un 12% d’homes.

2.2 Comissions col-legials

Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de Govern
en diferents ambits. Durant aquest 2023:

2.2.1. Comissioé de Formacido Continuada

Aquesta comissio s’encarrega de confeccionar la proposta formativa del col-legi,
intentant oferir cursos i sessions de qualitat de diferents tematiques. Durant ’'any 2023
la comissio de formaciod ha estat formada per la Sra. Mireia Cabrera, la Dra. Blanca Ribot
i la Dra. Violeta Moizeé i sempre amb el suport de la resta dels membres de la Junta de

Governide la presidenta la Dra. Roser Marti.
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2.2.2. Comissio d’'Intrusisme Professional

La Comissio d’Intrusisme té la gran tasca de rebre, estudiar i actuar en els casos que es
reben de possible intrusisme professional. Aquest any 2023 la Comissid ha estat
formada per la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Mireia Cabrera i la Dra. Minerva Granado, amb
la col-laboracio de la Dra. Roser Marti. AQuesta comissio sempre ha estat en permanent
contacte amb els serveis juridics del CoDiNuCat per estudiar noves vies de lluita contra
intrusisme.

2.2.3. Altres tasques

En I'organitzacido del CoDiNuCat podem trobar desenes de tasques que dificilment
podem englobar en comissions, perd que generen un gran volum de reunions i
trobades, que mereixen ser nomenades en aquest apartat: relacions i convenis amb
empreses i entitats; la Intercol-legial; relacions amb entitats i amb grups de treball
(Agéncia de Salut Publica de Catalunya, Obesitat Infantil, PINSAP); taules de dialeg per
la prevencio dels Trastorns de la Conducta Alimentaria; Consell Catala de I’Alimentacio,
Forum de Dialeg Professional; Consell Sanitari de Col-legis de Catalunya; Consejo
General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas; Consell Municipal de Salut de
Reus, Departament d’Accid Climatica, Alimentacio i Agenda Rural...

2.3. Organigrama Funcional

Assemblea General Ordinaria
i/o extraordinaria

Junta de Govern del
CoDiNuCat

Coordinacio

Administracio
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| 3.GESTIO ADMINISTRATIVA

3.1. Recursos Humans

Durant I’exercici 2023 I’administracid del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de
Catalunya ha estat formada per tres persones treballadores:

-Sra. Ines Navarro Blanch (Coordinadora del CoDiNuCat) amb contracte indefinit.
-Sra. Yolanda Balagué Mestres (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

-Sra. Diana Ahedo Cucaldon (Auxiliar administrativa nivell 6) amb contracte tipus
indefinit.

3.2. Instal-lacions

Tal com marca I’Article 4 dels Estatuts del CoDiNuCat, la seu del Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya continua estant ubicada al carrer Via Laietana, numero 38,
1r 1a de la ciutat de Barcelona.

| 4.DADES COL-LEGIALS

Ara per ara, el darrer informe publicat a l'Instituto de Estadistica (INE) amb relacio al
nombre de dietistes-nutricionistes del territori espanyol és del 2020. Tenint en compte
aquestes dades, el CoDiNuCat és el col-legi de Dietistes-Nutricionistes amb meés
col-legiats/des de tota Espanya, segons les dades de [I'Informe “Profesionales
Sanitarios Colegiados” publicat per INE en la darrera actualitzacié a 31 de desembre
de 2020. Actualment, hi ha 5.698 dietistes-nutricionistes col-legiats i col-legiades a
Espanya, un 7,03% més respecte a I’any anterior, segons les dades de I'informe elaborat
per I'INE.

Els col-legis més nombrosos soén els de Catalunya (1.580), Comunitat Valenciana (793),
Madrid (760) i Andalusia (700).

Pel que fa a la ratio de dietistes-nutricionistes per cada 100.000 habitants, la lidera
Comunitat Foral de Navarra amb 42,51 seguida per Catalunya amb 20,61 i Aragdé amb
16,3. Per contra, Ceuta (2,38) i Melilla (4,75) tenen les ratios més baixes.
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Font: N° de Dietistas Nutricionistas por Comunidades, Ciudades auténomas vy
Provincias de colegiacion, edad y sexo. (ine.es)

4.1. Procés de col-legiacio

Al llarg del 2023 es van sol-licitar un total de 167 altes col-legials. En aquesta linia, 11
estudiants van demanar ser donats d’alta com a precol-legiats/des. En contraposicio,
les baixes requerides van ascendir a 76. D’aquesta manera, es va tancar I’any 2023 -a 31
de desembre- amb un total de 1.954 registres (1.954 col-legiats més 11 precol-legiats).

4.1.1. Col-legiacions durant el 2023 vers els anys

anteriors

Any 2020

Any 2022

B Evolucié de les altes col-legials
250

200
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4.1.2. Baixes col-legials durant el 2023 vers els anys

anteriors
B Evolucio de les baixes col-legials
Any 2020 88 100
Any 2022 64 80

. Any2023 76 w0

1]

Any 2020 Any 2021 Any 2022 Any 2023

0

4.1.3. Motius pels quals es tramita la baixa col-legial

Trasllat fora d'Espanya o Catalunya 7 ©

Cessament de l'activitat professional 13 @

Jubilacioé o ©o
 Altes 8
Total 76

Motiu de la baixa col-legial

4.2. Moviments de col-legiats

4.2.1. Col-legiats per génere

Dones 1714 @

Col-legiats/des per génere e




Memoria Anual 2023

ﬂnﬁlnmt

rrredree i

4.2.2. Col-legiats per edat

20-29 anys 494 @
— ®
35-44 anys
— 0
55-64 anys
— 0
Més de 70 anys o

Col-legiats/des per edat

4.2.3. Distribucio geografica de les noves altes

Barcelona 1367 @

Col-legiats/des per edat

4.2.4. Distribucio geografica de les noves altes

Barcelona 120

Lleida o

Altres 0 )

Distribucioé geografica de les

noves altes @
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P
PROFESSIO I EL COL-LEGI
[ ] [ [ [ I 4
5.1. Mitjans de Comunicacio

Gener

COPE Catalunya 19-1-2023. Esmorzar fora de casa incrementa un 18% el risc
de tenir obesitat. Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat.

Febrer

Canal 3/24 de TV3 05-2-2023. Hi ha superaliments? La pasta engreixa? Tres
mites de l'alimentacio amb fonament i tres sense. Sra. Merce
Gonzalo, portaveu del CoDiNuCat.

Rac 1 15-2-2023. En quins aliments hi ha els sucres més perillosos
per al cor, segons I'ultim gran estudi? Sra. Merce Gonzalo,
portaveu del CoDiNuCat.

Lleida televisiod 25-2-2023. El Sr. Robert Duran, vicetresorer del CoDiNuCat
va ser entrevistat per parla de la incorporacié del dietista-
nutricionista a I'atencid primaria i comunitaria i quin és
I’estat actual de la professio.

COL.LEGI DE
DIETISTES |
NUTRICIONISTES
Metroépoli 27-2-2023. “El insano 'desayuno infantil' del Vall d'Hebron

desata criticas sobre la alimentacion en hospitales”. Sr. Alex

Blasco, tresorer del CoDiNuCat.
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1-3-2023. “Dietista-Nutricionista: Esperanza de calidad de
vida”. Sra. Pilar Amigo, Sra. Nuria Mallén, Sra. Anna Pons i Dra.
Roser Marti, representants i presidenta del CoDiNuCat,
respectivament.

15-3-2023. “Todo lo que no deberias creerte del vinagre de
manzana”. Sra. Nuria Mallén, portaveu del CoDiNuCat.

20-3-2023. Entrevista en I’edicio del migdia a la secretaria de
la Junta de Govern del CoDiNuCat, la Dra. Rosa Albaladejo
Perales, en motiu del dia sense carn.

28-3-2023. La Sra. Laura Cuixart Baronet, membre de la
Junta de Govern del CoDiNuCat, va participar a la taula
rodona, sobre obesitat i sobrepes, del programa Avui Sortim.

1-4-2023. La Dra. Rosa Albaladejo, secretaria de la Junta de
Govern del CoDiNuCat, va participar en el programa “De
Boca a Orella”, del magazin de la tarda de Radio 4, per parlar
de les perilloses enganyifes dels influencers.

14-4-2023. El Sr. Robert Durant, vicetresorer del CoDiNuCat,
es entrevistat en el programa de la COPE Catalunya per
tractar laugment de I'obesitat en la poblacio.

20-3-2023. “El millor cami per fer-se gran: ment desperta,
cos actiu, menjar bé i no estar sol” per al dossier “Envelliment
saludable”. Dra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat.

16-5-2023. La Sra. Ines Navarro, coordinadora del CoDiNuCat,
va compareixer als matins de TV3 per parlar sobre la nova
directriu de ’'OMS referent a les contraindicacions que tenen

els edulcorants per a la salut de la poblacio i els seus efectes.
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La xarxa 16-5-2023. La portaveu del CoDiNuCat, la Sra. Mercé Gonzalo,
participa en el programa “Fet a Mida” de TV per parlar de la
Incidencia de les al-lergies i intolerancies alimentaries.

Geriatricarea 20-5-2023. Monografic de la importancia que teé
I’alimentacio i I'exercici fisic per la gent gran. Sra. Nuria
Mallén, portaveu del CoDiNuCat.

La xarxa 25-05-2023. La Sra Nuria Mallén, portaveu del Collegi,
participa en el programa “Fet a mida” sobre com afecta o
pot afectar els aliments i I'alimentacid, aixi com consells
alimentaris per a la poblacié que pateix algun tipus de
malaltia de les tiroides.
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La xarxa 7-6-2023. El Sr. Alex Blasco, tresorer del CoDiNuCat, va estar
en directe al programa fet a mida per parlar sobre el
tractament del reflux gastroesofagic.

Juliol

TVE Lai 2-7-2023. Menus infantils: nomeés opcid facil o també

recomanable? Dra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat.
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Catalunya Radio

TV3
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Menus &
infantils:
nomes opck
facilo t

recomana

4-7-2023. “;Qué cantidad de agua hay que tomar en
verano?”. Sra. Nuria Mallén, portaveu del CoDiNuCat.

5-7-2023. La Dra. Roser Marti, Presidenta del Codinucat, va
compareixer als mitjans de comunicacié de Catalunya radio
en una entrevista sobre la vitamina D, quins soén els aliments
que es recomanen?

14-7-2023. La Sra. Rita Simorra, portaveu del CoDiNuCat, al
programa de Planta Baixa de TV3, va parlar sobre ’'aspartam i
les recomanacions de la OMS.
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Radio 4 14-7-2023. L'aspartam podria causar cancer de fetge i onada
de calor. La Sra. Fabiola Juarez, representant del CoDiNuCat.

TV3 17-7-2023. La Dra. Violeta Moizé, membre de la Junta de
Govern del CoDiNuCat, va parlar sobre I‘obesitat i la
“grassofobia” als matins de TV3.

E GRAS50FOBIA: ODI A LES PERSONES GRASSES

Agost

DIARI NACIO DIGITAL 5-8-2023. No cal fer com la falsa metgessa: l'intrusisme
laboral prolifera a les xarxes socials. La Sra. Fabiola Juarez,
representant del CoDiNuCat.

DIARI ARA 7-8-2023. A tu no t’agrada cuinar (perd si menjar bé). Ara és
el teu moment. Dra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat.

Radio 4 9-8-2023. La Sra. Marina Llobet, representant del CoDiNuCat,
parla sobre la recomanacioé de ’'OMS per regular la publicitat
de menjar ensucrat i qué suposa el consum excessiu de
sucre en infants.

Cadena SER 11-8-2023. La Dra. Roser Marti, presidenta del Codinucat, és
entrevistada per la Cadena Ser per parlar sobre 'augment
constant del preu dels aliments i com afecten en els habits
alimentaris de la poblacio.
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12-8-2023. Com hem de menjar quan fa calor? L'aigua no tan
freda i oblida't de les salses. La Dra. Roser Marti, presidenta
del CoDiNuCat.

14-8-2024. Les millors idees per treure’t la set amb un toc
d’aigua. La Sra. Laura Cuixart, membre de la Junta de Govern
del CoDiNuCat.

19-8-2024. La Sra. Nuria Llata, portaveu del CoDiNuCat,
compareix a TVE Lal per parlar sobre les recomanacions
nutricionals a I’estiu i amb la calor.

il N

2-9-2023. El Sr. Robert Duran, parla en un article al diari de
Barcelona, sobre la importancia que té [I'alimentacio
saludable en I'actualitat, no simplement en I'apartat estetic,
sino sobretot per millorar la nostra condicio de vida.
4 . N
Diaride [« Barcelona

i e ST oL i ey willelm

Robert Duran: "Es
mes facil creure un
influencer amb
milers de seguidors

que no pas el teu
nutricionista”
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La xarxa

Canal 3/24 de TV3

TVE Lal

22-9-2023. El Sr. Alex Blasco, tresorer de la Junta del govern
del Codinucat, va ser entrevistat al programa Via 15 de la
Xarxa, en un reportatge sobre I'efecte de les begudes
energetiques en els joves i adolescents.

A | i d

24-9-2023. Es dolent picar entre hores? La Sra. Rita Simorra, i
el Sr. Alex Blasco, portaveu i tresorer del CoDiNuCat,
respectivament.

30-9-2023. El Sr. Alex Blasco, és entrevistat en referéncia als
efectes que tenen les begudes energetiques per la salut de
la poblacio i especialment en I’entorn de la gent jove on hi ha
especial preocupacio per 'augment constant del consum
d’aquests productes.

El risc ocult.de
les begudesy, ™
energetiques
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2-10-2023. Els perills nutricionals de seguir consells
nutricionals sense evidéncia cientifica. Dra. Roser Marti,
presidenta del CoDiNuCat.

7-11-2023. El glutatio, la molecula antioxidant que no és tan
miraculosa com diuen. Sra. Rita Simorra, portaveu del
CoDiNuCat.

14-11-2023. La Sra. Nuria Llata, dietista-nutricionista i
portaveu del Codinucat, ens parla del déficit de Vitamina D,
quins aliments soén els que contenen més vitamina D, i el risc
gue comporta, per a la salut de la poblacio, el seu deficit.

b

A3

23-11-2023. Atrapats al seu propi cos: “No estem aixi perque
ens agradi. Necessitem ajuda”. Dra. Violeta Moizé, membre
de la Junta de Govern del CoDiNuCat.

1-12-2023. Sanitat en evolucio: la formacidé continua com a
motor de canvi. Ines Navarro, coordinadora del CoDiNuCat.
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Radio 4 22-12-2023. Compte amb els excessos de Nadal. Sr. Alex
Blasco, tresorer del CoDiNuCat.

RAC1 30-12-2023. El nou etiquetatge revela que el vi no es fa

només amb raim. Sra. Gemma Miranda, portaveu del

CoDiNuCat.

5.1.2. Portaveus del CoDiNuCat

Durant el 2023 han hagut diferents portaveus del Codinucat que han representat el
Col-legi en diferents aparicions en premsa, radio, televisio i/o jornades entre d’altres.
Les més actives son les dietistes-nutricionistes:

e

La Dra. Anna Costa La Sra. Nuria Mallén La Sra. Rita Simorra

La Sra. Gemma Miranda La Sra. Mercé Gonzalvo La Sra. Nuria Llata

Moltes gracies per la vostra col-laboracioé i participacio de manera altruista, en les
diferents compareixences en nom del Codinucat.
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5.2. Participacions del CoDiNuCat

5.2.1. Reunido amb CCOO i amb la UGT per parlar en relaciod al Xlé
Conveni col-lectiu d'establiments sanitaris d'hospitalitzacio,
assisténcia, consulta i laboratoris d'analisis cliniques

El 4 de gener la Sra. Laura Cuixart es va reunir amb la Federacié de Sanitat de CCOO de
Catalunya, i, el 12 de gener amb la UGT, conjuntament amb la Dra. Roser Marti, per
demanar el suport de la Confederacio Sindical de la Comissid Obrera Nacional de
Catalunya per tal de treballar perque en el redactat del proper Conveni de treball
d'establiments sanitaris d'hospitalitzacio, assistencia, consulta i laboratoris d'analisis
cliniques de Catalunya s'inclogui la figura del dietista-nutricionista en ['apartat
"Diplomats (grup 2)" de l'article 54.1 de forma explicita, com a diplomat/graduat
universitari.

5.2.2. El CoDiNuCat present a la VIll edicio del Premi Catedra

Danone-UB

La Dra. Roser Marti va participar com a jurat a la 8a edicio del premi Catedra de la
Universitat de Barcelona-DANONE, que es va celebrar el 23 de gener, i on la dietista-
nutricionista, Sara Doblas, va ser una de les guanyadores.
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AF  E| CoDiNuCat participa en la 8a edicio del premi Catedra de la Universitat de
W Barcelona-DANONE.

5.2.3. Acte de presentacio dels resultats preliminars de
I'estudi PASOS 2022

El 26 de gener membres de la Junta de Govern van assistir, en linia, a l'acte de
presentacio dels resultats preliminars de I'estudi PASOS 2022, que ha portat a terme la
Gasol Foundation. Les dades son preocupants: els habits de vida dels nens i nenes de 8
a 16 anys a Espanya empitjoren en tots els nivells: qualitat de vida, us de pantalles, nivell
d’activitat fisica, hores de son i alimentacio.

5.2.4. Reunio Associacio Aedeseo (EsoFagitis eosinofilica)

La Sra. Sonia Vallés i el Sr. Alex Blasco, el 2 de febrer, es van reunir amb el responsable
de la comissio médica de 'associacio Aedeseo per tal de trobar sinergies entre les dues
entitats.
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5.2.5. Reunid extraordinaria de I'Observatori dels Drets de
la Infancia

La Sra. Laura Cuixart participa en la reunio extraordinaria de I’Observatori dels Drets de
la Infancia, el 2 de febrer a I’Auditori del Palau de la Generalitat, acte presidit per
’Honorable conseller de Drets Socials, el senyor Carles Campuzano, la secretaria
d’Infancia, Adolescencia i Joventut, la senyora Nuria Valls; la Directora General de la
DGAIA, la senyora Ester Cabanes i el Director General del ICAA, el senyor Josep Maria
Forné. L’objectiu principal va ser presentar el Pla de millora del Sistema d’Atencio a la
Infancia i ’Adolescencia de Catalunya i emmarcar les linies de treball en politiques
d’infancia en el nostre pais.

5.2.6. El CODiNuCat present a I’'acte commemoratiu de
I’Associacio Contra el Cancer a Barcelona

El 4 de febrer, la Sra. Laura Cuixart va assistir a I'acte commemoratiu de I’Associacio
Contra el Cancer a Barcelona amb motiu del Dia Mundial Contra el Cancer a fi de donar
visibilitat a la importancia d'unir forces i treballar per aconseguir un 70% de
supervivencia en cancer en el 2030.

- L-_dt-r_--"- . I_ - = I el - -..-_-.__:.--—Hr——ir s ;-:- =S ——_
_1."' El CoDiNuCat assisteix a I'acte commemoratiu de I’Associacio Contra el Cancer a
W Barcelona.
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5.2.7. Jornada d’orientacid professional de |1a Universitat de
Barcelona

El 9 de febrer, la Dra. Roser Marti, va participar en les Jornades d’orientacio
professional per I'alumnat del Grau de Nutricié Humana i Dietética de la Universitat de
Barcelona on va dur a terme la presentacié del CoDiNuCat als futurs graduats.

5.2.8. Ple del Consejo General de Colegios OFficiales de
Dietistas-Nutricionistas

La Dra. Roser Marti i la Dra. Nancy Babio va participar en el ple del Consejo General de
Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) que es va dur a terme el 14 de

Uz

CGCODN

CONSEMOGENERAL DE COLEGOS
OFICIALES DE METISTAS-MUTRICHIMISTAS

5.2.9. Presentacio de la cimera agroalimentaria “Sistemas
Alimentarios Global.es”

La Sra. Mireia Cabrera present a I'acte de presentacidé de la cimera agroalimentaria
“Sistemas Alimentarios Global.es” organitzat pel Departament d’Accié Climatica,
Alimentacio i Agenda Rural i la Fundacio Dieta Mediterrania.
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5.2.10. Plenari Comissio Dones i Igualtat de I'associacid
Intercol-legial

El 20 de febrer es va dur a terme el plenari de la Comissid Dones i Igualtat de
I’'associacio Intercol-legial i I'exposicido “Teniamos miedo pero habia que salir. La
memoria LGBT de Barcelona” i de la conferéncia “Presa de consciéncia trans”, a carrec
de Clara Palau, vicedegana del Col-legi Professional de Delineants de Barcelona. A
aquest acte hi va assistir la Sra. Mireia Cabrera.

5.2.11. Sessio plenaria ordinaria de I'Observatori dels Drets
de la InfFancia

A finals del mes de febrer la Dra. Violeta Moizé va assistir a una nova sessio plenaria de
I’Observatori dels Drets de la Infancia.

5.2.12. Consell Municipal de la Salut de Reus

La Dra. Roser Marti participa en el Consell Municipal de la Salut de Reus on es va
presentar el Pla de Prevencido de la Conducta Suicida de Reus 2023-27 amb la
participacio de la coordinadora de Salut Comunitaria de I’Agéencia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT), la Sra. Angelina Gonzéalez Viana.

5.2.13. Festa Col-legial del Col-legi OFicial de Psicologia de
Catalunya Delegacid Territorial de Tarragona

El CoDiNuCat és convidat a la Festa Col-legial del Col-legi Oficial de Psicologia de
Catalunya de la Delegacio Territorial de Tarragona i, hi assisteixen la presidenta i la
secretaria de la Junta Govern, la Dra. Roser Marti i la Dra. Rosa Albaladejo.
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5.2.14. Jornada d'atencid intermeédia: transfFormacié de
I’ambit sociosanitari cap a I'’atencid intermeédia

La Dra. Roser Marti és present a la Jornada d’atenci¢ intermedia: transformacidé de
’ambit sociosanitari cap a I’atencio intermedia, que va tenir lloc el 2 de marg, a
I’Auditori AXA (Av. Diagonal, 547). En agquesta jornada es va revisar el passat, present i
futur de I’'atencio intermédia, com també es van compartir experiéncies alineades a la
nova cartera de serveis en els diferents ambits assistencials (atencid primaria, aguts,
atencio ambulatoria, unitats territorials, docencia, etc.). També es van presentar les
activitats prioritzades i el calendari d’actuacio.

5.2.15. Xl Jornada Esport Femeni 2023

Un any més el CoDiNuCat ha col-laborat amb la XI Jornada d’esport femeni de Girona. El
5 de marg¢ la Dra. Blanca Ribot, membre de la Junta de Govern del CoDiNucat i la Dra.
Anna Costa Corredor, dietista-nutricionista col-legiada van portar a terme el taller de
nutricio esportiva: “Nutricid esportiva: abans, durant i després”.

5.2.16. Renovada la representacio del CoDiNuCat a la
Comissio Assessora en Terapies Complementaries en el
Marc del Tractament del Cancer i d'Altres Malalties Greus

La Comissié Assessora en Terapies Complementaries en el Marc del Tractament del
Cancer i d'Altres Malalties Greus de la Generalitat de Catalunya té la funcio principal
d’identificar i contribuir a I'avaluacié dels possibles danys que per a la salut de les
persones poden comportar les terapies complementaries, no consensuades
cientificament, en el marc del tractament del cancer i d'altres malalties greus i que
siguin objecte d'activitats divulgatives, en forma de congressos, conferencies,
xerrades, activitats de propaganda, informacié general, promocié comercial i
publicitat, en qualsevol format, i analegs, aixi com proposar mesures d'actuacio a les
autoritats sanitaries competents adregades a limitar els perjudicis a la salut. Les
representants del CoDiNuCat en aquesta comissio passen a ser la Dra. Nancy Babio i la
Sra. Elena Roura.
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5.2.17. Presentacié CoDiNuCat-estudiants de 4t del Grau de
Nutricio Humana i Dietética (GNHID)

Al mar¢ es va organitzar, amb un gran exit d’assistencia, una jornada dirigida a
estudiants del darrer curs del GNHID, on es va presentar el CoDiNuCat i es va fer una
exposicio de les diferents sortides professionals del dietista-nutricionista.

Aquesta Jornada es van dur a terme gracies a la col-laboracio dels seglients col-legiats
que van participar explicant la seva experiencia laboral i com es van introduir al seu
camp:

- Sra. Alba Segovia, ambit hospitalari.

- Sra. Julia Roig, ambit de I'atencio primaria i comunitaria.

- Sra. Jessica Bahamonde, ambit de la industria

- Sr. Albert Martinez, ambit de I'esport..

- Dra. Sara Castro, ambit de la docéncia.

- Sra. Laia Sola, ambit de la restauracio col-lectiva.

A Presentacio del CoDiNuCat als i les estudiants de 4t del grau de Nutricio
W HumanaiDietética.

5.2.18. Acte Intercol-legial Dia Internacional de les dones

La comissio de Dones i Igualtat de I'associacid Intercol-legial van organitzar al voltant
del Dia Internacional de les Dones, sota el titol “L’agenda 2030: I’ODS 5 “Igualtat de
genere”. Que significa? La seva implantacio a diferents nivells” on va ser present la Sra.
Laura Cuixart.
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5.2.19. X JORNADA FI DE VIDA

La Dra. Blanca Ribot participa en la X Jornada Fi de Vida: “Mirades sobre la mort”,
organitzada per la Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar, a la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC), el 15 de marg.

5.2.20. Primera Assemblea de I'Acord de Ciutat de
I'TEASSB2030

El 20 de marg¢ la Sra. Ines Navarro, membre del consell assessor del CoDiNuCat, va ser
present a la primera assemblea de I’Acord de ciutat per I’Estrategia d’Alimentacio
Saludable i Sostenible Barcelona 2030, el nou espai de participacio, de cooperacio
publicoprivada i d’accid¢ conjunta entre institucions i organitzacions de la ciutat, que
treballen per fer més saludable i sostenible el sistema alimentari actual.

5.2.21. Participem en I'actualitzacio del Pacte per a la
Infancia a Catalunya

La Dra. Roser Marti va participar en el procés participatiu sobre el Pacte per a la
Infancia a Catalunya amb relacio al dret a viure en entorns segurs, saludables i jugables
que es va celebrar el 20 de marg.

5.2.22. La Cumbre Mundial "Sistemas Alimentarios
Global.es”

El 21i 22 de marg Barcelona va acollir la primera “Cumbre Internacional sobre el sector
agroalimentario”. El CoDiNuCat va ser-hi present gracies a la participacio de la Sra.
Mireia Cabrera.
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5.2.23. Consell Assessor del Servei d'Assisténcia Nutricional
de la Fundacio Banc dels Aliments de les Comarques de
Lleida

El Sr. Robert Duran va participar en la primera reunié del Consell Assessor del Servei
d'Assisténcia Nutricional de la Fundacio Banc dels Aliments de les Comarques de Lleida,
que es va dur a terme el 24 de marg, per tal de coneixer les caracteristiques del servei i
poder fer seguiment de les accions desenvolupades en aquest primer any d'activitat.

5.2.24. Taula de didleg per la prevencio dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA)

El 24 de marg es va dur a terme la reunio de treball de la taula de dialeg per la prevencio
dels trastorns de la conducta alimentaria on va assistir la Dra. Roser Marti.

5.2.25. Forum de Dialeg Professional-Novetats i
convocatoria de reuniod

La Dra. Elena Maestre va participar a el 28 de marg a la reunio del Grup de Repte 4 on es
va ampliar la informacié sobre les proximes activitats previstes pels membres del
Repte 4 i participants del grup d’experts del projecte i un calendari estimat de les
activitats previstes.

5.2.26. Reunio plenaria Forum de Didleg Professional

La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Marti, va ser convidada per I’Hble. Sr. Manel
Balcells i Diaz, conseller de Salut del Govern de Catalunya, a participar en la reunio
plenaria del Forum de Dialeg Professional, que va tenir lloc el dijous, 30 de mar¢ de
2023. Es va presentar el Pla d’accio per a la millora de l'atraccio i fidelitzacio de

professionals al sistema de salut de Catalunya.
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Cemnernlitat de Cotolunygm

Col-legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes
de Catalunya

ar
"' El CoDiNuCat participa en la reunio plenaria del Forum de Dialeg Professional.

5.2.27. Jornada Activate-Gasol Foundation

El 18 d’abril, el tresorer del CoDiNuCat, el Sr. Alex Blasco Sufié, va assistir a la “Jornada
Activate” organitzada per Gasol Foundation en el marc del dia mundial de I’activitat
fisica. En la qual es va reflexionar sobre com podem promoure I'activitat fisica en
I’entorn laboral, escolar i en I’espai public.

5.2.28. Sessio CientiFica 2023 del CCNIEC

La Dra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat, va ser present el 27 d’abril a la Sessio
Cientifica 2023 amb el titol “On es dirigeix la recerca en nutricio? Tendéncies i
necessitats de la societat”.

5.2.29. Olimpiades de Nutricio a 1a FMCS - URV

La URV va celebrar el 20e aniversari de la implantacio del Grau en Nutricio Humana i
Dietética! | per a fer-ho, el 26 d’abril va organitzar les | Olimpiades de Nutricid, una
competicio per grups d’alumnes on s’havien de respondre diverses preguntes
relacionades amb el Grau. El CoDiNuCat va ser-hi present gracies a la participacio de la
presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Marti Cid.
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MFr  Lapresidenta del CoDiNuCat assisteix a la 1ra. Edici6 de les Olimpiades de Nutricio

W 2laURV.

5.2.30. Ple i reunio de la Comision Ejecutiva del Consejo
General de Colegios OFficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN)

La Dra. Roser Marti i la Dra. Nancy Babio van participar al ple i reunid de la Comision
ejecutiva del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) que es va portar a terme el 25 d’abril.

5.2.31. Primer Seminario Nacional de Biompedancia

El CoDiNuCat va assistir al primer Seminario Nacional de Biolmpedancia on va ser
representat per la Dra. Rosa Albaladejo i la Dra. Roser Marti on es va aprofundir en la
importancia de mesurar l'estat de salut amb sistemes fiables basats en I'Ultima

tecnologia.
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5.2.32. Commemoracio dels 20 anys de |a implantacio de
I'ensenyament de Nutricio Humana i Dietética

El CoDiNuCat va ser convidat a I’'acte en commemoracio dels 20 anys de la implantacio
de I’ensenyament de Nutricio Humana i Dietetica a la Facultat de Medicina i Ciencies de
la Salut de la Universitat Rovira i Virgili, el qual va estar representat per la nostra
Presidenta, la Dra. Roser Marti.

;,‘" El CoDiNuCat assisteix a I’lacte en commemoracio del 20e aniversari del Grau en
Wes Nutricid Humana i Diétetica a la URV.

5.2.33. Jornada sobre Estratégies dietétiques per a I'EOE

La Sra. Laura Cuixart va ser convidada a assistir a la Jornada sobre Estrategies
dietétiques per a l'esofagitis eosinofilica (EoE) dirigida a pacients per tal de donar a
coneixer la professio en aquesta malaltia no prou coneguda.
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5.2.34. Presentacio guia per a la prevencio del
malbaratament alimentari als hospitals i residéncies
geriatriques

El 9 de maig es va presentar la guia impulsada pel Departament d’Accio Climatica,
Alimentacio i Agenda Rural (DACC) per al disseny i implantacio de plans de prevencio i
programes de reduccio del malbaratament alimentari en hospitals i residencies. El
Col-legi hi va ser present gracies a I’assistencia de la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Laura
Raya i el Sr. Alex Blasco.

5.2.35. “Jornada interdisciplinar trastornos de l1a conducta
alimentaria. Tratamiento global de nutricion y Fisioterapia”
de la Universitat de Lleida

El CoDiNuCat va col-laborar en les Jornades de la UdL amb una ponencia de la Dra.
Roser Marti on es va fer una presentacio del CoDiNuCat explicant els temes relacionats
amb el TCA "Accions i suport del CoDiNuCat en els TCA". Aquestes jornades es van dur
a terme I'11 de maig al Campus Universitari d'lgualada.

5.2.36. Presentacio guia per a la prevencio del
malbaratament alimentari als menjadors escolars

La Dra. Blanca Ribot assisteix el 16 de maig a la presentacio oficial de la guia per a la
prevencio del malbaratament alimentari als menjadors escolars impulsada pel
Departament d’Accio Climatica, Alimentacio i Agenda Rural (DACC).
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Ar  E| CoDiNuCat participa a la presentacio de la guia per a la prevencio del
W malbaratament alimentari als menjadors escolars.

5.2.37. 23 Edicio del Concurs de Reptes de la Catedra UB-
Danone

El 18 de maig, la Dra. Roser Marti va participar com a jurat en la 2a Edicio del Concurs de
Reptes de la Catedra UB-Danone en la que 4 equips d’estudiants dels tres graus del
campus estan competint entre ells, per a la millor proposta d’un nou producte
innovador, tutoritzats per professionals de Danone.

5.2.38. Dia Mundial de l1a MIl 2023 amb ACCU Catalunya

La Sra. Mireia Cabrera va assistir a la jornada organitzada per I’Associacié de Malalts de
Crohn i Colitis Ulcerosa de Catalunya sota el lema "L'Adheréncia al seguiment i a un
estil de vida saludable és clau en l'eficacia terapeutica". Jornada en el marc del Dia
Mundial de les Malalties Inflamatories Intestinals (Mll).
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5.2.39. Taula técnica de I'Associacid Intercol-legial

Divendres, 26 de maig, la Sra. Ines Navarro va participar en la taula téecnica de
I’Associacio Intercol-legial que va tenir lloc a ’Ateneu Barcelones.

5.2.40. Taula de didleg per la prevencio dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA)

Com a membres integrants de la plataforma de Taula de dialeg per la prevencié dels
trastorns de la conducta alimentaria (TCA), el CoDiNuCat va participar en la reuni6 del
26 de maig amb la representacio de la Dra. Roser Marti.

5.2.41. Acte commemoratiu dels 10 anys del CoDiNuCat

El passat 1 de juny, el CoDiNuCat va celebrar I'acte de commemoracié dels seus
primers 10 anys d’historia.

La celebracio es va dur a terme a I’Hotel Majestic de Barcelona, un magnific i calid
entorn on es varen sumar meés de 200 persones, d’entre les quals destagquem a les
col-legiades, representants de la Generalitat de Catalunya, representants de les

universitats catalanes, col-legis professionals, diferents associacions i societats
cientifiques i de recerca, associacions de persones amb malalties, entitats de 'ambit
social, empreses, amics i amigues del CoDiNuCat.
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10¢ Aniversari del Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

El passat 1 de juny, el CoDiNuCat va celebrar I'acte de commemoracié dels seus
primers 10 anys d’historia.

La celebracio es va dur a terme a I’Hotel Majéstic de Barcelona, un magnific i calid
entorn on s’hi varen sumar més de 200 persones, d’entre les quals destaquem a les
col-legiades, representats de la Generalitat de Catalunya, representants de les
universitats catalanes, collegis professionals, diferents associacions i societats
cientifiques i de recerca, associacions de persones amb malalties, entitats de 'ambit
social, empreses, amics i amigues del CoDiNuCat.

Una acte especial, on es va poder gaudir de la
preséncia i intervencio de I’Hble. Sr. Manel Balcells i
Diaz, conseller de Salut del Govern de Catalunya,
acompanyat per la Secretaria de Salut Publica Sra.
Carmen Cabezas Pefa, la Sra. Aina Plaza Tesias,
directora general de Planificacié i Recerca en Salut i
la Sra. Clara Pareja Rossell, directora general
d'Ordenacio i Regulacio Sanitaria.

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya,
neix el 7 de marg del 2013, aprovat per unanimitat al

Parlament de Catalunya, i pel govern el 9 d'abril.

Durant agquests 10 anys ha tingut dues presidentes: la Dra. Nancy Babio (2013-2021) i la
Dra. Roser Marti (2021-actualitat). Abans perd hi ha tota una trajectoria intensa (des de
finals dels anys 80) de professionals amb gran empenta, motivacio, rigor, constancia i
perseveranga, que fan possible avui, la celebracié d’aquests 10 anys del CoDiNuCat.

El CoDiNuCat, és el colllegi de dietistes-nutricionistes amb més col-legiades de tot
I’estat. Més de 1.900 col-legiats/des, d'un total de més de 6.600 a nivell estatal, (segons
les darreres dades publicades pel Consell General de Col-legis Professionals de
Dietistes-Nutricionistes), que representa aproximadament el 24% del total de
dietistes-nutricionistes col-legiades a tot 'estat.

La gran professionalitat de moltes companyes dietistes-nutricionistes i el motor que ha
representat aquests deu darrers anys, ha permes que el col-legi professional consolidi
la figura de dietista-nutricionista en molts ambits de la vida catalana, atorgant una
visibilitat i un reconeixement creixents.
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L’acte va estar dinamitzat i conduit per I'escriptor i periodista Adam Martin,
especialitzat en temes d’alimentacio i salut. En I’acte, es va fer emfasi als inicis de la
creacio de la primera associacio professional a casa nostra, a les fites aconseguides
per les primeres professionals, histories i moments “clau” del que representai és a dia
d’avui el CoDiNuCat.

La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Marti, va donar la benvinguda a les persones
assistents, iniciant el seu discurs amb paraules d’agraiment recordant el col-lectiu de
dones emprenedores les anomenades “pioneres”, dones amb molta empenta, que
varen endegar el cami de reivindicacio i treball d’'una nova professio de I'ambit de la
salut, amb una identitat que I’ha portat a ser un referent dins del territori catalai arreu
de 'estat.

'odinucat
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Un dels moments més emotius de la vetllada va ser ’homenatge a la Dra. Nancy Babio,
la primera presidenta del Col-legi, durant dues legislatures. Les sinceres paraules que
es varen intercanviar entre ambdues presidentes deixaven de manifest la gran
implicacio i dedicacio d’aquestes professionals al capdavant del CoDiNuCat. Més de
4000 dies de dedicacio altruista al capdavant del Col-legi professional, dels col-legiats i
col-legiades i en definitiva de la ciutadania.

Es va fer entrega d’un guardo a la Dra. Babio, que a partir d’ara sera el nou model de

reconeixement del CoDiNuCat i s’entregara en futurs premis i/o reconeixements.
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Posteriorment, es va dur a terme una Taula Rodona on es va parlar sobre I'antecedent
d’associacions professionals catalanes, abans de I'aprovacio del col-legi a carrec de la
Sra. Eva Martin Quesada, presidenta de I’Associacio Catalana de Nutricionistes i de
I’Associacid Catalana de Dietistes Nutricionistes del 2006 al 2008; la presidenta de
’Assemblea Constituent del CoDiNuCat, la Sra. Gemma Salvador Castell i la visid de
I’evolucio i creixement del CoDiNuCat a carrec de la Dra. Nancy Babio, presidenta del
CoDiNuCat del 2013 al 2021 i la visio per al futur a carrec de la Dra. Roser Marti Cid,
presidenta actual del CoDiNuCat, posant I’emfasi a la visibilitat i als futurs ambits per a
la professio.

La jornada va continuar amb unes paraules a carrec de la presidenta del CoDiNuCat, la
Dra. Roser Marti, per destacar i agrair tota la feina que s’ha fet amb aquests darrers 10
anys, des de la creacio del nostre colllegi, destacant a totes i cadascuna de les
membres de les 2 Juntes de Govern anteriors i tots i totes les que han ajudat i han
donat suport, que han dibuixat els fonaments, construit i algat el que a dia d’avui és el
nostre Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat). Reconeixements
emotius i sincers del treball, dedicacio, constancia i temps, reconeixement a entitats,
col-lectius, associacions i societats que ens han ajudat a créixer durant aquesta
primera década.
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El CoDiNuCat reconeix com a molt important i prioritari establir i teixir xarxes amb
administracions i altres entitats professionals per integrar més i millor al i la dietista-
nutricionista en equips interdisciplinars en diferents ambits de treball. La presidenta
Roser Marti va acabar les seves paraules encoratjant a col-legiats i col-legiades a la
participacio, a la formacid continuada i a 'ampliacié de mires professionals en nous
ambits i entorns.

Posteriorment la Dra. Marti, va cedir la paraula al Conseller Balcells, que en la seva
intervencio va fer incis de la “gran base-grans fonaments“ que s’ha anat construint al
llarg d’aquests 10 anys, on un dels resultats obtinguts €s amb I’evidencia i positiva
transformacio en l'atencié primaria i comunitaria. També va destacar fermament, el
greu problema que afronta Catalunya en obesitat infantil on la meitat de la poblacié de
18 a 74 anys té excés de pes sobrepés o obesitat (el 58,8% dels homes i el 42,4% de
les dones). Pel que fa als infants de 6 a 12 anys, el 35,9% tenen excés de pes (el 24,2%
tenen sobrepés i I'11,7% tenen obesitat). Per tant, va recalcar, tenim molta feina.

Per finalitzar ’'acte commemoratiu de la celebracié dels 10 anys, es va oferir un “coctel”
a totes les persones assistents a carrec del reconegut xef Nando Jubany amb musica
en viu. Un espai molt agradable per coneixer, retrobar, recordar i compartir passat i
futur .Podeu veure la galeria de fotografies en el seguent enllag:

GALERIA D'IMATGES - CoDiNuCat - Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




Memoéria Anual 2023

Lodinucat

Les dietistes-nutricionistes som una inversid en salut! Un/una
dietista-nutricionista col-legiat/da és garantia de
professionalitat.

EL CODINUCAT SOM TOTES LES PERSONES COL-LEGIADES, AMB L’ABRAC DE LES
PROFESSIONALS QUE DES DE FORA ENS AJUDEN | ACOMPANYEN. JUNTES L’HEM DE FER
CREIXER | JUNTES EL PODEM FER MES GRAN.
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5.2.42. Reuniod plenaria del Pacte Nacional de Salut

La Dra. Roser Marti, va assistir el passat 2 de juny a la 1a reunié plenaria del Pacte
Nacional de Salut a I’Espai Vital de la Generalitat de Catalunya.

5.2.43. Acte de lliurament d’orles a graduats/des de |a URV

El CoDiNuCat va ser convidat a la festa d’entrega als alumnes de 4t curs, de les Orles de
la URV del Grau de Nutrici6 Humana i Dietetica de la Universitat Rovira i Virgili. La
graduacio va tenir lloc al recinte de la Fira Reus Tecnoparc el 3 de juny i el CoDiNuCat
va ser representat per la presidenta, la Dra. Roser Marti.

5.2.44. Jornada Cultiu ecologic i tradicional: Avantatges i
inconvenients, realitat i mites?

El CoDiNuCat va ser convidat a participar en un debat en la Jornada Cultiu ecologic i
tradicional: Avantatges i inconvenients, realitat i mites? que es va celebrar el passat 6
de juny a Vilafranca del Penedes, emmarcada dins del Cicle de Conferencies sobre
Alimentacio, Salut i Consum responsable amb la participacio de la Sra. Nuria Mallén.

5.2.45. Invitacio visita la Fabrica Aneto

El passat 5 de juny, alguns membres de la Junta de Govern, la Dra. Roser Marti, el Sr.
Alex Blasco, la Sra. Laura Cuixart, la Sra. Laura Raya, van estar convidats a visitar les
instal-lacions de la fabrica Aneto, situada a Artés. En aquesta visita guiada varen poder
veure els diferents espais de produccio, distribucid i logistica, processos de qualitat.

5.2.46. V Jornada de Obesidad y Cirugia Bariatrica: Aspectos
Nutricionales

L’Hospital Clinic va organitzar, el 6 de juny, la V Jornada de Obesidad y Cirugia
Bariatrica: Aspectos Nutricionales on va assistir la Sra. Laura Cuixart.
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5.2.47. Reunido amb I'Institut Catala de la Salut

El 9 de juny, la Sra. Anna Pibernat i la Dra. Roser Marti es van reunir amb el Dr. Xavier
Saballs, director de Persones de l'Institut Catala de la Salut.

5.2.48. Reunio Dipsalut

La Sra. Ines Navarro es va reunir el 13 de juny amb Dipsalut i les col-legiades participants
en el projecte per tal de presentar ’equip del CoDiNuCat a tots els membres de I’'equip
multidisciplinari dels diferents col-legis professionals. En aquesta primera trobada es

va explicar que s’estava planificant, quins eren els grups i els objectius principals per
tal de definir, dissenyar i dur a terme totes les futures accions formatives.

El CoDiNuCat es reuneix amb les membres de Dipsalut.

5.2.49. Jornada "Alimentacid social. Conjuntura actual i
escenaris de Futur”"- de la Xarxa pel Dret a3 una Alimentacio
Adequada (XDAA)

El 15 de juny, la Sra. Sonia Vallés, va participar en la Jornada "Alimentacié social.
Conjuntura actual i escenaris de futur" de la Xarxa pel Dret a una Alimentacio
Adequada (XDAA).
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5.2.50. La Nit de I'Optometria

El CoDiNuCat va ser convidat pell Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya
(COOO0C) a la Nit de 'Optometria que va tenir lloc el 15 de juny a I’Esferic Barcelona, i on
va assistir la Sra. Laura Cuixart.

5.2.51. Plenari Comissio Dones i Igualtat

El 15 de juny la Sra. Ines Navarro va assistir al plenari de la Comissié de Dones i Igualtat
de I'associacio Intercol-legial.

5.2.52. Acte de lliurament d’orles a graduats/des de la UdL

El divendres 16 de juny, el Sr. Robert Duran va participar en ’acte de lliurament d’Orles
de la XI Promocidé del Grau en Nutricid6 Humana i Dietética de la UdL (Universitat de
Lleida).

aar El CoDiNuCat forma part de I’acte de lliurament d’Orles de la XI Promocio del
Wes Crauen Nutricid Humana i Dietéetica de la UdL.
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5.2.53. L'alimentacio en els centres residencials per a
persones grans

L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya va presentar el 20 de juny el document
L'alimentacio en els centres residencials per a persones grans, adregat a dietistes-
nutricionistes, responsables i professionals dels centres residencials per persones
grans, d’atencid primaria, d’empreses de restauracio i técnics/ques de salut publica.
En la presentacio hi varen assistir la Dra. Roser Marti i la Sra. Ines Navarro.

5.2.54. Jornada sobre Alimentaciod i Activitat Fisica ala
infancia i adolescéncia

La Sra. Ines Navarro assisteix a la Jornada sobre Alimentacid i Activitat fisica a la
infancia i ’'adolescéncia organitzada per la Universitat Oberta de Catalunya.

5.2.55. Jornada petits Canvis per menjar millor

El dimecres 28 de juny, ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya va presentar el material
Petits canvis per menjar millor. Els consells clau en imatges, en el marc de les accions
de promocio de I'alimentacio saludable i sostenible del Pla integral per a la promocio de
la salut mitjangant l'activitat fisica i I'alimentacio saludable (PAAS). El CoDiNuCat va
ser-hi present gracies a I’assisténcia de la Sra. Ines Navarro.

5.2.56. CREU ROJA - Acte agraiment d’empreses

El 29 de juny, la Sra. Sonia Vallés va assistir a I'acte d’agraiment a les empreses
col-laboradores de la Creu Roja. L’acte va comptar amb la presencia de I’'Honorable Sr.
Roger Torrent i Ramio, conseller d’Empresa i Treball de la Generalitat de Catalunya,

entre altres membres de reconegut prestigi, empreses i institucions.
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5.2.57. Comissio Assessora en Terapies Complementaries en
el Marc del Tractament del Cancer i d'Altres Malalties Greus

La Dra. Nancy Babio, com a representant del CoDiNuCat a la Comissio Assessora en
Terapies Complementaries en el Marc del Tractament del Cancer i d’Altres Malalties
Greus del Departament de Salut, va assistir a la reunio de treball del 29 de juny.

5.2.58. Invitacio al Brindis de la Terapia Ocupacional i 10é
aniversari del COTOC

El Colllegi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) va convidar al
CoDiNuCat al Brindis de la Terapia Ocupacional i celebraci¢ del seu 10é aniversari que
va tenir lloc I'1 de juliol de 2023 i hi va assistir la Sra. SOnia Vallés.

5.2.59. Presentacio del Diccionari de seguretat alimentaria
ASPCAT

El 5 de juliol, la Sra. Ines Navarro va assistir a la presentacido de I'actualitzacié del
Diccionari de seguretat alimentaria, que amb les incorporacions actuals ja es considera
complet i aplega en total més de 700 termes. El diccionari en linia s’ha elaborat
conjuntament entre el Centre de Terminologia TERMCAT i el Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya, amb la col-laboracié d’experts de I’Agencia Catalana de
Seguretat Alimentaria.

5.2.60. Presentacio informe "Publicidad, alimentacion y
derechos de la infancia en Espana”

El Sr. Robert Duran assisteix el 5 de juliol a la presentacio de I'informe de La Gasol
Foundation Europa "Publicidad, alimentacion y derechos de la infancia en Espana".
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5.2.61. Taula de didleg per la prevencio dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA)

La Sra. Ines Navarro va participar en la reunio de la Taula de dialeg per la prevencio dels
trastorns de la conducta alimentaria (TCA) que es va dur a terme I’11 de juliol.

5.2.62. Acte de presentacio dels resultats de I’estudi PASOS

La Gasol Foundation Europa va presentar el 12 de juliol els resultats preliminars de la 2a
edicio de PASOS, estudi representatiu que avalua la prevalenga d’obesitat i els estils de
vida dels nens i nenes de 8 a 16 anys a Espanya. Aquests resultats preliminars van
revelar un deteriorament general dels seus habits de salut respecte al 2019 i, a més, va
alertar del creixent nombre de joves que no se sent bé emocionalment. El CoDiNuCat
va ser-hi present gracies a la participacio de la Dra. Violeta Moizé.

5.2.63. Reunio Col-legi OFicial de Veterinaris de Barcelona

El 13 de juliol, la Dra. Roser Marti i la Sra. Ines Navarro es reuneixen amb el Col-legi Oficial
de Veterinaris de Barcelona per cercar sinergies plegats. Una de les propostes i
conversa mantinguda és la que fa referéncia a la formacio, tant per als Dietistes-
Nutricionistes com també formacio als Veterinaris, i aixi mateix, planificar formacions
que ajudin a resoldre les problematiques diaries que tenen ambdos professionals.

5.2.64. Reunio amb el Col-legi de Metges de Barcelona

La Dra. Roser Marti i la Sra. Ines Navarro es reuneixen, el 18 de juliol, amb representants
del Col-legi de Metges de Barcelona per parlar respecte a la problematica de
I'intrusisme professional.
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5.2.65. Comissio executiva del Consejo General de Colegios
OFficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN)

El 19 de juliol es va dur a terme la reunidé de la comissio executiva del Consejo General
de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) on va participar la Dra.
Roser Marti.

5.2.66. Assemblea General del CGCODN

El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) va
celebrar el 4 de setembre I'assemblea general on el CoDiNuCat va ser representat pel

Sr. Alex Blasco, la Dra. Roser Marti.

CGCODN
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5.2.67. Acte institucional de la Diada Nacional de Catalunya

La Dra. Roser Marti, va assistir a I'acte institucional amb motiu de la Diada Nacional de
Catalunya el passat 11 de setembre. L'acte va tenir lloc a la plaga de Carles Buigas de
Barcelona.

= EE - K J t
AW Lapresidenta del CoDiNuCat assisteix a I’acte institucional per celebrar la
Diada Nacional de Catalunya.
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5.2.68. Comissio per la sostenibilitat i |a bioeconomia
circular del Consell Catala de I'Alimentacid

El 12 de setembre es va dur a terme la reunid¢ de la Comissio per la sostenibilitat i la
bioeconomia circular del Consell Catala de I'Alimentacié en el marc de Pla Estrategic
de I'Alimentacidé de Catalunya 2021-2026 (PEAC) on va participar la Sra. Mireia Cabrera.

5.2.69. Presentacio Fruits secs de Closca Lleida

El Sr. Robert Duran assisteix a la presentacio de la nova marca de fruits secs “Closca”
de la cooperativa de segon grau “Fruits secs i Olis (FSO) Garrigues” el 14 de setembre a
Lleida.

5.2.70. Inauguracio de I'’entitat AREDI

El 15 de setembre la Sra. Sonia Vallés, vicepresidenta del Colllegi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat), va assistir en representacio a la inauguracio
de I’entitat AREDI, Associacio Ajuda a la Recerca en Diabetis.

£
| A 6 Al{EDI
A

Associacio Ajuda o
~ecerca en Diabetis

e (€ AREDI

AWF  Lavicepresidenta del CoDiNuCat assis
Wes inauguracio de I’entitat AREDI.
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5.2.71. Presentacio Pla operatiu d'adopciod de la innovacio al
Sistema de Salut de Catalunya

El Departament de Salut convida al CoDiNuCat a la Presentacio Pla operatiu d'adopcio
de lainnovacio al Sistema de Salut de Catalunya on va assistir la Dra. Roser Marti que va
tenir lloc el 22 de setembre.

5.2.72. Reunio del Consejo General de Colegios OFiciales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCODN)

El 22 de setembre es va dur a terme la reunioé del Consejo General de Colegios Oficiales
de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) on va participar la Dra. Roser Martiila Dra. Nancy
Babio.

5.2.73. Acte de benvinguda del Grau de Nutricio Humana i
Dietética de la Universitat Rovira i Virgili

La Dra. Rosa Albaladejo va assistir el 22 de setembre a I’acte de benvinguda del curs
2023-2024 del Grau de Nutricid humana i dietetica de la Universitat Rovira i Virgili.

5.2.74. Jornada L’avaluacio com a eina de millora de les
politiques publiques

L’Hble. Sra. Natalia Mas, consellera d'Economia i Hisenda de la Generalitat de Catalunya
va convidar el CoDiNuCat a la Jornada L’avaluacido com a eina de millora de les

politiques publiques, que va tenir lloc el 22 de setembre i on la Sra. Sonia Vallés va
representar al CoDiNuCat.
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5.2.75. V jornada CODINMA 2023

El CoDiNuCat present a les V Jornada del Colegio Profesional de Dietistas-
Nutricionistas de la Comunidad de Madrid (CODINMA), el 22 de setembre, gracies a
I’assistencia de la Dra. Roser Marti i la Dra. Nancy Babio.

5.2.76. Comissio per la justicia, I'equitat i |a cohesio del
sistema alimentari del Consell Catala de I'Alimentacid

La Sra. Laura Cuixart va participar en la reunio de la Comissio per la justicia, I'equitati la
cohesid del sistema alimentari del Consell Catala de I'Alimentacié en el marc de Pla
Estrategic de I'Alimentacio de Catalunya 2021-2026 (PEAC) que va tenir lloc el 20 de
setembre.

5.2.77. Comissio per lI'arrelament territorial i I'autoestima
alimentaria del Consell Catala de I'Alimentaciod

El 20 de setembre es va dur a terme la reunio de la Comissio per l'arrelament territorial i
l'autoestima alimentaria del Consell Catala de [I'Alimentacié en el marc del Pla
Estratégic de I'Alimentacio de Catalunya 2021-2026 (PEAC) on va participar la Sra. Ines
Navarro.

5.2.78. Tercera edicio de Terra i Gust

Com a membres de L’Acord de Ciutada per I'Estrategia d'Alimentacio Saludable i
Sostenible Barcelona 2030 de ’Ajuntament de BCN, el CoDiNuCat és convidat a una
trobada el 23 de setembre per visitar la tercera edicid de Terra i Gust de la festa de la
Merce on va assistir la Sra. Laura Cuixart.
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5.2.79. Comissio per I'alimentacid saludable i de confianga
del Consell Catala de I'Alimentacid

La Dra. Roser Marti va participar en la reunié de la Comissio per I'alimentacio saludable i
de confianga del Consell Catala de I'Alimentacio en el marc de Pla Estratégic de
I'Alimentacié de Catalunya 2021-2026 (PEAC) que va tenir lloc el 27 de setembre.

5.2.80. Jornades ALIMENTACION S.0.S.TENIBLE-Danone

El 28 de setembre la Sra. Mireia Cabrera, membre de la junta de govern del Codinucat
va assistir en representacié del Col-legi a les jornades ALIMENTACION S.O.S.TENIBLE-
Danone que va tenir lloc a Madrid. Aquestes jornades tenien com a lema, “el Cambio”,
projectes de canvi de comportament cap a una alimentacié més saludable i sostenible
des de la infancia.

En aquestes jornades també es va fer mencio i es van explicar els objectius de la guia
de petits canvis per menjar millor de ’ASPCAT, per part de la Sra. Gemma Salvador,
dietista-nutricionista i membre del consell assessor.

5.2.81. Reunio amb el Conseller de Salut

El 28 de setembre |la Dra. Roser Marti, la Dra. Blanca Ribot i la Sra. Ines Navarro es van
reunir amb I’Hble. Dr. Manel Balcells i Diaz, Conseller de Salut per tractar temes de la
professid i establir sinergies entre ambdos.

5.2.82. Taula de dialeg per la prevencio dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA)

El 29 de setembre es va dur a terme la reunio de treball de la taula de dialeg per la
prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria on van assistir la Dra. Roser Marti i
la Sra. Ines Navarro.
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5.2.83. Congrés EURODIETS de I’AFDN

La Dra. Roser Marti va collaborar el 6 d’octubre en el congrés EURODIETS de
I’Associacié de Dietistes-Nutricionistes Francesos (AFDN) amb la realitzacio d’un video
explicant la professio de D-N a Catalunya i Espanya i participant en un taller en linia on
es van presentar videos de dietistes-nutricionistes de diversos paisos.

5.2.84. “Jornada PLANETS - GASOL Foundation”

El 18 d’octubre la Sra. Mireia Cabrera va assistir a la jornada “JORNADA PL4NETS -
GASOL FOUNDATION?”. La jornada PL4ANETS organitzada per la Gasol Foundation es va
centrar en la salut i benestar, amb la participacidé del Collegi de Dietistes-
Nutricionistes (CODINUCAT) com a representant.

5.2.85. Visita de centre de R+D de Danone Isaac i Daniel
Carasso

El 18 d’octubre |la Dra. Roser Marti i la Sra. Ines Navarro varen estar convidades a visitar
el centre de R+D Danone Isaac i Daniel Carasso. Un centre iconic i de referéncia per la
seva alta especialitzacio en ferments i fermentacio, aixi com en el desenvolupament de
nous productes de Danone. Es va organitzar aquesta trobada amb experts i referents
professionals de I’'ambit de la nutricio i alimentacio, per a compartir les linies sobre les
quals treballa Danone com a companyia compromesa amb la salut i la nutricid per a
continuar oferint solucions innovadores, nutritives i sostenibles per a la poblacio, i
debatre sobre els reptes de futur en el nostre ambit.

5.2.86. Acte de graduacio dels estudiants del GNHID de la UB

El 20 d’octubre la Dra. Roser Marti va estar convidada a I'acte de graduacidé dels
estudiants de Nutricio Humana i Dietética de la promocié 2019-2023 a la Facultat de
Farmacia i Ciencies de I'Alimentacio de la Universitat de Barcelona. L’acte es va
celebrar al Paranimf de la Universitat de Barcelona.
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5.2.87. IV Congrés Nacional d’Esofagitis Eosinofilica

L’Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona va celebrar el 21 d’octubre el “IV Congrés
Nacional de Esofagitis Eosinofilica” dirigit a families, pacients i professionals. Un
important esdeveniment on varen participar els millors especialistes de I'estat en
Esofagitis Eosinofilica (EOE) i en que es varen abordar les tematiques més importants
d’aquesta malaltia. En aquesta ocasio el CoDiNuCat va ser representat per la Sra. Mireia
Cabrera.

5.2.88. Reuniod plenaria de la xarxa pel dret a una
alimentacio adequada (XDAA)

El 24 d’octubre va tenir lloc la reunid plenaria de la Xarxa pel Dret a una Alimentacio
Adequada (XDAA) a la seu de Creu Roja Catalunya on va participar la Sra. Laura Cuixart.

5.2.89. Reunid Associacio Ajuda a lIa Recerca en Diabetis
(AREDI)

La Sra. Sonia Vallés i la Sra. Ines Navarro es van reunir el 24 d’octubre amb I’Associacio
Ajuda a la Recerca en Diabetis (AREDI) per tal de trobar sinergies entre les dues
entitats.

5.2.90. | Jornada Disfagia de Lleida

EL 25 d’octubre va tenir lloc la | JORNADA DE DISFAGIA sota el lema “Disfagia, el trastorn
desapercebut”, a Lleida, en la qual la Dra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat hi va
ser present.

Aquesta formacio es va dirigir a professionals sanitaris, pacients i familiars per donar a
coneixer aquest trastorn tan estes en la nostra poblacio, el seu tractament i les ultimes
solucions.

La ponencia inaugural va anar a carrec del Dr. Pere Claveé, referent mundial en trastorns
en la masticacio, degluci¢ i disfagia.
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5.2.91. Acte de presentacio del FARO

El 30 d’octubre el Codinucat va estar convidat a I’acte de presentacio de I’Observatori
per a I’Accio i la Recerca en Alimentacid - Food Action and Research Observatory
(FARO) de la Universitat de Barcelona, en el qual va assistir la Sra. Ines Navarro com a
representant i coordinadora del CoDiNuCat. L’acte de presentacio del nou observatori
FARO va comptar amb la presencia del rector de la Universitat de Barcelona i de
nombroses persones representants d’institucions i d’administracions publiques
relacionades amb I'alimentacid saludable i sostenible.

5.2.92. 25 anys del Col-legi de Logopedes

El 3 de novembre la presidenta del CoDiNuCat la Dra. Roser Marti, va estar convidada a
I’acte de celebracidé dels 25 anys del Col-legi Professional de Logopedes, que va tenir
lloc al Palau de la Musica de Barcelona.

5.2.93. Congrés “Edad y Vida”

El 6 de novembre la Sra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat, va participar com a
ponent a la taula rodona del congrés “Edad y Vida” a Barcelona. La taula rodona tenia
com a tema: La disfagia i la seva rellevancia social. Com coneixer-la, diagnosticar-la i
tractar-la des del punt de vista nutricional, on va comptar també amb el Dr. Pere Claveé.
El Dr. Clavé va parlar de la disfagia com a trastorn, els ingressos hospitalaris que
comporta actualmentila seva incidencia a la poblacio en general.

5.2.94. Comissio per I'alimentacio saludable i de confianga
del Consell Catala de I’Alimentacio

EL 25 d’octubre va tenir lloc la | JORNADA DE DISFAGIA sota el lema “Disfagia, el trastorn
desapercebut”, a Lleida, en la qual la Dra. Roser Marti, presidenta del CoDiNuCat hi va
ser present.

Aquesta formacio es va dirigir a professionals sanitaris, pacients i familiars per donar a
coneixer aquest trastorn tan estés en la nostra poblacio, el seu tractament i les uUltimes

solucions.

El 9 de novembre es va participar en la Comissid per l'alimentacid saludable i de
confianga del Consell Catala de I’Alimentacié en el marc del Pla Estrategic de
’Alimentacid de Catalunya 2021-2026 amb la representacié de la Dra. Minerva

Granado. @
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5.2.95. Comissio arrelament territorial i I'autoestima
alimentaria del Consell Catala de I’'Alimentacid

La Sra. Ines Navarro participa en la Comissio arrelament territorial i l'autoestima
alimentaria del Consell Catala de I’Alimentacié en el marc del Pla Estratégic de
I’Alimentacio de Catalunya 2021-2026 que es va dur a terme el 9 de novembre.

5.2.96. Jornada del Pla de salut 2021-2025 de la Regid
Sanitaria de Lleida

El dijous 9 de novembre, el Sr. Robert Duran va assistir a la Jornada del Pla de salut
2021-2025 de la Regio Sanitaria de Lleida. Una part de la jornada, va comptar amb dues
Dietistes-Nutricionistes que com a professionals de la salut, varen presentar la
promocio i abordatge de la salut en els infants.

5.2.97. Comissio justicia, per I’equitat i 1a cohesio del
sistema alimentari del Consell Catala de I'Alimentacid

El 10 de novembre, el CoDiNuCat participa en la Comissio Justicia, per I'equitat i la
cohesio del sistema alimentari del Consell Catala de I’Alimentacio en el marc del Pla
Estratégic de I’Alimentacio de Catalunya 2021-2026 amb la representacié de la Sra.
Ines Navarro.

5.2.98. Taula de didleg per la prevencio dels trastorns de la
conducta alimentaria (TCA)

La Sra. Ines Navarro participa en la reunio de treball de la taula de dialeg per la
prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria que es va dur a terme el 10 de

novembre.
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5.2.99. Comissio per I'alimentacio saludable i de confianga
del Consell Catala de I'Alimentacio

La Dra. Roser Marti participa en la Comissid per |'alimentacio saludable i de confianga
del Consell Catala de I’Alimentacio en el marc del Pla Estrategic de I’Alimentacio de
Catalunya 2021-2026 que es va dur a terme el 14 de novembre.

5.2.100. 1 Congrés de Dret Agroalimentari de la UdL

El CoDiNuCat és convidat a ’acte d’inauguracio del | Congrés en Dret Agroalimentari de
la UdL, que va tenir lloc el dimecres dia 15 de novembre a I’Auditori del Centre de
cultures i cooperacio transfronterera, del Campus de Cappont de la Universitat de
Lleida. La Dra. Minerva Granado va assistir-hi en representacié del CoDiNuCat. Aquest
congrés va ser un intercanvi de coneixement per a poder crear un sistema de
produccio agroalimentari més sostenible obert a tota la poblacio dins d’'un marc legal.

5.2.101. Jornada Salut i Emocions a Reus

El 16 de novembre, la Dra. Rosa Albaladejo va participar en la Jornada Salut i Emocions a
Reus com a membre del Comité Organitzador. On la Sra. Andrea Arroyo, col-legiada del
CoDiNuCat, va dur a terme la xerrada “Obesitat infantil“. En aquesta xerrada, es va fer
emfasis en el fet que I'obesitat és una malaltia i com abordar-la des d’una consulta.

5.2.102. Nit de |a Fisioterapia

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya convida al CoDiNuCat a la ‘Nit de la
Fisioterapia’ que va tenir lloc el 16 de novembre a la Torre Urquinaona i on el CoDiNucat
va ser present gracies a I’'assisténcia de la Dra. Violeta Moize.
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5.2.103. Celebracio dels 40 anys de |13 Unido de Consumidors
de Catalunya (UCC)

El 17 de novembre, amb motiu del 40¢& aniversari de la Unio de Consumidors de
Catalunya (UCC) el CoDiNuCat va estar convidat a dur a terme una ponéncia sota el
titol: Menjar bé, viure millor. Aquest acte va estar representat per la Sra. Ines Navarro
on va exposar la necessitat del sistema alimentari a anar cap a un model alimentari
mes sostenible, saludable i a I’'abast de tota la ciutadania.

5.2.104. Jornada per 3 la diabetis

El 18 de novembre, amb motiu de la Setmana Contra la Diabetis, la Dra. Violeta Moizé va
assistir, en representacio del CoDiNuCat, a aquesta Jornada la diabetis organitzada per
I’Associacio Ajuda a la Recerca en Diabetis (AREDI).

5.2.105. Reuniod conjunta de la Comissio d’Ensenyament i del
Grup d’Universitats de I’Associacio Intercol-legial

El 20 de novembre, la Dra. Blanca Ribot va assistir a la reunid¢ conjunta de la Comissio
d’Ensenyament i del Grup d’Universitats de I’Associacio Intercol-legial de Catalunya.
L’objectiu de la reunid va ser el de reprendre les reunions i compartir idees per a les
Jornades professionals de la Intercol-legial del mes de desembre.

5.2.106. Jornada sobre la Lectura d’etiquetes alimentaries

El CoDiNuCat va ser convidat a fer una ponéncia el 21 de novembre en la Jornada sobre
la Lectura d’Etiquetes Alimentaries en el marc del VIII Cicle de Conferéencies sobre

Alimentacio, Salut i Consum responsable a La Selva del Camp (Baix Camp). La ponéncia
la va dur a terme la Dra. Rosa Albaladejo explicant com treballar I'etiquetatge més enlla
del que la mateixa normativa pugui establir.
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5.2.107. 1es Olimpiades Catalanes d’estudiants del Grau de
Nutricio Humana i Dietética

{ GUNPIAIES CATALAKES
En el marc de les Xl| Jornades Anuals del frESTUNIANTS OEL GRAL

ER NUTRHEK) Higaa [HIETETICA
CoDiNuCat, es van dur a terme les 1les
Olimpiades Catalanes d’estudiants del
Grau de Nutrici6 Humana i Dietética. Una
iniciativa per fomentar ’equip i la cohesio,

on cada desafiament és una oportunitat
per créixer i enfortir la base de
coneixement.

5.2.108. 13 NIT de la Dietética i la Nutricid

En el transcurs de les Xl Jornades Anuals del CoDiNuCat, es va celebrar la 1a NIT de la
Dietética i la Nutricio. Una nit que es va estrenar el 2023, I’'any en qué el CoDiNuCat
compleix els 10 anys. Una nit per compartir amb dietistes-nutricionistes, companys i
companyes de la professio una estona fluida i relaxada.

L'acte va comengar amb ’homenatge a les col-legiades i col-legiats doctorats, jubilats,
membres del Grup de Treball de Nutricié Clinica del CoDiNuCat, aixi com la benvinguda
als nous col-legiats del 2023. Alhora també es van reconeixer les empreses i/o entitats
que han donat suport i han apostat per la professio i als alumnes del GNiIHD amb el
millor expedient académic de cada universitat del curs 2021-22.

A continuacid tots els presents van poder gaudir d’'un menu de temporada i de
proximitat dissenyat per la cuinera Ada Parellada.

L ——
JWF  Celebracio de la 1a NIT de la Dietéticai la

W Nutricio.
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5.2.109. Reunid Constitutiva Comité Consultiu OSVASC

El 29 de novembre, es va dur a terme la Reunié Constitutiva Comité Consultiu OSVASC
al Departament de Salut i es va crear el comite consultiu, on la Sra. Ines Navarro va
assistir a ’'acte de constitucio en nom del CoDiNuCat. En aquesta reunio es va posar de
manifest, la necessitat de tenir un observatori per a situacions de violéncia en I’ambit
sanitari de Catalunya, que vetlli per la seguretat dels treballadors i treballadores
professionals sanitaris.

5.2.110. Forum dels Cereals

El 29 de novembre, la Sra. Nuria Mallén va assistir al Forum dels Cereals organitzat per
la Fundacio Dieta Mediterrania amb la col-laboracioé del Departament d’Accio Climatica,
Alimentacio i Agenda Rural. Un forum que va reflexionar sobre el sector dels cereals,
amb I'objectiu principal de comunicar i facilitar a la societat nous arguments i
missatges en el marc d’una alimentacié sana, variada i equilibrada com és la Dieta
Mediterrania.

5.2.111. Taula de didleg per la prevencio dels trastorns de |la
conducta alimentaria (TCA)

La Sra. Ines Navarro va participar en la reunidé de treball de 'l de desembre de la Taula
de dialeg per la prevencid dels trastorns de la conducta alimentaria (TCA) de la
Generalitat de Catalunya.

5.2.112. Presentacio del Pla d’'Accio del HUB de Terapies
Avangades i Emergents de Catalunya

El dia 1 de desembre, el CoDiNuCat va estar en la Presentacié Pla d’Accié del HUB de
Terapies Avangades i Emergents de Catalunya gracies a I’assistencia de la Sra. Ines
Navarro. Aquest acte el varen presidir el conseller de Salut el Sr. Manel Balcells i el
conseller d’empresa i treball Sr. Roger Torrent. El govern va presentar el HUB de
Terapies Avangades i Emergents per posicionar Catalunya com un dels liders europeus
del sector.
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5.2.113. Grup sobre L’alimentacid saludable en la primera
infancia de les Vil Jornades PAAS

La Dra. Roser Marti va col-laborar el 13 de desembre amb el grup sobre L’alimentacio
saludable en la primera infancia en el marc de les jornades del Pla integral per a la
promocio de la salut mitjangant I'activitat fisica i l'alimentacié saludable (PAAS). En
aquest grup de treball es va treballar un fullet destinat a poblacié amb dificultats de
comprensio lectora en el qual, per tant, les imatges i la transmissio de la informacio
sense text suposen un gran repte.

Aquest any 2023, la jornada PAAS va ser una trobada de persones expertes, distribuit
en 3 grups de treball sobre:

- Envelliment saludable

. L’alimentacio saludable en la primera infancia: treball d’un fullet de consells en
imatges

- Promocio de I’activitat fisica

Els 3 grups de treball varen estar especialment emmarcats en el context de la situacio
de vulnerabilitat socioecondmica que estem vivint.

5.2.114. Reunio al Parlament de Catalunya

El 13 de desembre la Dra. Roser Marti i la Sra. Ines Navarro, es varen reunir amb el Sr.
Jordi Fabrega i Sabaté, diputat de Junts per Catalunya. En aquesta reunid es varen
abordar temes com la situacio dels D-N a I’atencio primaria i comunitaria, la figura del i
la D-N en els centres sanitaris entre d’altres. Una reunidé molt propera al CoDiNuCat on
es va posar de manifest les necessitats de la professio i dels col-legiats/des.

5.2.115. Comissio per |1a sostenibilitat i la bioeconomia
circular del Consell Catala d’Alimentaciod

La Sra. Ines Navarro va participar en la Comissio per la sostenibilitat i la bioeconomia
circular del Consell Catala de [I'Alimentacid en el marc del Pla Estrategic de
I’Alimentacié de Catalunya 2021-2026 que es va dur a terme el 13 de desembre.
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5.2.116. Reuniod Xarxa pel Dret a una Alimentacido Adequada

LEl 14 de desembre, la Sra. Ines Navarro va assistir a la reunid Xarxa pel Dret a una
Alimentacié Adequada i presentacio del Pla d’accio en referencia a la transformacio
dels Fons FEAD. En aquesta reunio varem poder comptar amb la Sra. Mireia Vall i Urbea,
Directora general de Serveis Socials on va explicar els fons FEAD i els canvis que es
preveuen a partir del 2024 i com s’abordara la situacio de fam i pobresa a Catalunya.

5.2.117. Comissio per 13 justicia i I'equitat del Consell Catala
d’Alimentaciod

El CoDiNucat participa en la Comissio per la justicia i I'equitat del Consell Catala de
I’Alimentacio en el marc del Pla Estrategic de I’Alimentacio de Catalunya 2021-2026 que
es va dur a terme el 14 de desembre gracies a la col-laboracié de la Sra. Laura Cuixart.

5.2.118. Comissio saludable i de confianga del Consell Catala
d’Alimentacio

La Sra. Ines Navarro participa en la Comissio saludable i de confianga del Consell Catala
de ’Alimentacid en el marc del Pla Estratégic de I’Alimentacio de Catalunya 2021-2026
gue es va dur a terme el 14 de desembre.

5.2.119. 75¢é aniversari de Blanquerna

El 15 de desembre el Codinucat va estar convidat al 75¢ aniversari de Blanquerna, on es

va fer una celebracio que va comptar amb un gran concert a la Basilica de la Sagrada
Familia. En aquest acte hi varen assistir la Sra. Yolanda Balagué i Sra. Diana Ahedo
(administracié Codinucat) i la presidenta la Dra. Roser Marti.
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5.2.120. Jurat institucional i entrega de |13 IX Edicio del Premi
Catedra UB- Danone

El 18 de desembre el CoDiNuCat, representat per la Dra. Violeta Moize, va formar part
del Jurat institucional i entrega de la IX Edicié del Premi Catedra UB-Danone
d’Alimentacio Saludable i Sostenible dels millors TFG dels graus en Nutricido Humana i
Dietetica, Ciencia i Tecnologia dels Aliments i Ciéncies Culinaries i Gastrondmiques
(UB-CETT).

5.3. Material divulgatiu

Durant I’any, el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya ha publicat alguns
documents, tant de caracter public com exclusius als col-legiats.

5.3.1. InfograFfia “Tennis i Alimentacio”

Gracies al conveni entre la Federacido Catalana de Tennis i el Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (2022) es va elaborar una infografia, amb tot un seguit de
recomanacions i consells sobre els habits saludables d’alimentacioé a la practica del
tennis Aquests consells tenen en consideracio els habits d'alimentacio i hidratacio
necessaris abans de la practica esportiva, durant aquesta, aixi com a la seva
finalitzacioé. La infografia va estar elaborada gracies a la contribucié de Rosa Albaladejo,
Paula Marcé, Carla Buixeda i Anna Gils.

Aquestes recomanacions i consells també estaven pensats per a compartir amb les
families de I'escola de tennis, donat que una alimentaci¢ equilibrada i la practica
habitual d'exercici fisic tenen un paper fonamental a I'hora de mantenir una bona salut,
tant en I'ambit fisic com psicoldgic. Continuem vetllant per a la salut dels joves!
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5.3.2. Infografia "Queé és un D-N"

S’ha elaborat una infografia per a informar de les diferents competéncies del dietista-
nutricionista per tal de continuar consolidant la professio i per utilitzar de suport
durant els actes i tallers realitzats pel CoDiNuCat.

5.3.3. Videos divulgatius

Seguint la mateixa linia que anys anteriors, part del material divulgatiu que publica el
Col-legi es fa també en format de video, ja que permet una difusié més extensa i arriba
a meés part de la societat. En aquest 2023 s’ha anat actualitzant el canal de Youtube.

5.3.3.1. Video “Passat, present i Futur”

En el 2023 es va dur a terme el video “Passat, present i futur” que fa un repas de la
trajectoria de la professio des de la creacio del grau de Nutricio Humana i Dietética,
passant per la gran feina feta en aquests 10 anys de vida del CoDiNuCat i apuntant les
tasques a fer en un futur per a continuar deixant palés que el dietista-nutricionista és

una inversio en salut. e
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Passat, Present i Futur

5.3.3.2. Video 10 anys de CoDiNuCat

En el video 10 anys de CoDiNuCat es du a _

terme un passeig per la historia del
CoDiNuCat amb les fites aconseguides al

llarg d'aquesta decada i la seva visio de é‘ri
seguir creixent, aconseguint un fort \ANYS
posicionament com a col-legi professional r

al servei de Dietistes-Nutricionistes i de la cudlnucat
salut de la ciutadania de Catalunya.

DEFHE o

10 anys de Cobi... d |

5.4. Documents d’interés

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya segueix treballant en I’elaboracio de
materials i documents propis com en col-laboracié amb altres entitats, tots ells
d’interes sobretot pel col-legiat i els posa al seu abast, perd també, participa juntament
amb altres entitats en la confeccido de documents d’interes per la societat.



https://www.youtube.com/watch?v=QohfIip0040
https://www.youtube.com/watch?v=j2dw6Y_EO78
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| 6.INTERACCIO I INTEGRACIO DEL
COL-LECTIU

6.1. Area de Responsabilitat Social Corporativa

El projecte de Responsabilitat Social Corporativa va néixer ’'any 2017 per establir un
marc de colllaboracid® amb altres entitats, permetent actuar conjuntament en
I’organitzacio i promocid d’activitats que puguin millorar la qualitat de vida dels grups
més vulnerables de la poblacid que necessiten atencio nutricional.

El projecte de Responsabilitat Social Corporativa (RSC) s’ha consolidat gracies a la
col-laboracié amb I’Associacié de Celiacs de Catalunya, I’Associacié de Diabetis de
Catalunya, la Creu Roja de Catalunya, la Federacio Catalana d’Entitats contra el Cancer
i el Banc d’Aliments de les comarques de Lleida.

Durant aquest any 2023 s’han tramitat 132 vals; 62 vals per la Creu Roja de Catalunya,
39 vals per I’Associacio de Celiacs de Catalunya, 10 vals per la Federacio Catalana
d’Entitats contra el Cancer i 21 vals pel Banc d’Aliments de les comarques de Lleida. Els
vals equivalen a les mateixes visites dietetiques. La projeccio de cara 'any 2024 és
incrementar el nombre de visites i consolidar-lo encara més.

6.2. Convenis, col-laboracions i serveis establerts

6.2.1. Ens adherim a I’Acord de Ciutat per I'Estratégia
d’'Alimentacioé Saludable i Sostenible Barcelona 2030

El CoDiNuCat s’ha adherit a ’Acord de Ciutat de 'EASSB2030, que sorgeix per donar
continuitat a [I’Estratégia d’Alimentacid Saludable i Sostenible Barcelona 2030
presentada a finals de novembre.

L’Acord és l'espai de participacio, de cooperacid publicoprivada, aixi com d’accio
conjunta entre institucions i organitzacions de la ciutat que treballen per transformar
el sistema alimentari dominant, per fer-lo més saludable i sostenible.

Afurbaninrid dea
Barcalana
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6.2.2. Signatura conveni Associacio Contra el Cancer
Barcelona

El dia 23 de marg es va dur a terme la signatura
d’un conveni de col-laboracié amb I’Associacio
Contra el Cancer, conveni que permetra donar
accés gratuit a la consulta d’un/a dietista-
nutricionista a les persones que pateixen
aquesta malaltia i que es troben en situacié de
vulnerabilitat socioecondmica.

6.2.3. Col-laboracio amb la Unid de Consumidors de
Catalunya-UcCC

El Col-legi ha col-laborat amb la Unid¢ de Consumidors de Catalunya (UCC) amb
I’elaboracié d’un llistat dels productes basics i sans per un estudi sobre aquests
productes ila seva variacio de preus.

Entre els aliments basics i saludables que hem proposat destaquem prioritzar
productes de temporada i de proximitat i els hem facilitat aquesta interessant
iniciativa de la “Promoci¢ d’espeécies pesqueres de poc valor comercial
desembarcades” del Gremi de Peixaters de Catalunya.

6.2.4. Adhesio a |1a Xarxa Catalana pel Dret al Temps

El CoDiNuCat s’adhereix a la Xarxa Catalana pel Dret al Temps que té com a missio,
crear i difondre coneixement sobre I'organitzacico del temps amb perspectiva de
genere; facilitar I'intercanvi d’experiencies per generar transformacions socials i
fomentar la col-laboracio entre els agents clau de Catalunya per treballar per garantir
el dret al temps a tota la ciutadania. Treballara per avangar cap a uns usos del temps
meés saludables, igualitaris, eficients i sostenibles i per assolir la transformacid social,
econOmica, democratica, verda i feminista de Catalunya.
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6.2.5. Col-laboracié en la Maratd TV3 Salut sexual i
reproductiva

Com cada any es va oferir la col-laboracio del Col-legi mitjangant la participacio en les
sessions divulgatives a les escoles. A causa de la tematica d’enguany la Marato va
considerar que cercava un altre perfil de professionals sanitaris per a aguestes
sessions i el CoDiNuCat va participar en la Marato a través de la difusio a les Xarxes
Socials del Col-legi i la peticio de recaptacio en les Xl Jornades anuals del CoDiNuCat.

6.2.6. Adhesio al projecte DIPSALUT

El projecte Dipsalut de la territorial de Girona, du a terme diferents activitats de
promocio de la Salut (PS), treballant d’'una manera transversal integrant professionals
de les diferents disciplines implicades.

Es un projecte col-laboratiu intercol-legial iniciat ’any 2014 i del qual formen part
actualment els seguients col-legis professionals:

e Col-legi de farmaceutics de Girona (COFGi)

e Col-legioficial d’Infermersiinfermeres de Girona (COIGi)

e Col-legi Oficial de Metges de Girona (COMG)

e Col-legi oficial de Psicologia de Catalunya. Delegacid de Girona (COPC)

e Col-legi oficial de Veterinaris de Girona (COVGI)

e Col-legi oficial de Professionals de L’Activitat Fisica i I’esport. Delegacié de Girona
(COPLEFC).

e Col-legioficial de Treball Social. Delegacio de Girona. (TSCAT)

e Col-legi oficial de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

Al juny de 2023 el CoDiNuCat s’hi va incorporar juntament amb el Col-legi oficial de
Treball Social. Delegacio de Girona (TSCAT).

L’objectiu principal és el de sensibilitzar, conscienciar i capacitar als diferents
professionals dels col-legis implicats, a I’hora d’entendre i fer us de la promocio de la
salut en I’ambit laboral.

Aquest projecte se situa dins del marc conceptual : _ .-

de PS impulsat per DIPSALUT. ﬂ BTl s

Girona




Memoéria Anual 2023

h&dlnu-:a-‘r

6.2.7. Suport Manifest TOC

El CoDiNuCat dona suport al manifest de primeres persones amb Trastorn
ObsessivoCompulsiu (TOC), familiars i acompanyants adregat al Departament de
Presidencia de la Generalitat de Catalunya i a la Sra. Magda Casamitjana Aguila,
Directora del Pacte Nacional de Salut Mental.

6.2.8. El CoDiNuCat membre del Comité Consultiu de
I'Observatori per a Situacions de Violéncia en I'Ambit
Sanitari a Catalunya

La Sra. Laura Girona Alarcén, com a representant del CoDiNuCat, és nomenada com a
membre del Comité Consultiu de "Observatori per a Situacions de Violéncia en ’Ambit
Sanitari a Catalunya, en aplicacio de I’establert a I'article 4b) de ’Acord GOV/97/2022,
de 10 de maig, pel qual es crea I'Observatori per a Situacions de Violéncia en I'Ambit
Sanitari de Catalunya.

6.2.9. Col-laboracio en el material

divulgatiu: Recomanacions per 3 ':‘J::‘;‘:.i‘:.':,’:";z;;:';“:’.?:;‘:,"
I'alimentacio de les estades
escolars en cases de colonies 2023

passar sho bé

El CoDiNuCat col-labora en l'actualitzacié del material
divulgatiu del Departament de Salut: Passar-s'ho beé i
menjar millor: recomanacions per a les estades escolars
en cases de colonies.
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6.2.10. Suport institucional a PLANETS 2023 de Gasol
Foundation

El CoDiNuCat va donar suport institucional a les Jornades Saludables PL4NETS
liderades per Pau Gasol. Aquest esdeveniment reuneix experts académics de I’'ambit
de la salut i esportistes, reconeguts en I’ambit internacional, amb el proposit de
sensibilitzar sobre la importancia de dur a terme un estil de vida saludable.

6.2.11. Col-laboracio amb I’Asociacion Bariatrica Hispalis

El CoDiNuCat col-labora amb I’Asociacion Bariatrica Hispalis (ABHispalis). L'associacio
Bariatrica Hispalis Nacional, Associacico de Pacients Bariatrics i Obesitat, és una
Associacio sense anim de lucre, que treballa en la sensibilitzacid dels problemes del
sobrepés i obesitat en tots els seus nivells. L'ambit de treball és tot el territori espanyol
i el nostre treball és dirigit al fet que els ciutadans coneguin la malaltia, descobreixin els
seus riscos i les pautes a seguir per al seu correcte tractament. Aquesta associacio
esta participant activament en fer costat a la Presidencia Espanyola Europea per
generar conclusions que comencin a definir fulls de ruta per a adaptar les normatives
europees, nacionals i regionals en la lluita contra I'obesitat infantil.

6.2.12 Suport institucional a l1a Sessio Cientifica 2023 del
CCNIEC

El CoDiNuCat dona suport institucional a la Sessio Cientifica 2023 del Centre Catala de
la Nutricio de l'Institut d'Estudis Catalans (CCNIEC) amb el titol "On es dirigeix la
recerca en nutricio? Tendéncies i necessitats de la societat".
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6.2.13. Adhesio a Col-legis professionals, benestar i
competitivitat

El CoDiNuCat dona suport al manifest “Catalunya ha de tenir la capacitat de recaptar i
decidir sobre la destinacio dels recursos que genera amb I'objectiu de potenciar la
competitivitat de la seva economia i situar el benestar i el progrés dels seus ciutadans
al nivell del seu esforg, sense eludir la col-laboracié raonable en I’equilibri i solidaritat
territorial”.

6.2.14. Suport a l'informe “ESTAREM"” del CODINUCOVA

Suport a l'informe “ESTAREM” del Col-legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de la
Comunitat Valenciana (CODINUCOVA) i a la integracio de dietistes-nutricionistes en el
sistema sanitari public per a oferir una atencio equitativa, igualitaria i universal a tota la
poblacié en matéria de nutricio i alimentacio.

6.2.15. Prova pilot per la recepta electronica

Durant el 2023 s’han expedit més targetes de la prova pilot per la recepta electronica
per a Dietistes-Nutricionistes per la pauta de Nutricidé Enteral Domiciliaria (NED), en el
marc del programa de NED del Servei Catala de Salut.

7. CONSOLIDACIO | PROJECCIO DE LA
PROFESSIO

7.1. Borsa de treball

Aquest any 2023 s’han publicat un total de 56 ofertes laborals dirigides a
col-legiats/des.
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El CoDiNuCat continua sent la referencia laboral del sector de la nutricid i I'alimentacio
en I’ambit catala. Cal destacar també, que 7 sol-licituds d’ofertes laborals finalment no
s’han publicat, ja que la comissid avaluadora d’ofertes laborals ha considerat que les
condicions no eren les Optimes per la seva publicacio.

7.1.1. Ambit de les ofertes de treball rebudes

Assessorament nutricional

Beques, recerca i |nvest|gaC|o

Lleure educatiu i sociocultural

Ambit de les ofertes laborals

7.1.2. Distribucid geograFica i sector de les ofertes laborals
rebudes

Barcelona 43 ©

Lleida 5 ©

Catalunya 1 @

Distribucio geografica de les
ofertes laborals
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7.2. Servei d’anunci dels centres de nutricio dels col-legiats

Durant I'any 2023 el Col-legi ha rebut un total de 6 sol-licituds de publicacions de
centres on col-legiats i col-legiades exerceixen la dietetica i la nutricid provinents de
Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona.

7.3. Servei d’'assessoria Fiscal i Laboral

Un any meés, el CoDiNuCat ofereix el servei gratuit d’assessorament fiscal i laboral a
través de la consultoria “El Rengle Consultors”. Aquest 2023, hem rebut un total de 86
consultes, una xifra inferior a la de I’any anterior (97).

Les tematiques més recurrents de les consultes segueixen sent les mateixes que anys
anteriors com poden ser relacionades amb hisenda (I.V.A., I.R.P.F...), sobre com fer-se
autonom i els seus primers passos: com obrir una consulta, aspectes legals de la
consulta o dubtes sobre contractacions.

Contractes 5 [l Tematiques de les consultes
100
Hisenda 39
Autdonoms 26 80
Obrir consulta 12 60
Proteccio de dades 3 40
Asseguranga 1 2 I l
Total 86 o -
AN
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B Evolucio de les consultes

200 Any 2018 13
Any 2019 139
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| 8.LEGALITAT I TRANSPARENCIA:
COMUNICACIO CONTINUA

Durant el 2023 hem volgut continuar la comunicacié constant cap als col-legiats/des,
institucions, mitjans de comunicacio... per tal d’afavorir vincles i alhora consolidar
I’'objectiu del reconeixement del Dietista-Nutricionista com a professional de la salut.

[ 4

8.1. Comunicacio interna

Per tal d’informar a tots els col-legiats i col-legiades de les accions i/o noticies meés
destacades del 2023, s’han publicat un total de 12 butlletins, un per cada mes, per
acostar tota la informacid d’interés al collegiat. Amb aquest mitja s’enforteix la
comunicacio interna amb el col-legiat i I'apropa a la dinamica del Col-legi.

Considerem que és molt important aquesta inversid6 en comunicacio,
professionalitzant aquesta tasca per estar més presents en la societat i aconseguir un

butlleti més atractiu, participatiu i amb contingut de qualitat. Com a novetats d’aquest
any, s’ha millorat el disseny del butlleti per tal de fer-lo de meés facil lectura.
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Lodinucat
Es continua donant emfasis al noticiari de
la pagina web (www.codinucat.cat) -
incorporant totes les noticies relacionades hqglﬂ_!:lgfmt
amb el Col-legi, el servei de missatgeria T e ,
electronica, assolint cada cop més i Bk i B 0 Ll
interaccions, convertint-se en la principal Eutflet! da Camusicacit slim BB - Movambre 223
via de comunicacio amb el Col-legi, i per TENS ALGUN SUGGERIMENT?
descomptat I'Us de les xarxes socials. En Tens alguna proposta gue vols fer arribar af coklegi?
aquest apartat cal destacar el canal de M A E s e e

Facebook, X i Instagram com a principals
. . e gae . F'Mlll:h!-\!lltﬁ'nlllﬂ-‘l DT &7
eines de comunicacio i d’interaccions a les ackini ipeeatlin

xarxes socials.
Aixi doncs, en aquest 2023 el Collegi actuaLitar (N
encara esta molt present a les xarxes

socials, augmentant considerablement el e
nombre de seguidors.

8.2. Comunicacid externa

Durant ’'any 2023 el CoDiNuCat ha seguit estant més present que mai en els mitjans de
comunicacio. El col-legi ha estat un any més la principal font de consulta dels mitjans
de comunicacio sobre la tematica de la dietetica i la nutricio. L'impacte de la
comunicacio externa del CoDiNuCat en els mitjans de comunicacio ha suposat una
audiencia de més de 350.000.000.
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Data

19/1/2023

30/1/2023

5/2/2023

9/2/2023

15/2/2023

25/2/2023

27/2/2023

5/3/2023

6/3/2023

15/3/2023

16/3/2023

16/3/2023

20/3/2023

20/3/2023

COPE Catalunya

lavanguardia.com

ccma.cat

elpuntavui.cat

racl.cat

Lleida televisio

Metropoli

lesportiudecatalunya.cat

El Punt Avui

lavanguardia.com

lavanguardia.com

racl.cat

geriatricarea.com

geriatricarea.com

Lodinucat

Titulari enllag

Esmorzar fora de casa incrementa un 18% el
risc de tenir obesitat

¢Existen los alimentos para limpiar el
colon? Esto dicen los expertos

Hi ha superaliments? La pasta engreixa?
Tres mites de 'alimentacio amb fonament i
tres sense

L'onzena Jornada de I'Esport Femeni de
Girona torna a la seva data habitual al marg

En quins aliments hi ha els sucres mes
perillosos per al cor, segons I'Ultim gran
estudi?

Entrevista en relacio a laincorporacio del
dietista-nutricionista a I’atencio primariai
comunitaria i quin és I’estat actual de la
professio.

El insano 'desayuno infantil

L'11a Jornada de I'Esport Femeni de
Girona, amb 1.800 assistents

L'esport femeni omple el centre de la ciutat
de Girona

Vinagre de manzana: todo lo que no te
cuentan

Colegios profesionales defienden la
necesidad de usar catalan con pacientes

El picant és un sabor o no? La llico de la
cuinera Maria Nicolau

Dietista-Nutricionista: Esperanza de
calidad de vida - Geriatricarea

Atencion domiciliaria al adulto mayor -
Monografico Especial Geriatricarea



https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/esmorzar-fora-casa-incrementa-risc-tenir-obesitat-20230119_2504770
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/esmorzar-fora-casa-incrementa-risc-tenir-obesitat-20230119_2504770
https://lavanguardia.com/comer/tendencias/20230131/8712349/existen-alimentos-limpiar-colon-esto-dicen-expertos.html
https://lavanguardia.com/comer/tendencias/20230131/8712349/existen-alimentos-limpiar-colon-esto-dicen-expertos.html
https://www.ccma.cat/324/hi-ha-superaliments-la-pasta-engreixa-tres-mites-de-lalimentacio-amb-fonament-i-tres-sense/noticia/3209816/
https://www.ccma.cat/324/hi-ha-superaliments-la-pasta-engreixa-tres-mites-de-lalimentacio-amb-fonament-i-tres-sense/noticia/3209816/
https://www.ccma.cat/324/hi-ha-superaliments-la-pasta-engreixa-tres-mites-de-lalimentacio-amb-fonament-i-tres-sense/noticia/3209816/
https://www.rac1.cat/salut/20230215/105345/quins-aliments-sucres-perillosos-cor-estudi-sucs-fruita-ultraprocessats-pasta-arros.html
https://www.rac1.cat/salut/20230215/105345/quins-aliments-sucres-perillosos-cor-estudi-sucs-fruita-ultraprocessats-pasta-arros.html
https://www.rac1.cat/salut/20230215/105345/quins-aliments-sucres-perillosos-cor-estudi-sucs-fruita-ultraprocessats-pasta-arros.html
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://ott.instantvideocloud.net/lleidatv/ca/f/44523337-e895-4e91-8692-c64c069a7a94/v/111a5949bc/b1180327-79d7-af65-3db0-fc54762d4daf
https://metropoliabierta.elespanol.com/vivir-en-barcelona/20230227/el-insano-desayuno-infantil-del-vall-dhebron-desata-criticas-sobre-la-alimentacion-en-hospitales/744675675_0.html
https://www.lesportiudecatalunya.cat/esport-i-politica/article/2262396-l-11a-jornada-de-l-esport-femeni-de-girona-amb-1-800-assistents.html
https://www.lesportiudecatalunya.cat/esport-i-politica/article/2262396-l-11a-jornada-de-l-esport-femeni-de-girona-amb-1-800-assistents.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2262422-l-esport-femeni-omple-el-centre-de-la-ciutat-de-girona.html
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/5-societat/2262422-l-esport-femeni-omple-el-centre-de-la-ciutat-de-girona.html
https://lavanguardia.com/comer/materia-prima/20230315/8824242/todo-no-deberias-creerte-vinagre-manzana.html
https://lavanguardia.com/comer/materia-prima/20230315/8824242/todo-no-deberias-creerte-vinagre-manzana.html
https://www.rac1.cat/gastronomia/20230316/106502/picant-sabor-gust-maria-nicolau-twitter-llengua.html
https://www.rac1.cat/gastronomia/20230316/106502/picant-sabor-gust-maria-nicolau-twitter-llengua.html
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/dietista-nutricionista-esperanza-de-calidad-de-vida/
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/dietista-nutricionista-esperanza-de-calidad-de-vida/
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/atencion-domiciliaria-al-adulto-mayor-monografico-especial-geriatricarea/
https://www.geriatricarea.com/2023/03/20/atencion-domiciliaria-al-adulto-mayor-monografico-especial-geriatricarea/
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Lodinucat
HE] L) Mitja Titulari enllag
20/3/2023 Radio 4 Entrevista en motiu del dia sense carn
28/3/2023 Radio 4 Taula rodona, sobre obesitat i sobrepés

Per que no és una bona idea que les

RS e ara.cat criatures mengin veient pantalles
Entrevista per tractar 'augment de
14/4/2023 COPE Catalunya 1stap g
I'obesitat en la poblacio
El millor cami per fer-se gran: ment
15/4/2023 ara.cat . . .
desperta, cos actiu, menjar bé i no estar sol
o El millor cami per fer-se gran: ment desperta,
15/4/2023 Diari ARA (Balears) . . ..
cos actiu, menjar beé i no estar sol
El millor cami per fer-se gran: ment
16/4/2023 Diari ARA . . .
desperta, cos actiu, menjar beé i no estar sol
Les perilloses enganyifes dels influencers
20/4/2023 rtve.es -
nutricionals
Entrevista per parlar de la Incidencia de les
16/5/2023 La Xarxa

al-lergiesiintolerancies alimentaries

Entrevista en relacio a la nova directriu de
16/5/2023 TV3 I’OMS referent a les contraindicacions que
tenen els edulcorants

La importancia de la alimentaciony el
18/5/2023 geriatricarea.com ejercicio fisico para el bienestar de las
personas mayores

La importancia de la alimentaciéon y el
18/5/2023 geriatricarea.com ejercicio fisico para el bienestar de las
personas mayores

Nutricion y ejercicio fisico - Monografico

22/5/2023 geriatricarea.com . L
Especial Geriatricarea

Entrevista sobre com afecta o pot afectar
els aliments i 'alimentacio, aixi com
25/5/2023 La xarxa consells alimentaris per a la poblacié que
pateix algun tipus de malaltia de les
tiroides



https://www.rtve.es/play/audios/serveis-informatius-radio-4/edicio-migdia-20032023/6838210/
https://www.rtve.es/play/audios/avui-sortim/obesitat-sobrepes/6844601/
https://criatures.ara.cat/infancia/no-bona-idea-criatures-mengin-veient-pantalles_1_4662214.html
https://criatures.ara.cat/infancia/no-bona-idea-criatures-mengin-veient-pantalles_1_4662214.html
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/linterna-cope-catalunya-andorra-abril-2023-20230414_2657875
https://www.cope.es/emisoras/catalunya/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/linterna-cope-catalunya-andorra-abril-2023-20230414_2657875
https://www.ara.cat/dossier/envellir-salut-habits-ment-desperta-cos-actiu-menjar-be_130_4675087.html
https://www.ara.cat/dossier/envellir-salut-habits-ment-desperta-cos-actiu-menjar-be_130_4675087.html
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/esganyifes-influencers-nutricio/6868812/
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/esganyifes-influencers-nutricio/6868812/
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/al-lergies-i-intolerancies-alimentaries
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/al-lergies-i-intolerancies-alimentaries
https://www.ccma.cat/3cat/lopcio-mes-saludable-es-no-afegir-sucre-sha-de-comencar-educant-els-infants-ines-navarro-nutricionista/video/6220524/#onboarding=true
https://www.ccma.cat/3cat/lopcio-mes-saludable-es-no-afegir-sucre-sha-de-comencar-educant-els-infants-ines-navarro-nutricionista/video/6220524/#onboarding=true
https://www.ccma.cat/3cat/lopcio-mes-saludable-es-no-afegir-sucre-sha-de-comencar-educant-els-infants-ines-navarro-nutricionista/video/6220524/#onboarding=true
https://www.geriatricarea.com/2023/05/18/la-importancia-de-la-alimentacion-y-el-ejercicio-fisico-para-el-bienestar-de-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/18/la-importancia-de-la-alimentacion-y-el-ejercicio-fisico-para-el-bienestar-de-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/18/la-importancia-de-la-alimentacion-y-el-ejercicio-fisico-para-el-bienestar-de-las-personas-mayores/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/22/nutricion-y-ejercicio-fisico-monografico-especial-geriatricarea-2/
https://www.geriatricarea.com/2023/05/22/nutricion-y-ejercicio-fisico-monografico-especial-geriatricarea-2/
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/25-de-maig-dia-mundial-de-la-tiroide
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Data

7/6/2023

2/7/2023

4/7/2023

5/7/2023

14/7/2023

14/7/2023

17/7/2023

5/8/2023

8/8/2023

8/8/2023

8/8/2023

9/8/2023

11/8/2023

12/8/2023

12/8/2023

La xarxa

TVE La1

lavanguardia.com

Catalunya radio

rtve.es

TV3

TV3

naciodigital.cat

Diari ARA

Diari ARA

Diari ARA

Radio 4

SER Catalunya

3CAT

lavanguardia.com

Lodinucat

Titulari enllag

Tractament del reflux gastroesofagic

Menus infantils: nomeés opcio facil o també
recomanable?

Qué cantidad de agua hay que tomar en
verano

Vitamina D, “quins son els aliments que es
recomanen?”

L'edulcorant aspartam podria causar
cancer de fetge

Hi ha refrescos cancerigens?

Entrevista per parlar sobre I‘obesitati la
“grassofobia”

No cal fer com la falsa metgessa:
I'intrusisme laboral prolifera a les xarxes
socials

A tu, que no t'agrada cuinar: és el teu

moment

Gaspatxo suau amb poma

Gelat cremos de platan, paraguaia i pruna

Entrevista sobre la recomanacioé de la OMS
per regular la publicitat de menjar ensucrat

Entrevista sobre 'augment del preu dels
aliments i ’afectacio en els habits alimentaris

Com hem de menjar quan fa calor? L'aigua
no tan freda i oblida't de les salses

Por qué las barritas y batidos no son una
buena opciodn para sustituir una comida



https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/com-diagnosticar-i-tractar-el-reflux-gastroesofagic
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/debat-sobre-menus-infantils/6926268/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/debat-sobre-menus-infantils/6926268/
https://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20230704/9075982/que-cantidad-agua-tomar-verano.html
https://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20230704/9075982/que-cantidad-agua-tomar-verano.html
https://www.ccma.cat/3cat/ultims-dies/catalunya-informacio/
https://www.ccma.cat/3cat/ultims-dies/catalunya-informacio/
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/edulcorant-aspartam-cancer-fetge/6935294/
https://www.rtve.es/play/audios/de-boca-a-orella/edulcorant-aspartam-cancer-fetge/6935294/
https://www.ccma.cat/3cat/hi-ha-refrescos-cancerigens/video/6231663/
https://www.ccma.cat/3cat/sandra-gonfaus-periodista-pateixes-cada-dia-la-grassofobia-des-de-mirades-de-fastic-a-que-et-diguin-coses/video/6232036/
https://www.ccma.cat/3cat/sandra-gonfaus-periodista-pateixes-cada-dia-la-grassofobia-des-de-mirades-de-fastic-a-que-et-diguin-coses/video/6232036/
https://www.ccma.cat/3cat/sandra-gonfaus-periodista-pateixes-cada-dia-la-grassofobia-des-de-mirades-de-fastic-a-que-et-diguin-coses/video/6232036/
https://www.naciodigital.cat/noticia/260934/no-cal-fer-falsa-metgessa-intrusisme-laboral-prolifera-xarxes-socials
https://www.naciodigital.cat/noticia/260934/no-cal-fer-falsa-metgessa-intrusisme-laboral-prolifera-xarxes-socials
https://www.naciodigital.cat/noticia/260934/no-cal-fer-falsa-metgessa-intrusisme-laboral-prolifera-xarxes-socials
https://www.rtve.es/play/audios/cafe-didees-a-radio-4/marina-llobet-nutricionista-pediatrica-sant-joan-deu/6949012/
https://www.rtve.es/play/audios/cafe-didees-a-radio-4/marina-llobet-nutricionista-pediatrica-sant-joan-deu/6949012/
https://cadenaser.com/cataluna/2023/08/11/aliments-mes-barats-pero-menys-saludables-limpacte-de-la-inflacio-a-la-dieta-sercat/
https://cadenaser.com/cataluna/2023/08/11/aliments-mes-barats-pero-menys-saludables-limpacte-de-la-inflacio-a-la-dieta-sercat/
https://www.ccma.cat/324/com-hem-de-menjar-quan-fa-calor-laigua-no-tan-freda-i-oblidat-de-les-salses/noticia/3241862/
https://www.ccma.cat/324/com-hem-de-menjar-quan-fa-calor-laigua-no-tan-freda-i-oblidat-de-les-salses/noticia/3241862/
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230812/9159104/por-que-sustituir-comida-barritas-batidos-sustitutivos-bajar-peso.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20230812/9159104/por-que-sustituir-comida-barritas-batidos-sustitutivos-bajar-peso.html
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Data

15/8/2023

19/8/2023

2/9/2023

22/9/2023

24/9/2023

1/10/2023

2/10/2023

3/10/2023

5/10/2023

10/10/2023

26/10/2023

7/11/2023

9/11/2023

14/11/2023

23/11/2023

Diari ARA

rtve.es

Diari de Barcelona

La xarxa

Canal 3/24 de TV3

TVE Lal

3CAT

racl.cat

elfar.cat

marca.com

Reusdigital.cat

RAC1

La Vanguardia

TVE La1

Diari ARA

Lodinucat

Titulari enllag

Les millors idees per fer passar la set amb un
toc de gracia

Entrevista sobre les recomanacions
nutricionals a I’estiu i amb la calor

Entrevista sobre laimportancia que té
I’alimentacio saludable

L’efecte de les begudes energetiques en
els joves i adolescents

Es dolent picar entre hores? Aliments més
recomanables i habits per evitar-ho

Entrevista en referéncia als efectes que tenen
les begudes energétiques per la salut

Els perills nutricionals de seguir consells
nutricionals sense evidencia cientifica

Es més saludable menjar les fruites amb
pell? Mites i veritats (sorprenents)

La Gasol Foundation organiza las Jornadas
Saludables PL4ANETS

La Gasol Foundation organiza las Jornadas
Saludables PL4ANETS

'Alimenta la teva salut' és el lema de la 7a
Jornada Salut i emocions

El glutatid, la molécula antioxidant que no
es tan miraculosa com diuen

El glutation, la molécula antioxidante que no
es tan milagrosa como dicen

Entrevista del déficit de Vitamina D

Atrapats al seu propi cos: “No estem aixi
perque ens agradi. Necessitem ajuda”


https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/19082023/6953687/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/19082023/6953687/
https://www.diaridebarcelona.cat/w/entrevista-robert-duran-es-mes-facil-creure-influencer-milers-seguidors-que-teu-nutricionista
https://www.diaridebarcelona.cat/w/entrevista-robert-duran-es-mes-facil-creure-influencer-milers-seguidors-que-teu-nutricionista
https://drive.google.com/file/d/1FIPaKi5m88QvoN1H-8YicKgpJwbgajrt/view
https://drive.google.com/file/d/1FIPaKi5m88QvoN1H-8YicKgpJwbgajrt/view
https://www.ccma.cat/324/es-dolent-picar-entre-hores-aliments-mes-recomanables-i-habits-per-evitar-ho/noticia/3251186/
https://www.ccma.cat/324/es-dolent-picar-entre-hores-aliments-mes-recomanables-i-habits-per-evitar-ho/noticia/3251186/
https://www.ccma.cat/3cat/els-perills-de-seguir-consells-nutricionals-sense-evidencia-cientifica/audio/1183730/
https://www.ccma.cat/3cat/els-perills-de-seguir-consells-nutricionals-sense-evidencia-cientifica/audio/1183730/
https://www.rac1.cat/salut/20231003/114107/es-mes-saludable-menjar-les-fruites-amb-pell.html
https://www.rac1.cat/salut/20231003/114107/es-mes-saludable-menjar-les-fruites-amb-pell.html
https://elfar.cat/art/46018/la-gasol-foundation-organiza-la-tercera-edicion-de-las-jornadas-saludables-pl4nets
https://elfar.cat/art/46018/la-gasol-foundation-organiza-la-tercera-edicion-de-las-jornadas-saludables-pl4nets
https://www.marca.com/blogs/espanasemueve/2023/10/10/la-gasol-foundation-organiza-las.html
https://www.marca.com/blogs/espanasemueve/2023/10/10/la-gasol-foundation-organiza-las.html
http://reusdigital.cat/noticies/agenda/alimenta-la-teva-salut-es-el-lema-de-la-7a-jornada-salut-i-emocions
http://reusdigital.cat/noticies/agenda/alimenta-la-teva-salut-es-el-lema-de-la-7a-jornada-salut-i-emocions
https://www.rac1.cat/societat/20231107/115461/glutatio-molecula-antioxidant-no-es-miraculosa-com-diuen.html
https://www.rac1.cat/societat/20231107/115461/glutatio-molecula-antioxidant-no-es-miraculosa-com-diuen.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20231109/9364927/glutation-molecula-antioxidante-milagrosa-dicen.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20231109/9364927/glutation-molecula-antioxidante-milagrosa-dicen.html
https://x.com/RTVECatalunya/status/1723328923663057028
https://www.ara.cat/societat/atrapats-propi-cos-no-aixi-perque-agradi-necessitem-ajuda_130_4868004.html
https://www.ara.cat/societat/atrapats-propi-cos-no-aixi-perque-agradi-necessitem-ajuda_130_4868004.html
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Data Mitja Titular i enllag
1/12/2023 Informa’t Sanitat en evolucio: la forma0|c.> continua com a
motor de canvi
22/12/2023 rtve.es Compte amb els excessos de Nadal
o Ni un any més amb el dilema: I'escorga del
27/12/2023 Diari ARA .
formatge es menja?
El nou etiquetatge revela que el vino es fa
30/12/2023 ara.cat . "
nomeés amb raim
o El nou etiquetatge revela que el vino es fa
31/12/2023 Diari ARA

nomeés amb raim

| 9. DEFENSA DE LA PROFESSIO

9.1. Defensa dels interessos dels col-legiats/des:
incorporacio del col-lectiu de D-N a I’Atencio
Primaria de Salut

En el 2021 es va assolir la gran fita de la incorporacio del dietista-nutricionista a
’atencid primaria i comunitaria de Catalunya amb la incorporacié d’un total, en
I’actualitat, de 154 places distribuides per tot el territori catala, sent Catalunya la
primera comunitat autonoma en incorporar aquest nou perfil sanitari.

Durant el 2023 s’ha consolidat la figura del D-N formant part en el Programa per a la
promocio d’una alimentacio saludable i la prevencio i abordatge de malalties a
’atencid primaria i comunitaria. Les tasques s’han adregat a la prevencio i tractament
de problemes associats a una mala alimentacio, promovent habits alimentaris
saludables i sostenibles i una alimentacioé adaptada a les condicions particulars, de risc
i de malaltia, preferencies, recursos socioeconomics, culturals, i especialment
destinades als col-lectius que més ho necessiten.



https://www.rtve.es/play/audios/serveis-informatius-radio-4/compte-amb-els-excessos-nadal/7042783/
https://www.rtve.es/play/audios/serveis-informatius-radio-4/compte-amb-els-excessos-nadal/7042783/
https://www.ara.cat/economia/alimentacio/nou-etiquetatge-revela-vi-no-nomes-raim_1_4897170.html
https://www.ara.cat/economia/alimentacio/nou-etiquetatge-revela-vi-no-nomes-raim_1_4897170.html
https://www.ara.cat/economia/alimentacio/nou-etiquetatge-revela-vi-no-nomes-raim_1_4897170.html
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Aixi mateix, han actuat també a I'ambit comunitari, dins del programa de salut
comunitaria dels EAPs, en col-laboracié amb els equips de salut publica i els altres
agents implicats.

En conclusio, la incorporacio del Dietista-nutricionista a ’'atencio primaria segueix sent
una pega clau d’ impuls per millorar la nutricié poblacional.

9.2. Primera convocatoria de places de Dietista-
Nutricionista de l'Institut Catala de la Salut.

Arran de l'oferta de places de dietista-nutricionista de la Convocatoria dels processos
selectius d'estabilitzacio mitjangant els sistemes de concurs de merits i de concurs
oposicio, i del procés ordinari (taxes de reposicio) pel sistema de concurs oposicio, per
proveir places basiques de I'Institut Catala de la Salut (RESOLUCIO SLT/185/2023 i
RESOLUCIO SLT/4154/2022), i seguint les peticions del/la col-legiat/da, la Junta de
Govern va fer una cerca d'academies per tal de preparar les oposicions de dietista-
nutricionista. Arribant a un acord amb l'académia “INTEGRA OPOSICIONES” per tal
d’oferir una formacio per a la preparacio de les oposicions de D-N a un preu avantatjos
per al col-legiat.

9.3. El Consejo General de Colegios OFiciales de
Dietistas-Nutricionistas

Des de la seva constitucio I’any 2019, el CGCODN ha estat treballant pel compliment i
consecucio de les funcions establertes en l'article 2 dels Estatuts. EI CGCODN és
’organ superior de representacio i coordinacioé dels diferents col-legis autonomics, a
efectes de corporacio de dret public i amb personalitat juridica propia. El CoDiNuCat,
com a col-legi integrant d’aquest Consell continua participant de manera activa en la
seva consolidacio.
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En aquest 2023 ha seguit la seva tasca emetent comunicats sobre ['actualitat
relacionada amb la nutricid i la dietetica d’abast nacional i ha aconseguit grans fites,les
quals es poden consultar en la memoria anual 2023
(https://cgcodn.es/transparencia/), sent la més rellevant que el Tribunal Supremo va
confirmar que el Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) és I'unic Consell legal i, per tant, I’Unic real i el que esta treballant per a la

professio.
En el 2023 hi van haver eleccions de la

NOVEDADES @ Comissid executiva del CGCODN on el

LEGALES CLEODN C.oDlNuC‘jat‘ h.I esta representat amb !a
vicepresidencia segona, la Dra. Nancy Babio

L AL U L
TN LI TR LA R

Sanchez, i amb la figura de suplent primera,
LA JUSTICIA CONFIRMA DE FORMA .
DEFINITIVA QUE S0LO HAY UN la Dra. Roser Marti Cid.
CONSEID GENERAL DE COLEGIDS En el 2023 la Sra. Anna Pibernat Tornabell va

OFICIALES DE DIETISTAS-
MUTRICIONISTAS

ser nomenada representant dels col-legiats

jubilats en el Consejo General de Colegios

Oficiales de Dietistas-Nutricionistas -CGCODN-, ocupant la figura de la Vocalia de
jubilats. Aquesta figura té dret a assistir a les reunions del ple del CGCODN amb veu
pero sense vot.

9.4. Al-legacions presentades

9.4.1. Al-legacions a I'Avantprojecte de Llei organica de
representacio paritaria de dones i homes en organs
de decisio.

El CoDiNuCat presenta al-legacions en aquest avantprojecte per obtenir que es tingui
en compte la particularitat de les entitats on la massa col-legial estigui integrada
majoritariament per un dels dos sexes, en que es podra justificar un percentatge
inferior, garantint que aquest sigui proporcional a la relaci6 de dones i homes
col-legiats.
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9.4.2. Al-legacions al Projecte de Reial decret pel qual
s'estableixen els ambits de coneixement a I'efecte de
I'adscripcio dels llocs de treball del professorat
universitari.

El CoDiNuCat demana que es modifiqui el llistat de l'article 2.1 del Projecte de Reial
decret sotmes a informacio publica, i incorpori la Nutricid Humana i Dietetica com un
ambit de coneixement a l'efecte de I'adscripcio dels llocs de treball del professorat
universitari.

9.4.3. Al-legacions al Reial decret pel qual s'estableixen
les bases generals sobre autoritzacio de centres,
serveis i establiments sanitaris.

El CoDiNuCat presenta al-legacions a la consulta publica en relacié al projecte d’ordre
Ministerial per al que es modifica el “Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el
gue se establecen las bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y
establecimientos sanitarios” sol-licitant la modificacid¢ de la redaccié de la U.M,
incorporant al dietista-nutricionista com el facultatiu responsable de la unitat
assistencial de nutricio i dietética.

9.5. Altres

9.5.1. Peticions al Consejo General de Colegios OFiciales de
Dietistas-Nutricionistas

S'ha traslladat al Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas
(CGCODN) la necessitat d’actualitzar l'epigraf on hi consta el Dietista-Nutricionista i
crear un protocol de trasllats d'expedients entre col-legis autondmics.
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9.5.2. Felicitacions pel carrec a la dietista-nutricionista
Ministra d’Infancia i Joventut del govern d’Espanya

El CoDiNuCat va felicitar a ’lExcma. Sra. Sira Abed Rego, pel seu recent nomenament
com a ministra d’Infancia i Joventut. La Sra. Sira Abed, és graduada en nutricido humana
i dietetica, i és la primera dietista-nutricionista a ser nomenada ministra.

9.5.3. Peticio de la correccio de la denominacio de la
professio al 64 to Congreso Nacional de la SEEN

En la difusio del congres es referia a la professio amb la denominacio de “Dietista”. Des
del CoDiNuCat, amb I'objectiu que la societat visualitzi correctament la professio, es va
contactar amb la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN) per fer una
peticid de modificacié per la denominacid correcta de la professio, “dietista-
nutricionista”. Des del SEEN van agrair la comunicacio i van dur a terme les
modificacions oportunes.

9.5.4. Contribucio en el Procés participatiu de
I’Actualitzacio del Pacte per a la Infancia a Catalunya

El CoDiNuCat va participar en el procés participatiu de I’Actualitzacié del Pacte per a la
Infancia a Catalunya. Podeu consultar tota la informacio i la proposta del Codinucat, en
el seglent enllag:
https://participa.gencat.cat/processes/actualitzaciopacteinfancia/f/3873/

9.5.5. Participacio ciutadana per a I'elaboracio del
Reglament de |3 Llei de prevencio de les pérduesii el
malbaratament alimentaris

Des del CoDiNuCat s’han manifestat dues propostes a la Participacio ciutadana per a
I'elaboracio del Reglament de la Llei de prevencidé de les perdues i el malbaratament
alimentaris.



https://participa.gencat.cat/processes/actualitzaciopacteinfancia/f/3873/
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9.5.6. Procés participatiu del Pacte per a la InfFancia a
Catalunya

El 27 de marg, la Dra. Violeta Moize va col-laborar en el procés participatiu del Pacte per
a la Infancia a Catalunya en el marc del grup de treball sobre Dret a 'accés a uns
serveis de qualitat i adequats a les necessitats.

| 10.LLUITA EN CONTRA DE
L'INTRUSISME PROFESSIONAL

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya té com a objectiu principal treballar
en pro de la professio. Es per aixd que la comissié d’intrusisme professional esta en
constant revisio per adaptar-se a les noves situacions. Des del CoDiNuCat considerem
qgue la millor manera de lluitar contra I'intrusisme en la professio és donar el valor i el
reconeixement que es mereix aquell professional titulat, format i col-legiat.

Les persones que cometen intrusisme professional no poden acreditar coneixements
acadeémics regulats que habilitin les seves practiques o metodes. Per tant, els clients i
victimes d’aquestes actuacions poden patir riscos fisics i mentals, lesions o malalties
derivades de males praxis que posin enrisc la seva salut.

Durant I'any 2023 s’han continuat celebrant diferents trobades amb altres col-legis
professionals per fer un front comu en les diferents professions sanitaries, donar a
coneixer a la poblacio la importancia d’acudir a professionals col-legiats i difondre en
qué/com podem ajudar al ciutada en benefici de la seva salut.

Juntament amb els serveis juridics del col-legi, del despatx d’advocats Roca Junyent,
s’han celebrat trobades amb la Direccid General de Dret, Entitats Juridiques i Mediacio i
també amb I’Oficina de Consum.

Durant el 2023 hem rebut i gestionat 18 casos d’intrusisme laboral per part dels
col-legiats, un volum petit de denuncies respecte a la quantitat d’intrusos que hi ha.

Al llarg del 2023 hem enviat les seglents cartes d’avis i informatives:

e Carta a I’empresa Evident Events manifestant la nostra disconformitat amb el
programa de clausura al marc de la fira alimentaria 2024 “demanant que
prescindissin de convidar a la ponéncia de clausura al senyor Xevi Verdaguer.
Evident Events és una empresa creativa organitzadora de fires i esdeveniments com
el Handmade Festival Barcelona i Madrid, Vermut and soul al Port Vell, El Festival de
la infancia a Barcelona entre d'altres.
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e Carta a la Federacion Espanola de Remo reclamant que per a I’exercici de la
professid de dietista-nutricionista cal estar en la possessido de la titulacio
universitaria de Grau o Diplomat en Nutricié Humana i Dietetica.

e Carta a I’empresa Dieta Activa reclamant que cal complir amb el codi deontoldgic
de la professio i que cal estar col-legiada al CoDiNuCat.

Carta a diversos professionals que exercien la professio sense la titulacio adequada
reclamant que per a I’exercici de la professid de dietista-nutricionista cal estar en la
possessio de la titulacid universitaria de Grau o Diplomat en Nutricio Humana i
Dietetica.

Els Col-legis professionals som organs reguladors per a l'exercici de les professions,

garantint que es compleixin certes maneres de procedir i que es reuneixen els requisits
essencials i basics per a poder exercir la professio.

| 11. FOMENT DE LA PARTICIPACIO
ACTIVA DELS COL-LEGIATS

11.1. Els Grups de Treball

Els Grups de Treball del CoDiNuCat son agrupacions de col-legiats que tenen un
coneixement especialitzat de la tematica objecte del grup de treball al qual pertanyen.

Un Grup de Treball promou activitats d’interes per la resta de col-legiats i/o per la
poblaciod, col-labora amb la Junta de Govern en I’elaboraci¢ de material documental en
la materia en la qual s’especialitzin i, finalment, també serveixen per intercanviar
experiéncies dels membres que la conformen.
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11.1.1. Grup de Treball de Nutricio Clinica

GRUP DE TREBALL DE NUTRICIO CLINICA. MEMORIA DE L’ANY 2023

Objectius del Grup de Treball de Nutricié Clinica (GTNC) del Col-legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):

- Promoure i fer valdre la figura del dietista-nutricionista en 'ambit de la nutricio
clinica.

- Afavorir la nostra participacié en grups de treball i en documents de consens de
nutricié clinica

Durant el 2023:

Coordinacio: Alba Segovia (febrer 2023-desembre 2023)

Subcoordinacio: Laura Cuixart (abril 2021 - desembre 2023)

Baixes (1): José Manuel Sanchez-Migallén,

Participants actuals (10): Laura Cuixart, Laura Girona, Mireia Libran, Cristina Moreno,
Neus Salleras, Gemma Simats, Sonia Vallés, Mireia Libran, Anna Sansano, Rosa Prats.
Reunions presencials (0):

Reunions virtuals (3): gener de 2023, marg 2023 i maig 2023. No s’han fet més reunions
per falta de disponibilitat conjunta dels membres del GT.

Aquest any 2023 el grup de treball ha estat amb molt poca activitat i queda pendent la
proposta del CODINUCAT per elaborar un document de consens sobre I'alimentacio
hospitalaria saludable i sostenible, que va quedar aturat en el 2022 a I’espera de la
creacio del grup de treball de restauracid per poder-ho abordar conjuntament. La
Cristina Moreno s’ha ofert voluntaria a fer una revisio del document després que la
Mireia Libran i la Laura Cuixart rebessin els suggeriments de tots els dietistes-
nutricionistes clinics de diferents hospitals i dels membres del GTNC. Com a objectiu

de I'any 2024 es preveu poder continuar elaborant el document, juntament amb el
grup de treball de restauracié del CODINUCAT per valorar la possible maquetacio,
publicacio i difusio posterior.
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11.1.2. Grup de Treball de D-N i alletament

Objectius del Grup de Treball D-N i alletament del Col-legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):

- Poder fomentar I’alletament.

- Compartir coneixements de dietética i nutricio respecte a 'alletament amb la resta
de D-Nila poblacio

- Treballar per formar part de ’equip de lactancia materna.

- Promoure la lactancia materna i donar assessorament de lactancia de formula i mixta
de tal manera que no hi hagi discriminacions i aclarir les funcions de les D-N en aquest
ambit.

Durant el 2023:

Coordinacio: Susana Canovas

Participants actuals (5): Laia Rovira, Cristina Mas, Isolda Vila, Cristina Aguilera i Silvia
Sentis.

Reunions presencials: O

Reunions virtuals (8): 16 de gener, 26 de febrer, 19 de marg, 23 de maig, 6 de juny, 25 de
juliol, 7 de setembre, 24 d’octubre.

Accions:

«10 de juny 2023: Formacio ACOMPANYAR LA LACTANCIA MATERNA COM A D-N.
Objectiu: poder donar unes pinzellades i missatges claus sobre alletament a les
dietistes-nutricionistes. Com ara els punts basics de de la lactancia materna:
promocio, beneficis, mites i punts clau.

« Infografia Setmana Mundial de Lactancia Materna de I'l al 7 d’agost. Lema “Alletar i
treballar: fem que sigui possible”.
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11.1.3. Grup de Treball d’Atencid Primaria

El Grup de Treball d’Atencid primaria (GTAP) del Collegi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) té com a objectiu el treball conjunt dels D-N
en latencidé primaria i comunitaria per seguir una mateixa linia i un treball sota
I’evidencia cientifica per la promocié d’una alimentacio¢ saludable i prevencié de
malalties.

La coordinadora del grup de treball és la Sra. Laura Cuixart Baronet i esta conformat
per diverses dietistes-nutricionistes en actiu a ’Atencidé Primaria i Comunitaria. La seva
activitat durant el 2023 ha sigut minsa. De cara el 2024 es replantejara per iniciar
diferents accions.

11.2. Els Equips de Treball

Els equips de treball sdn equips creats per peticid de la Junta de Govern per tal de
portar a terme una proposta concreta.

11.2.1. EQuip de treball revisio sistematica sobre celiaquia

Aquest equip esta format per I’Associacio de Celiacs de Catalunya i les col-legiades
seglents: Dra. Minerva Granado Casas, Dra. Isabel Megias Rangil, Dra. Blanca Ribot
Serraila Dra. Roser Marti Cid.

Durant el 2023 s’han reunit recurrentment per tal d’elaborar una revisid sistematica
sobre celiaquia.

11.2.2. Equip de treball D-N en residéncies de gent gran

Aquest equip esta format per les col-legiades seglients: Sra. Anna Burgués Estebanell,
Sra. Anna Pons Sala, Sra. Nuria Mallén Esplugues, Sra. Pilar Amigo Correig i Dra. Roser
Marti Cid. Durant el 2023 han estat treballant en un document cientifico-tecnic per tal
de reivindicar la figura del D-N en les residéncies i centres de gent gran. Esta previst
que aquest document pugui ser finalitzat i publicat al llarg del 2024.




Memoéria Anual 2023

11.2.3. EQuip de treball actualitzacio del codi deontoldgic de
|la professiod

Aquest equip esta format per les col-legiades seglients: Sra. Anna Pibernat Tornabell,
Sra. Alicia Costa lzurdiaga, Sra. SoOnia Vallés Marti, Sra. Elena Maestre Gonzalez i la Sra.
Nuria Pons Portas.

Durant el 2023 han estat treballant en ’actualitzacio del codi deontologic i esta previst
gue agquest document es pugui publicar al llarg del 2024,

11.3. Col-laboracido amb Dipsalut

Les representants al CoDiNuCat en aquesta col-laboracid son: Gloria Goémez Lopez,
Anna Casanovas Lopez, Marta Figueras Conchillo, Berta Pi Boleda, Emma Bruguée
Pascual, Ivette Tubert Casadevall i Maria de Quintana Teres.

Durant el 2023 han format part dels diferents grups: actius, recerca, formacio i xarxes.
En cada grup les portaveus han fet xerrades formatives, difusio de salut en xarxes,
elaboracié de materials entre altres participacions que han fet que el CoDiNuCat
estigués present arreu del territori Gironi.

| 12. PROMOCIO DE LA FORMACIO
CONTINUADA

12.1. Formacio continuada propia

Durant l'any 2023 el CoDiNuCat va fer una proposta formativa diversa als
col-legiats/des i que pretén I'aprenentatge de coneixements en ’'ambit de la dietetica i
la nutricio, a meés de potenciar practiques relacionades amb la professio de
Dietista-Nutricionista.
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En aquestes formacions sempre es busca la professionalitat, I’evidéncia cientifica i
I’especialitzacid dels ponents i docents per donar un valor qualitatiu a aquestes.
Paral-lelament, segons el contingut i organitzacid de les formacions s’aposta per
I’acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
(CCFCPS). Amb aquesta acreditacio es dona un valor afegit i curricular, per tal de
donar un reconeixement de les activitats davant ’Administracio. Aquest any 2023 s’han
acreditat un total de nou formacions.

Aquest any les formacions s’han combinat amb les modalitats presencial i telematica.
De les set formacions que s’han dut a terme durant 'any n’hem gaudit sis de
presencials, fent emfasi a les Xl Jornades celebrades aquest any a Badalona.

La comissid de formacio continuada del CoDiNuCat ha treballat i treballara per la
formacid i actualitzacié dels col-legiats/des.

Aquest 2023 hem de destacar I'aposta que ha dut a terme el CoDiNuCat en la sol-licitud
de diferents linies de subvencio provinents dels fons Next Generation UE i que han
atorgat a la nostra entitat més de 200.000 € destinats a formacié 100% subvencionada
per als col-legiats/des. En concret, durant aquest any, les formacions dutes a terme,
pertanyents a n’agquestes subvencions han estat: Experiéncia de pacients en els serveis
assistencials de dietetica i Nutricio i Dietetica aplicada en persones amb diabetis
(Primera edicio)

° o °

12.1.1. “Actualitzacion de la Nutricion y Dietética en

Enfermedad Renal Cronica”

El 28 de gener, 11i 25 de febrer i 25 de marg va tenir lloc el curs d'actualitzacio en la
nutricid i la dietetica en la malaltia renal cronica. Un cop més, el curs ha estat un éxit de
participacio i acollida. Des del CoDiNuCat volem donar les gracies a Angel Nogueira,
Inmaculada Jiménez Garcia, Juan Latorre Catala i als doctors Francisco Gomez

Preciado, Xavier Fulladosa Oliveras i Miguel Hueso Val , ponents del curs, per aquestes
interessants sessions.
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12.1.2. Seminari web: Qué cobreix I'asseguran¢a de
responsabilitat civil d'AMA?

El Webinar “Que cobreix I’asseguranga de responsabilitat civil d’AMA?” es va portar a
terme gracies a la col-laboracio amb I’Agrupacion Mutual Aseguradora (A.M.A.), amb la
qual el Col-legi té conveni. Aquest seminari va tractar els dubtes relacionats amb la
cobertura de I'asseguranga de responsabilitat civil i va tenir lloc el 27 de marg¢ per
mitjans telematics.

12.1.3. Intervencio interdisciplinaria en trastorns de la
conducta alimentaria

El 14 d’abril va comengar la formacidé del curs d’Intervencidé interdisciplinaria en
trastorns de la conducta alimentaria. Amb gran acollida per part de les col-legiades i
col-legiats. Els docents Montserrat Guarda Torner i Ferran Vila Pérez van donar a
coneixer la seva amplia experieéncia en aquest terreny. D’altra banda, també vam
comptar amb les ponents Ana Sampayo, Laura Reina, Gabriela Cerro i Natalia Musso.

12.1.4. Suport nutricional al pacient oncologic

Amb col-laboracio de I’Associacio
Espanyola contra el Cancer a Barcelonaii la
Fundacio Alicia es va celebrar el passat 27
d’abril la formacio: “Suport nutricional al
pacient oncoldgic: de la teoria a la
practica” . Aquesta formacio va ser dirigida
a dietistes-nutricionistes col-legiats i
col-legiades al CoDiNuCat interessats/des

a participar en el projecte “Aixo s’ho val!”.
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12.1.5. Técniques de dinamitzacio de grups

Durant el mes de maig, la Dra. Maria Palacin i la professora Elena Sorribes van conduir la
formacié Técniques de dinamitzacid de grups. Aquest curs es va fer de forma
presencial i es van donar eines per organitzar dinamiques de grup en diferents
situacions ja sigui a I’atencid primaria com en una consulta privada.

12.1.6. Técniques de comunicacio per a Dietistes-
Nutricionistes. Comunicacio efica¢ basada en l'evidéncia
cientifFica

Alba Irigoyen, tecnica de comunicacio de I’Oficina Conjunta de I’Alimentacio Sostenible
(OCAS) i dietista-nutricionista, va impartir de forma presencial aquesta formacio a
I’Auditori del Col-legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona. Gracies a la seva
experiéncia en la vessant de la comunicacid va donar a coneixer als participants
tecniques per la comunicacio entre el dietista-nutricionista i 'usuari.

12.1.7. Acompanyar |a lactancia materna com a D-N

Les ponents Cristina Mas, Isolda Vila, Laia
Boixadera, Silvia Sentis, Cristina Aguilera,
membres del Grup de Treball D-N i
alletament del Col-legi Oficial de Dietistes
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)
van conduir aquesta sessi0O presencial
sobre com ajudar a les mares a millorar la
forma d’alletar als seus nadons i rebutjar
els falsos mites amb relacio a alletar a un
infant. La formacio va ser moderada per
Susana Canovas, també membre del Grup
de Treball.
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12.1.8. Programes innovadors de promocio d’habits
saludables

El 6 de juliol a les instal-lacions de la Fundacio Gasol es va fer la formacio: Programes
innovadors de promocio d’habits saludables. Una jornada amb un contingut formatiu
excelllent amb grans professionals que varen fer que la tematica impartida fos
divertida, enriquidora i molt productiva per a tots els D-N presents a la formacio.

12.1.9. Experiéncia de pacients en els serveis assistencials
de dietética

El 3, 6 i 17 de novembre es va realitzar la
formacié Experiencia de pacients en els
serveis assistencials de dietetica. La
formacié que es va dur a terme a les
localitats catalanes de Reus, Girona i
Barcelona respectivament, va comptar
amb el Dr. Joan Escarrabill amb una gran
trajectoria en programes amb pacients i
la Dra. Violeta Moizé. Aquestes tres
formacions sense cost per al col-legiat
van ser finangades pel fons europeus

A Formacio “Experiencia de pacients en next generation EU -2021-2023.

W cls serveis assistencials de dietética”.
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12.1.10. Nutricid i Dietética aplicada en persones amb
diabetis (Primera ediciod).

Aquesta formacio és la primera d’una série de formacions 100% subvencionades
gracies a I'obtencio de la subvenciéo CONFORCAT A MIDA. Aquesta formacio en linia va
despertar un gran interés per part de les nostres col-legiades i col-legiats exhaurint
totes les places en gran rapidesa i en aquest curs es van poder conéxier les bases de la
diabetis, tenint en compte cada tipus de diabetis per ser capag¢ de valorar les
situacions especials que poden presentar-se en cada cas particular.

12.1.11 Curs basic de Microbiota, Probiotics i Prebiodtics

En aquest curs es va presentar, per part de la Sociedad Espanola de Microbiota,
Probidticos y Prebidoticos (SEMIiPyP) [Il'actualitzacid més completa sobre els
coneixements cientifics adquirits en I'Ultima década per tal de comprendre millor la
fisiologia de la microbiota i disposar dels mitjans adequats per a optimitzar les seves
funcions i prevenir la malaltia.

El curs es va portar a terme de forma presencial el 16 de desembre a la Fundacio
Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de les Balears amb un gran
exit d’assistencia amb un aforament de 131 dietistes-nutricionistes col-legiades.
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Xl Jornades del Col-legi de
Dietistes - Nutricionistes
de Catalunya

Badalona, 24-25 de novembre de 2023
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X! Jornades del Col-legi de Dietistes - Nutricionistes
de Catalunya. Badalona, 24-25 de novembre del 2023

Els dies 24 | 25 de novernbre, el Collegl de Dietistes-Nutricioni=tes de Catalunya
{CoDiMuCat} va celebrar al BCIN (Badalona Centre Intemacional de Megocis) les XI
Jornades. Aguestes jornades, que en l'onzena edicid tenien el lema "Promaoverm la
Salut, Protegirm el Plansta®, van comptar amb més de 250 assistents. Unes Xl
Jornades en qué es va ressaltar el compromis de les dietistes-rutricionistes cap a un
man mes saludable | sostenible, on cadascuna de wosaltres ha estat una peca
fonamental en aguest viatge.

e edicions de Jornadaes de gran gualitat cientifica | amb elevada participacio, Trait
de lezpertesa, de la constancia | del treball del comite clentific, del comits
crganitzador, de la junta de Govern, cel personal d'administracic i de coordinacia del
ColiNuCat, | tambe de consiredores en lambit com la digtista-nutricionista Gemma
Salvader.

Les Xi Jornades esvan iniciar amb una taula inaugural dnica, amb la preséncia de la
llima. Dra. Carmen Cabezas, Secretaria de Salut Pdblica de la Generalitat de
Catalunya, amb la [lma. Sra. Bosa del Amo Hernandez, quarta tinenta d'alcaldia de=
Iajuntarment de Badalona, la Dra Poser Marti, presidenta del CaDiMuCat; fa Dra
Irmrna Palmna, presidenta del Comité cientific, la Dra Rosa Albadalejo, presidanta del
Cormité organitzader | la Dra. Mancy Babio com a vicepresidenta del Consejo Gepearal
de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (COCODMY,

ﬂ Taula inaugural

La Conferérncia lnavgural de les X jormades va ser "Com alectand la intal-ligéncia artifi
clal | les tend&ncies biotecnolbgigues en el camp de la nutricid®” a carrec del O,
Havier Vilasis-Cardona, fisic de La Salle =Universitat Farmon L,

Postenorment, &2 va iniciar la taula redona "Malbaratarment alimentiarl en &l sector de
la restauraciy collectiva®, on varerm poder sentir la necessitat de prendre accions
urgents | Poves acclans per reduir mpacte de lemergéncia climética amb
aestratégies alimentaries, propoestes educatives | recanduir el sactar de la restauracid
amb neus modek alimentars sestenibles | responsables,
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Exposicions sobre el malbaratament alinmentan en restauracio col-lectiva®™ a camec
dle la 5ra. Ingés Navarm Blanch, dietista-nutricionista | coord inadora del CoDiMuCat. La
realitat "De la teor@ a la practica: el paper de la dietista-nutricionista amb |a
apstenibdiitat”, presentada per la 5ra. Rosa Gel Amd, distista-nutricionista a aramark
| del paper de la Dietista-nutncionista en *"Com afronta la restauracid coldectiva la
tendéncia cap a la diets "plant-based” per part de la Sra. Anna Brugués Estebanell
distizta-nutricionista de MNnstitut d'assessorament distétic | nutricional, 5L, {IADIN]}
Tates elles van donar una visid global &n aguest camp.

La jornadadel divendres a latanda va continuar amb la conferéncia: “Ultirmes novetats
sobre els edulcorants segons 'OME", immpartida pel Dr. Serafin Muriblo Garcia, dietis
ta-nutricianista, en gue ens va parlar de les darreres evidéncies cientifiques dels
aduloorants | als saus efectes para B salut de la ciutadania

Per acabar |2 tarda del divendras, varem tenir la magnifica preséncia de la Sra. sabel
Pena-Rey, directora Ejecutiva de la Agencia Espanola de Seguridad alimentaria y
Mutrician [AESAR} del Ministerio de Consurmmo, on ens wva explicar les darreres
publizacions dutes a terme per FAESAN | les “recomendaciones dietéticas
saludables w sostenibles. "Corme sano, mudyvete v cuida tu planseta”. Una ponéncia
A'hrmbit nacinnal que d d'agrair pel gue ropressnta Fentitat | la panent an el rastra

pais
A continuacit, 85 va iniciar la celebracit de la la MIT DE LA DIETETICA | LA NUTRICIO.

Una nit gue s'estrena aguest any &n gué el ColiNuCat compleix ks 10 amys. Una nit
per compartir amb dististes-nutricionistes. companys | companyes de la professis
una estona fluida i relaxada.

L'acte, wva cormencar amb el lliurament del nostre Reconesizemeant al Coblegi de
Metges de Barcelona {CoME) en agraimant al treball | compromis en la luita de las
competencies | la deontotoglia professionals, reconeizement quieva rebre el O,
Gustavo Tolchinski (2ecretari del CoME).

Seguidarrent, es va procedir al RBeconesixermenta Carmpaltia Heslth Care pel constant
supoart & les Jomades Anuals des dels inicis | per la importancia i cabuda que tenen

les dististes-nutricionistes a la seva arganitzacid,
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A continuacid diferents integrants del Srup de Treball de Mutnicid Clinica del
ColribuCat: Celia Pulg Cepere Cristina Mormeno Castila, Gemma Simats Ol
Inmaculads Jirménazs Garcia, |sabel Megias Rangil Jéssica Martinez Rodriguez, Josa
kAariue Efjrl-l:hl."‘.{-hiig.:l“wfll‘l, Lawra Cuixart Baronet, Laura Cirona Alarcdn, BM®* Josme
Sandide Madrafie, Mirela Anie Figa, Madlana Martin Glal, Mireka Libran Torreste, Moy
Zalleras Compte | 3hnia vallés Martl, van rebre el nostre reconalzement per la seva
dedicacio des de |z seva creacid | 1a generacid de materials | documents téonics din-
TErds ar A la prafessid Un reconexermant qua ben sagur guandaran amb malt bon
gust, pergué sols va atorgar gl guardd del CoDiMuCat, gue va ndixer [T de juny de
2025 amb motiu de la celebracie dekE 10 anys del ColeMNuCat. uns
guardorns dissenyats | elaborats rmanualment per artesans de la terra, | gue jadsun
simbod impotant del nostre col kgl

Tambe e va recondixmr els | les O-N doctoratsides collegiataHes que tenirm al
CalHMuCat, ja gue & dia d'aviu represanta un 5 del 1etsl de collegiats/des, obrint per
tant cami a nous &nbits d'actuacky per a la professic. Alrament, es va waler
recordier a les ja diststes-nutricionistes amb millor expedient academic de Cada
ynmersitat catalarma del curs 2020-22. Bl millar sxpedient “académic de |a
Uniwersitat de Barcelona va ser per Libe Murda Etzar de la Universitat de vic, Mirela
Cill Ribas, de la Universitat Rowvira | vinglll, Eba Flores Pizarm;, de la
Universitat de Lleida, Laura Bolta Grau | de Blanquerna-Universitat Ramon LIl va
relbre gl diploma, Yaal Puye! Marting Enborabona a totes i tats par l'esfors i resulats
abtinguts al Rarg dels amys académikcs

L'acte de Heconeizements finalitzava amb la benvinguda a nousfes col-legiadesfats
daquest 2023 itambé amb el pardament de la IHma. Secretana da Salut Piblica de la
Ceneralitat da Catalunys, la Dra. Carmen Cabetas

Tot seqult, la presidenta del CoDiNuCat, 1a Dva. Roser Maril, va agralr a tots Fassistén
cia | wa conar pas a la kef Ada Parellada del restaurant Sempicnlana. Aleans, peid s |a
va ckesaquiar amb el guards del CobibuCat. UAds Parellada wa oferir un sopar de
temporada i de progimitat, amb una ampia oferta gastrondmica amb producies de
proximitat i de temporads, & qusl va comptar amb lempresa de restauracios Tsury
perala loglstica,

-{} LE D Wadad Marts o begadqulant s el gaardn del COTRRGTSE o PRy B llad o
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Les X Jornades varen continuar amb moltes mes conferéncies | taules rodones
focaliizant el lema de les X1 Jomaces amis Falimentacid an aquest cas sotaal il "El
futur de Palimentacic, centrada on les persones grans Com hd enfoquem’?™, La Sra
Mariza Blanguer Cerowvarl, dietista-nutricicnista a Bgencia de Salut Puiklica de
Catalunta. ens va presentar | explicar la " Guia dalimentacid en els centres
resdidencials per a3 persones grans® La Sral Ceni Noguera  Manubens,
distista-nutricionista de la Fundacs sanitéria Sant Josep o lgualada, ens va prezentar
ieaplica” lexperigncia de la Dielsta-utnicionista enwun bospital d'Atencio Intermédia®
I "la Imparthncis de @ fragilitat en usuarls hospitalitzate” per part del Or. Francisco
Cegrl Lombdido, Infenmer | memibve de la Junia de Gowein de Passociacio
d'Inferrneria Familiari Comunitaria de Catalerpa [AIFICS),

Mo podiam acabar &l mati sense Una gran conferéncia par part del Sr. Joan Sadis,
director general dEmpreses  Agroalimentaries, Qualitat | Gastronomia  del
Departarment dfccid Climbitica, Allmentackd | Agenda Pural de la Cenermlitat de
Catalunya, gQue 2ns va presentar el "Pla Estrategic de lAlimentacio de Catalunya
[PEAC) 2021-2026" Un Fla Estrategic en el gual ! CoDiNuCat hi estd participant.
La conferéncia «a estar moderada Der B Sra. Germnmima  Salvador LCastell
Dierista-Mulncicnisia de Magencia de Salut Pablcs de Catalunya

Diesprds de la pawsa del dinar, com ne podia ser d'altra manera; sostenible, saludakle
i da procirrittat, s va rieconduir ale presents a seguir amb sl programa da tarda abrint
amby una nova conferdncia a cirec de B Dra Naria Vilarrasa Garcia, melos a
Hespital de Beéllvitge qué ens va delitar, amb el terma; "Disrupters endocring |
obeskat”. Warem seguir la tarda amb la proposta ©'uma taula roedona enfocada a
Feducacit: "Educacic per a lasalut Educacio "OMNE HEALTH", que wva estar constituida
[ar raphe sentants de diférents sechors Per unad banda, la 5ta, Lourdes Tecchla,
distista-nutricianisia a RECCOR | del Bane dels Alrments de les cornargues de Lisida
“ms va explicarn €l propecte des del punt de vista del sectar mes vulnerable "Educant
de forrme collabo rathea’, tot seguit la Sra Halla Martinez, dietista-nutricionista ens va
exposar ''escola unawia cap a l'educaced pera la salut 113 sostenibilitat | desdel punt
de vista ermnpresarial el 5r. Carles Xifra i Cirach va presentar "Educar en @l llewre, eines
| aplicacions” de la Fundackd Cataana de FEsplal al Brat de Llabregat

Tot seguit es va procedir a les comunicacions orals | entrega del Premi ColiMuCat al
millar TG, conoedil al dietista-nutricionista Pau Xaves Peref Feika i a lalorgarment
de les diforants Degues CoDiNuCat als millors projestes, ol moderal pel nostre
Tresorer, el Sr Alex Blesco Sufe | la nostra vocal la Dre. Blanca Ribon. Les Guanionades
amb una beca als roillers projectes en diferents categories van estar per: Dra. Nanosy
Babio Sanchez, Sra. Rita Simorra Puigdollers | Susanna Hernandez Curan,

Coim fo podia sar d'altra manera, per finalitzar |3 tarda de pondnces | continuant
amb & lema "Promovern la Salut, Protegirn e Planeta”, la conferéncia de clausura
titulada "Malbaratarmant inentari | sostenikiltat’, va anar a carrec de la Dra. Raguel
Diaz Ruiz, directora de Fundacid Espigoladors del Prat de Ucbregat, amb la
frccieracia de la D, Imma Palema Dnaes, presidenta deld eormité cientilic de les X
Jormaghes.
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Dissalte al maties van reprendre ies Ki Jornades amib nowves, interessants | enriguida
ras confardncies | taules redones, comn le sorferdncia: “Consum de microplastics i
gfectes an & salut de lindividu | del plareta”, a carmes del Dr. $uim Bovirs Solans,
quirrec | hiogquirmie de la Universitat Rovira | Viegili una conferencia que no wa deidar
indiferant & les assistents ioue va ser mcdarada per la Sa, Carme Chachn Villanuews
Subdirectora General de Seguretst Alimentaria | Protecckd de la Salut de la Generali

tat de Catalunya

Codinucat




Memoéria Anual 2023

roedreie i

| L} X1 JORNADES CODINUCAT

Abans de concloure les Jomades es va fier entreoa s 18 Gra. Lala Marnine: del Feco
naisernent a & D-H que ha dut aterrme mds hores de fermacid continuada oferida pal

ColiNulat durant aguest any, chsegquiant-la ambun Diplerma e fat de poder gaudir
de formacd gratuita d'un curs per al praper ary 2024

Finalitza | done per concloses bes ¥l Jomades, la presidenta del ColiNuCat, la Dra
Roser Marti; scompanyada de [z presadenta del Compite Cientitic, s Dra. lmma Palms,
|l presicenla del Comate Chrgarilzador, la Dra. Fosa Albaladejo, Tes guals o5 van
sumnar & les paraules de la nostra presidenta. La Dra Boser Manti va concloure facte |
van agiall la pressncia | fa paiticipacky d'auteriiats, de ponents, modersdors,
assis- tents, wolunterisfes patrocimadors | collaboradorsies ail com & l'equip
d’ad ministracid del CoDikluZat | als coordinachi del CobiMNutat,
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La junta de Govern del CoDiNuCat
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Alrrarment, e el made de e X) Inrnades Anuats del CoDIN uCat, es van our a Terme les
Tes Dlimplades Catalanes destudia nts del Graw de Huticid Hurmana | Diecedica. Una
miciathve per fomentar lequip i la cohesid, on cada desafiament &s una oportanitat

per creixer i anfartir la base de coraimmeant
Els Trees egulps Tinal Bles van ser

§ HLFASH | TR e

g

ﬂr Frimes praml per els |Hl-lll-l.lliil'lh die la Unlwerslio: de Baicekona

Iarta Patrorn Bamess
- Pegalia Alealda Balmenta
- Albe Bomigus! Busna

- Matalia Datzira Llimargas
- Albert Pernia Garcia

u Esgos premi per les fals eatudiants deln Uiniveralise Bavloa i Wingd

- Ernima Wives Samcia

Jennifer Trastoy Borges
- Elay Allende Egpin

- &diana Alcocer Capdevila
- Sara Espincsa Manticl
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12.2. El Balang de la Formacio continuada propia

Taula 1. Resum de les accions formatives realitzades durant el 2023.

.z Data de . .. . Credits
Formacio Localitzacio Durada Assistents

realitzacio CCFCPS

Actualitzacion de la 28 de gener, 11i 25
Nutricion y Dietética en de febreri 25 de En linia 12 hores 65 1,4
Enfermedad Renal Crénica marg
Intervencio interdisciplinaria 14,15, 27128 .
en trastorns de la conducta dabril En linia 16 hores 33 2,3
alimentaria
Suport nutricional al
. 27 d’abril Presencial 3 hores 45 0,3

pacient oncologic

Técniques de dinamitzacio 3,17,24i1 31de .
. Presencial 15 hores 9 2,5
de grups maig
Tecniques de comunicacio
per a dietistes-
nutricionistes.
Comunicacio eficag
basada en I’evidencia
cientifica

20 de maig Presencial 4hores 43 0,4

Acompanyar la lactancia

10 de juny Presencial 8 hores 57 1,0
materna com a D-N

Programes innovadors de
promocio d’habits 6 de juliol Presencial 4 hores 26 NA

saludables

6,7,27i28

e d’octubre 10i11de
Nutricio i Dietetica .
novembre, 1i 2 de

aplicada en persones amb Enlinia 46 hores 36 4,6
. . desembre de 2023
diabetis

i19i20 de gener
de 2024
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Formacio Data de L litzacié Durad T Creédits
realitzacié ocalitzacio urada ssistents . .cepg
Xl Jornades Anuals 2425 de .
. Presencial 10 hores 250 1,3
Codinucat novembre
10 persones
3 de novembre a . FR)eus o3
Experiéncia de pacients Reus, 6 de 8hores (a erson:es 5
en els serveis assistencials novembre a Presencial cada :a celona i 0,8
; r |
de dietética Barcelonai17 de localitat)
. 17 persones
novembre a Girona .
a Girona
Curs b.a‘3|‘c d.e M|cr-o‘b-|ota, 16 de desembre  Presencial 5 hores 131 NA
Probiotics i Prebiotics

12.3. Formacio no propia

12.3.1. Jornada per a Professionals Sanitaris 2023

Aquesta jornada va ser organitzada per I’Associacio de Celiacs de Catalunya el 20 de
maig i va tractar la malaltia Celiaca (EC) i la Sensibilitat al gluten/blat no celiaca

(SGBNC) tenint en compte una visio general de les novetats i implicacions per al seu
diagnostic i tractament.
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12.3.2. Académies per preparar el temari de les oposicions
de D-N

Seguint les peticions del/la col-legiat/da, la Junta de Govern va fer una cerca
d’académies per tal de preparar les oposicions de dietista-nutricionista.

Es varen fer dos seminaris web; el 131 20 de marg on es van presentar dues academies
amb ofertes d’una formacid per la preparacid¢ de les oposicions de dietista-
nutricionista.

12.4. Atorgament de subvencions per a formacio

12.4.1. Atorgament de |a subvencio per a Ia “Formacio de
professionals sanitaris en I’ambit dels plans de formacid
continuada”

La Subdireccio General d’Ordenacio i Desenvolupament Professional va atorgar el 100%
en la resolucio d’adjudicacié del contracte per a la realitzacio d’activitats docents sa-
2023-597 en el marc del component 18 “formacio de professionals sanitaris en I’'ambit
dels plans de formacioé continuada” (c18.i04), del pla de recuperacio, transformacio i
resiliencia (MRR) finangat per la Unié Europea - NextGenerationEU.

e Amb un import atorgat de 14.988 € per a la realitzacio de tres edicions de la
formacid “Experiencia de pacients en serveis assistencials de dietética”.
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12.4.2. Atorgament de |a subvencio Conforcat a Mida

En el marc del Component 20 “Pla estrategic d’impuls de la Formacio Professional”, del
Pla de Recuperaciod, Transformacio i Resiliencia (MRR) - Finangat per la Unidé Europea -
NextGenerationEU, i gue promou el Consorci per a la Formacié Continua de Catalunya,
el CoDiNuCat va aconseguir I'atorgament de la presentacio a les convocatories
Conforcat a Mida, per tal d’oferir formacions gratuites als col-legiats/des.

Ens van atorgar, la subvencio, a les dues convocatories presentades.

Convocatoria 2023: Amb un import atorgat de 107.585,90 € per a la realitzacio de les
formacions segiients:

e Suport, intervencio i disseny en programes i activitats d’educacio per a la salut en
I’ambit de I'alimentacio

e Disseny i implementacidé de programes d’habits alimentaris en necessitats
educatives especials en el menjador escolar.

e Direccidigestio en restauracio col-lectiva per dietistes-nutricionistes

e Actualitzacio en al-lergies i intolerancies alimentaries

e Lacomunicacio de Dietista-Nutricionista en mitjans, xarxes socials i en comunitat.

e Nutricio i Dietética aplicada en persones amb diabetis.

Convocatoria 2023-2024: Amb un import atorgat de 87.517,00 € per a la realitzacio de
les formacions seglients:

e Explotacio de bases de dades sanitaries.

e Extreure els termes clinics i de procediments diagnostics i/o terapéutics de la
documentacio clinica.

e |dentificar les caracteristiques anatomiques, fisioldgiques i patologiques de I'aparell
estomatognotic per a la seva valoracio i registre.

e Nutricio i diabetis en situacions especials, actualitzacio avangada.

e Promoure la salut de les persones i de la comunitat a través d'activitats d'educacio
en salut publica (malaltia renal).

e Promoure la salut de les persones i de la comunitat a traveés d'activitats d'educacio
en salut publica (TCA).
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| 13.DADES FINANCERES

13.1. Balang corresponent al 31 de desembre de 2023

Ingressos import %
Quotes col-legials 243.941,13 € 79,98%
Formacio i esdeveniments 5.082,62 € 1,67%
Subvencions 2.512,45 € 0,82%
Jornada del CoDiNuCat 18.987,03 € 6,23%
Convenis de col-laboracio 6.000,00 € 1,97%
Asseguranga de Responsabilitat Civil AMA 26.198,49 € 8,59%
Bates i plagues CoDiNuCat 123,96 € 0,04%
Altres -37,05 € -0,01%
Previsio d'activitats / projectes Junta de Govern 2.195,87 € 0,72%

TOTAL 305.004,50 € 100,00%
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Despeses

Lloguer de despatx
Manteniment de despatx
Recursos humans
Serveis juridics

Gestoria comptable

Assegurancga de Responsabilitat Civil AMA i
polissa Junta directiva

Despeses LOPD

Vigilancia de la salut i prevencio
Serveis bancaris

Despeses correus i missatgeria,...
Manteniment informatica

Prova pilot recepta electronica
Desplagament irepresentacié CoDiNuCat
Formacio i esdeveniments
Jornades del CoDiNuCat
Projecte Aixo S'ho Val

Honoraris altres professionals
Quotes entitats

Premis i beques

Despeses varies

Visibilitat CoDiNuCat

Dotacio d'incobrables

Bates i plaques CoDiNuCat

Previsio d'activitats / projectes Junta de Govern

TOTAL

Import
19.723,00 €
7.840,41€
77.795,08 €
9.649,75 €
6.652,58 €

26.700,37 €

1.726,33 €
380,41 €
2.248,73 €
315,48 €
14.282,64 €
1.347,54 €
7.280,27 €
15.581,89 €
39.708,20 €
3.410,40 €
1.728,38 €
3.802,60 €
0,00 €
274,35 €
33.379,52 €
406,05 €
419,25 €
19.793,14 €
294.446,37 €

Lodinucat

%
6,70%
2,66%
26,42%
3,28%
2,26%

9,07%

0,59%
0,13%
0,76%
0,11%
4,85%
0,46%
2,47%
5,29%
13,49%
1,16%
0,59%
1,29%
0,00%
0,09%
11,34%
0,14%
0,14%
6,72%
100,00%
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13.2. Compte de pérdues i guanys corresponents al
31de desembre de 2023

TOTAL INGRESSOS 2023 305.004,50 €
Aprovisionaments -45.500,85 €
Despeses de personal -77.795,08 €
Altres despeses d'explotacio -170.959,58 €
Amortitzacié d'immobilitzat y despesa excepcional -2.545,32 €
Saldo apertura banc 01/01/2023 328.157,73 €
Resultat d'explotacio 8.203,67 €
Resultat abans d'impostos 8.227,00 €
Impostos sobre benecis -601,72 €
RESULTAT DE L'EXERCICI 7.625,28 €
Saldo final banc 2023 (31/12/2023) 444.107,88 €

Saldo final caixa (efectiu) 2023 9,34 €
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13.3. Informe d’auditoria
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A Iassembles de Col legiats del COLALES DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUMNY A, por encienes de la Junta de Govers

Opini

Hiewn sauckinat els comptes anaals abrecjots adfunts de Fentitat COL LEG] DE DIETISTES-
NUTRICHONISTES DE CATALUNY A, que comprenen ¢ balang abreujst a 51 de
dusemnbre de M, ol campte do pdrdues | guanys sbrougal, I'estal abroujad de canvis on
il patrimiond el | a memdrin abreujads COFTCS POTCTHS & I"ewerrcich Tinallseat CT1 ULy
data.

En la nostes apinid, els comphes ansals abredjobs adjunb expressen, en tobs ebs aapectes
sipmifioaties, la imatge fidel del patrimsen i de lo st fonancem de 1'entitnd OO 1L BGT
DE DIEFISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA a 3 de desembre de 2023, adki
com dels spus resulials cormsponsils a Pexarcict armzal Tinallzst en ajusska data, de
canformital amb &l more ermata d'informecd Gnonoera s reslita o aplicacsd (gue
sidendfica a la nofa 2 de la memitcia abreojada) i, en Tlarl:irul:u. amhb els prmnpi.u i
criteris comptables que & bl combhenes.

Fonanserd de Uopinid

Hem duot a erme la nestra aoditonin de oonformitat amb la normativa reguoiadora de
I'activitat  ‘audifona de coemples vigent a Espanya. Les nostres resporaabiliins o ‘soord
amb aquestes morme o4 Gesorinen mis etdavart en la seocia Begemsabilinmts e ouidthor
et reliectd aned ¥mditorin-dels compier arnnis abroizls del nostre informe,

Som independents de [entitatl de comdormital amb dls requesiments debc, melosos ol
d indepenidéncia. que son aplicables ala nostra auditoria dels compees anuals o Espanya
dacoed amb los exigincies de la normativa reguladora de Factivitat d'auditoria de

comples, Em agquest sentit, me hem prestal servels diferents als de Pandilora de compies
ni han concomepat sEhiacons o corcamstanckes que, dacord amb Vestablest en

I"esmientada mormativa r:guln:brq. h:.rjn afectal o la neccssaria Indrp:ndf:n;lu. i
marera gue s hag vist comproness.

Comsiderem gque Pevidincia daoditoda que hem cbbingul  proporciona una base
suficient 1 acdegaada per p 1o noste opingd,
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Aspectes mis rellevants die Psuditoria

Els aspectes més mellevants de 'ancditoris son aquells que, segons el nostre judic
prodessional; han estat consdd erats com els riscos dincormeccis material mes significaties
en La nostra auditoria dels compies anuals abreugjats del periode actoal Aquests riscos
han estat tractats en el context de la nostra apditona dels comphbes anuals abeeajats enel
seu conjunt, i enla foemacio de la nos e opind® sobee aquests, § no ey presem o Spinkd
peer separat sobire aguesis risoos,

Hem determinal gque no esisteixon risees dincorreccié material que s'hagn de
comumnicar en ¢ nostre infonme

ltﬂpunn.:lh'l'llht dols membres de s Junta de Govern en relacit amb il COMmphes
amnuals abrenjats

Els membress di La Junta de Govern son responsables de formalar obs compies annals
abseujats adjunts, de forma que expressin la matge fidel del patrimond, de la sitwacks
fimancera | dels resaliabs de "entitat OO LEGT DE DIETISTES-SUTRICIOMISTES 1E
CATALUNY A, deconformitat amb el marc normatiu d'informacis Ansncera aplicable o
la entitat a Espanya, i del control intern que considerin necessarl per a permetre la
preparacid de compres anuals abreujats Wures d'incorroccis material, a causa de frau o
oI,

En la preparacid dels compies anuals abrewats, eis membres de fa Junta de Givern sin
responsabtes de la valoracid de s capacitat de Uentifat de continuar com empresa on
funcicnament, revelant, segons. perbogud, bes qisestions relacionades amb Uimpresa en
funciomamaent | ottt el |:l:r.|:'l.1|'r| nmpt.ﬂ'.!ll.* d'unpn:u en funcinnamserl ENCe e s
el memibres die Lo Tunta de Govern benen intenchd de lquidar Uentitat o de cessar en les
ATVES OPHHTATIONS, O bt Ti eisbix una alira altermusbien realista

Responsabilitats de auditor en relacid amb l'anditoria dels comptes anuals abreujals

Els nossres nt*arl:ius-:dmnhtnnir nnaﬂ:ﬁrﬂ-ﬂnn‘nﬂ&qtmc[&uﬂmpﬂi afiale :breupu
e e e corjand estan livres d Incorreccio materlal, a causa de fran o ermor, § emetre un
informe d'auditoriz que conté la pestra opinid, Sepurctat raonable éx un alt grau de
sepretal perd o garanbex que wna auditoria roalitzada de conformitat amb la
rormmativa reguladora de Pactivitat d'anditoria de comipbes vigenl 4 Espanya sempre
distect uni incorreccid matertal quan existelx. Les incomencions poden ser cousades per
fraw o error § es consideren materials s, mdvidualment o de forma agregada, os pol
pREvagITE rarma hilermemt qu inflasriin e les decisions E:l:ln’.'lml-l.p.l.u Jue #ls usuars
prench basant-se en els compdes anuals aboeajats.
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Com a part d'ura suditoria de conformitat amb Ia noroativa reguladons de Vactlvitat
d'auditoria de comples vigent a Espanva, apliqguem el nostre udici professional i
maniendm una actitnd d'escepticisme professiomal durant toda lasditoria, Tarnls:

s |dentifiguem i valorem els riscos dincorreccid material en els compees amaals
abrowjats, a causa de fraw o error, dissmyem | oapliquem  procediments
d'anditora per respondee & aquests risoos | oiendm evidincia d'auditoria
suficlent | adequada per proporcionar una base: per i laonostrs opinid. Bl risc de
i detertar una incorreccit makerial & cousa de frau és més clevat gue en ¢l cas
id'una Incorreccid material & causa d'exror, ja que el o pet implicar ool Jusd,
Falsafivaesit, omisssons deliberades, manijestacions inbrnoonadament erninies, o
Telusid del contral nberm.

= Cibtendm comeivement did condrol inhernnelbevant per a Vadioria armb la finalitai
die disgenvar procedbments daudiiors que siguin adeguats en fundd de les
cirumstncies, | no amb la Bnalitat J.‘Euprlmhal' s ﬂ].'li.ﬂl'lfl spbe efichcia del
cemiril fatern de lentital,

= Avaluem s les politigises complables aplicadas son adoequades i raonabilitat
dit les estimacions comptebles § o corresponent informact revelads pels
membres de la funta de Govern

s Conclosn sobre s és adequeada I otilitcacid, pels membres de 1a Junta de
Govern, del principi comptable d'empress en funcionament i, basani-nos én
l'evidimeea d'sudiboda sMinguda, concloom sobne si existeid o no ol inoerhe
material rolacionada amb el o amb condiclons que poden generar dubies
tiHnH':IEailuH- gobre la capacitat de Pentitat per comfinoar com a enpresa 81
funcionument Si concloem que exdselx una Incertesa material, es requereix gae
cridem Pawnecd en el npostre Informe dauditorda sobre la cormesporsnt
informacit revedada en els comphbes anusds abreajats o, # aguesies revelacions
me son adequades, que expressem una opinid moedificada. Les nostres
conciasions o5 basen en levidencia d'anditoris obtinguda fins a la diata del nostre
informe d'auditoria, Mo obstant aixd, ek fets o condickns futurs poden ser i
causa que 1a Societat deixd de ser una empresa en funcionament.

»  Avaluem bn presentacid global, estructura i el contingut deis comptes anuals
abweujals, incloss kb informacid revelada, @ 5 els comples amuals pbroujats
representen les transaceions | Fels subjacents duna manera que soonsegueiven
exprasaar la imatge fdel,

Ens comuniguem amb els membres de la Junta de Govern de Centitat en relacio amb,
enire aftres quiesthons, 'abast § o moment de ealizacid de Fauditoria planifocats i fes
troballes significetives Jde Tanditoria, aixi com qualsevol deficéncia sagmificativa del
control intern que identifiquem en el rarscurs de Fauditoria.
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CORMPTES ANLUSLS ABREUIATS OF L"EXERCIC 2023

éf.‘::.n SALTO
|

UDITORS 1
MEM DE L'EXERCICI 2023 o *”"' il
= Fr T BT RLIAL .-':.f:'
5 akdin F
I
1.1. Constitucio L

El Cial- gl de Dindistot-Ruinciansies de Catalumygn (o Col-degi) & ung corporacic de dret pdblic,
de bate sssociativa | fundionament democriiic, amb personalitet juridica prépia | plena

capazirat d'abrar per af compliment dols seus fine.
Es reges per la noomativa vigemt a Catalunya on mattria de cologis professiopals,

Va ser promegut par Passociackd Catalana de Dietistes-Mutricionistes | eroat per Decret
158,/2013, de 5 dabril, de creacd del Col-legi de Dietistes-Mutriclonistes de Catahunya, del
Gosarn di la Generalitat (DOGC de 11 d'abril de 2013), a l'empara de ka Llel 702006, de 31 de
maig., de I'emercicl de professions tiwulades | dels col-fegls professionals, en esercic de &
coempetancia prevesta a Particle 135 de 'Estatut ' Sutonomis de Catalunys | anb respecte al

guee disposen s articles 36§ 139 d= la Consifuomo.

Lambit tarritorial ded Coldeg) as Catakinga,

La seu del Cod-legi ¢sa Sarcelona, al carrer Via Lasetane; 38, planta 1, porta 1.
1.2 Funcians

Les sewes funclons sdn, enirg d'altres, ordenar exercl de b profescd de dietista-
natriciaenista, de tal maners gue respongi als iInteressos | ales necessitnts de la wocietat, vetllar
pete drats | pel comphiment dels deares de les persones col-legiades | promoure que el @eu
Exefciil professanal 8 adeqil & la nosmat s | representar | debensar #5 interessas generals de

Meworcici de ba professio de dietista-nutricordsta davant lss administracions pabSgiese
1.3, Atheitans

El Callem po1 decidir 'sxsrcicl d'activitats dimterds callactiv § la prestacie de servels als
col-beglars |, epre d'almes, dur & terme tasques de promocio de la recerca en nutricd humana
1detética, ewmoror acthatats de formacid teonica espeoalitzada | de docknacia reldcaneds amb
l#s cléncies de la salut, oferw mediacions « ashitratges en els conflicies professionals que =5
puguin demar entre persaney collogiades @ enlre BQuestes | tercers, | formar part

d'organiteacions o inditucan cregdi per o la representacid d'ipterssc profuaionals,

ur

B — = g -
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Les accions dites a terme pel Coldegi han promogut bes condicions & |gualtat de fr

d'opartunitets entre dones | harmes durant 'any, AHAD RATLTOR

AL T LIS I::II
|] * |

H® ROAE _.-a-'F

5 s-ul_: ﬂﬁ

2.4, imatge fidel. s

7. Bases de presentacid dels comptes amsals

Els compies anuals 'l prepssat & parts dels regisres compiables del Collegl | es presenien
d'ascerd amb la legislacic mercantil vment | amb ke normed establartes an @l Pla Generad do
Comprabilitat, ks normes Madaptacd del Pl Geaeral Compiahle a les entitats sense shany de
lugrm i en o Deerat 155,/2008, de 23 da devembre, ol gual s'aprova el Ma de compiabil®at de
les fundaceons | et gsiosianans subjectes 3 la lagiskacid de 1o Goreralingr de Cataluny'a, a fl.de
masirar la imatge fidel del patrimoni, de ka siteedid firancers i dels resettats de Pentitan,

Bl Callagl aa ha aptat e Paplicacsd delz orteric aplcables a les antitats de dimensit reduida
contirgias an el eoret que aprova & Fla de comptabditat de les fundaciors | les assocacions

rubjactes a la legislacié de laGeneralitas do Catalunya.

'ham se@uit sendn excepcit 1obes ks normes | critons establerts e=n |2 legitleco comptabile

wigenits en el moment de la formulacie d'aguesis comples
2.2, Principls compiahles no obligatoric aplica.

Mo 3'han apical principis coomprables o obigators

1.3, Comparachd de la informacia

Es pres=nien, a efectes comparatius, amb coda une de fes partck=s del Balang de situasis, =l
compte de perdues | puanys, Testat de convis al patrimeni net i la memoris dels Comphes Aneal
il pre sent inoencic | fes cormesparents a I'exeecicl 2022, Ambd ues partides s6n cormpasables | han
estat auditades.

2.0, Aprupacit de partides,

Ko g5 presenten clements patrimoniaks gue has estat objecte d*agrupacié al balang, compie

fa perdust | puarys o a Mestat de canves an o patrimoni not
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2.5, Elemonts recollits en diverses partbdes,

Mo hi ha slements peiramar sl gue sstiguin megivrais eon dues o mas pactides del balang de

wuaLis
LB, Canvls en eriterls compiakles,

Durant Pesercicl 2023 no £ han realtzat ajistaments per canvis en oriteris complables respecte

it le apbicats en Uexercicl antarior

2.7, Correccld d"errors.

Elx Cnmpnee Aausls de Faxerciol 2023 o inclouan ajuiiamanic real fTats com a Eﬂﬂﬂqﬂiﬂﬂi
d'errades deteciades oo | Enef ol COMme S0GREnts @ exercicls amMerns

1.8, imporiancia relstive.

Fr detarminar la informacit qua cal desglomssar en ageesta memsria sobre e diferents

partides dels esiais financers o aliies assumptes. ha tingut comple la importancia relativa en

il aci amb els comptes anuals da |'seerecl 2023,

3, Aplcacitr cle resubtat
& unta de Govern del Collegi, propesard a FAssembles Dirdiniria de Codleguatd, 1z segaes|
proposta d'aplicacid ded resultat die |'everod 202 5:

Bases du rapartemit | Impart
Frrey W el ki s
| Total basn do rmpartiment » Total spbcacs 762528
Aplcackd 5 L]
Fans dotackns o fars sacial
Fons espeiiak
Romarirel A Al 2X

Feppecirniy pandend o §pit sl ol S0LRILIE IR A
Commarma 4 ex dents idgaths § eaeicis antenos
Torind mplcachy = Total b reparimeml VEERZE |
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La distribocid dal recultat de |"ecercicl 3022 que e va proposar a Fissémblea va zer la seglent:

Bastt dir repaimam _ lmpan
“Eecedent de Fekmicic] T FT
Total base di regeitimant o Total aplieild — TERESIY
— B S .

Fans cotacanal o lom sodal
[ans s pariak (T _i
LETLTRT T TENEE. 13 |
| Farmgapiy pendeein daploe-ds on scjsviesiy sa s frdes 1
Lamiisimdces d @t idestiy nlll,_.ﬂh.n o e A At s
Tetad splieacisi = Totad haey da rapartimant TE088, 1 |

&, Noamas da reglstre |valoracih

4.1, immuohbilitzat intangible

El= actiuy intamzibles & regisiren pel seu cost d'adquisicid ifo producd i, posteriorment. &s
waloran al SEucagt menys, Eagons procedein, @ osin corresponen amertinachd aoemulada ife

pefdues per deterorsnent goe bagin experimentat. Aoguests scfivs = smartifzen en funcid de
b s vidd Ol g acard amb s cepbepts cosRcignts:

| Elemearrt | udm Uil seiimada Loafien
| Apbcachor. il mbligues |_ Samm 1%

a.1.a. Aplicacions infarmatigues

Es vadoren all preu o adguisicid o oot de productid, mclosnt-hi en squest epigral e despesea

de deseraupamsant de pianes wesh,

Les despeses del personal propl gue hagl freballat en o deservolupamant de bis aplicadons

imfarmatiques & inclouen com un major cost o aguestes, amb aboramoat a Mepgraf “Treballc

reabtzats per a Fimmebilitzat ntangible™ del compie de gérdues | guanys

Les reparacikans que no representen una ampliado de k3 wda Ot | les desposes de
ranteniment son carrégades en el compte de perdues | guanys en l'exercici en gue ey
o odisainen

a.2. Béns integrants del patrimaoni cuftural
El Codliegi i nd bdns o agueits cat egaria.

4.1, immohilfzat material

e P
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A4.3.1 Cost

Eis béns comaresns en [immabilitzat materiasl es valaoren & preu Cadguisickd o al cost de

produccad

Forme=n part ca 'immiobilitzat material ek costos linsncers cormesponents a fimancamens dels
projectes ' instal-lacons téoniques o perode de conatruccit de les quals supera Pany, finsala

prepafeckd de Pactiv per all seu 0=,

B imposios indirectes que graven lc slements de 'imsobiltasd maledial 2inclouen ea sl
prew dadqusicld o cost de produccid quan no sdn reddperables directament de s Hisenda
Pablica.

Ely costos de renowacid, ampliacld o millara sdn Incorparats a acttu com majos walor del bd
et liEmivament quan supoden un augment de la seve capacitat, productisttst & prolongacid de
la seva vida diil

Lot dogpesas FJIEI"U}MI.IE‘- S mantanimant, conEsrdacid | feparacah Clmputan & reculiate,

Seguint & principi de |’ impoet, cofn o088 de Mexenticl & el guad $indarren,
.32, Aminrtizacid

L'msmoritzacks d aquesis actus comenco gussm els sciims esten preparats per a Nas per al gual

wan ser projectais,

Lamaorhitescid e caloula, splicant & metode ineal, sobre el cost d' adguisicio dels achivs menys

al et valor resiclusl; antenent-se gus sl terrenye sobire ok guals s'smanten als adifteis | alires

canstrucions panan una vida Gtil indefinida § que, per tamt, o $0n objecte d'amorcizacic.

Les detattans anuals an concepte damortitzackd defs actius materials es reafitzen amb
confrapartida en el compte de resultats L basicement, eguivolen als percendaiges
d'amartitiacio detesrmimls &n funcid delt arme de wda 02 estirada com lenme mitjh, del

diferents elements:

Flersnl Wia il eslimads | Cosfcmnl
Banuniia ¥ gy 1% |
T imiallarions Bana -
Pbzbiiari B 10 @ N0 @ 1%

| Equis infcamiatics e 5%
&irer Imebifnear maerial 4 an Hik

e




Memoria Anual 2023

" odinucat

(sl

ABARSALTO

] 1,

41F AL TORY |
™y

odinucat | e

e L TR R, 5

f‘i' B A ¥

i, 1013
ot L8 B _‘g;
COMFTES AMLALS ARRELIATS [E [EXERCICH 2033 e, -

Ely valers residuals | les wades Otils a5 revisen, ajustanl-kos, si escaw, en lo data de cada balang,
3.33, Deverforsnent del valor dels sctinis materials

En ks date de cada babang de situecd, ol Colleg revies eh impesis en libees deb seus actius
materials per @ detetming & exivtenen N que a5usis scThus hagin solert una pérdua per
determorament de valor. 5iexisteix qualsewsl indstl, 'mpon recuperable de 'actiu és caleula
amls Nabjecte de determing labast de la pivdua per deteriorament de valor (4 Fhagués). En
cas qua 'activ mo gerer flaxos d'efectiu gue siguln independents daltres actiug, & Col-leg
calcuda 'impan recuperable de la unitat generadora d'efectiu a la gual pertany Factiu.

L'impart recuperabls €5 el major vabor entre o valor raonable menys el cast devenda | o valsr
dids. En Mavaluscit del valor d'Gy, ofs futurs Buxes o'electiu estimats shan descompial al seu
wialar aetuial Utiliessnt un tpus dé descomple aband dimpostos que reflectean lee valoracions
actusts del mercat gl gue fa &l valer temponsl dels direes | els risdes espedlics de l'activ per

Al quad ho s’ Ran ajustat-ele Tuturs Buxss d'efecty esimans,

51 s'estima gue Nenpont recupesabbe & an actiu [0 wna unitat generadora d'efeciiu) és infenor
Al sai mpoet en ibres, import o Nacta (o unitat generadors d'electw] a3 reduey dl sau

import recuperable. Immediatament es reconeix una pérdea per deteriorament de valar com
TaEReRa,

Cuan una perdua per deteriorament de valor reverbeiz postericrmant, Fimpent n I de
I'actin {unital genedadors delectiu) sincrementa @ Pestimacit revisads del sau |mpon
recupersble, perd de tal maners que limpart en Bbres incrementat ro dupen mpart en
ilibres aue shauna determingn de no haver-se reconegut cap pirdus per deteforament de
wnlor pai g 'nctia [imilat gensradors d 'efectin] an sosrdds anler e,

4.4, inwerstons immobitiares

El Ceddegh na diipreas die €40 T ey & condtruece) Guie e deating o Valstanel s o' ingresans por
arrencaments o gue By possesin amb B intercid d'obienir plusvakies a8 traveés de la seva

lisnacid

4.5, Arrendaments

e S—— = i
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Ele arrendaments @5 dassifiqguen com arrendam ents inancers sempre gue de fes seves condicions
el dedustd que os transferstoen & Parremdatard, substasciimient, ek rsces | el benofics
inherents a la propietat de "actin abgects del confracte. La resta d'arrendaments 85 clacsifiquen

com affendaments operatius,

Els actius matedals adausrits en ragim @armemndament hancer &4 regiviner & |a caTegnria
d'activ @ qué correspon € bé srrendat, amorbiteani-re an o deva vida U8 prevists segpint &l

mateix matode gue per als activg en propietatl

Ho coosteix cap be del immobilizat que estigul subjecte 8 un contracte d'smendament

fimancer

Em les operacions d arendamnants aperativs, la propietal del & sorendal | sursiancialment, (s

£k riscas | avarss et gue recauen =abre el bé, ramanen sehre arrendador,
4.6 Fermates

Durant 'exercio & Col-egl e bid realilzal cap operacid) o aouesi ndturdlesd.
4.7, Crbdits par "activitat prbpla,

Som el drets de cobrament gue s'cooginen an el Geseryvolipament de "sctivitet prbpia davan

dels bensficrars, ely usoaris, ey patrocinadors | efs afiliats,

Les guedes, donativs | altres ajuls semilars, procedents de pettoonadoms, dfiliats o allse
deutors, anb venciment a curl tesmini, originen un dret de cabrament que s comiplabilitzs
pel s=u valor nominal 5i el venciment supera & Lefmimn simental, o reconsbaran pel sou
witlor actual La diferénca enfre el valor actual | o nominal del credit es registra ©oim o ingees

finamear al compte de resuftats d'acord amb ¢l erfteri del cost amortitzat

Almemys al tancament de Vexercicl, sefectuen bes correccions vilaray! et necsicirins Mo
gua ki hagi evidéncda sbhjectiva gue ha ha hagut un deteriorament de valor @n aguesis actiog,

guis 85 comptatelitaen aplicant al critenl dedcost amartiteat.
4.8, Actios fimancers i passius financers

Fls artivg | passivs fmancars o5 reconeioen en e batang guan & Collegi €5 conysriais &n ina

part abligada del contracte o negocl juridic, conforme a les disgoticinns del mate

A afectos de la seva valoracid e Cessiliquen an Calegories,
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081, Coteporied d'Bctiug inancers,
Ly dliferents catepories J activs financers @0m les degisnia

#, Actles fimancers a oost amortitzat

Els actius fimancars incloctoc en aquesta categona es valoran inkciadment pel S8u col, fue ha
faqusreaier al walor orable de la contraprestackd llherada més els costos de frermaccio gue

ehs siguin drectament atribuibles,

El+ crigdits por operacions comercats amb vendiment nd Supsdar @ un By | qUA Ao TInguin um
tipus d' intenbs contractizal, sixi com els avancamenst | oreddls al personal i les fiances &5 valoren

pel seu valor nominal guan F'efecte de no actualitzar els Hieos d'electia pa sigu sigriticatia.

Pasterierment, els activs Fnancers inclosos en aquesta calegornin ek valaren pel sy cost
amortitzal. Els mteredsos meritals es comptabiiteen en &l comate die pladess | guanys,

oplicant el metode del tipus d'interes efectia,

Mo abstant awd, el credilis 5B VEACIMERT BO SUPENSE @ un any gue §'ha valosat inicaimant

Pl g vatod nimitnal, @5 continuen valorant per aguest import, Bevat que s'hagin deteriormt

Les correccions waloratives per delemorament | B sevs reversld, &5 MBCONGIKEN COM U

derpema o un ingres, respecireament, en el compls de perdues | guans.
I En’ &N

Fls actius financers mantingets per a negociar a5 walomen inicialment pel seis wafor raonable,
gque, |levat evidéncia en confrad, ¢ el prew de la trarsaccis, que squrval af valor racnable de
1o samtrapractacid Burada. Eis costor de transacckd que ois Sigun directament atrbuiles ps

recongioen en 2l compie de resultats de Fexercio

51 s tracta d'instruments de patrmanl forma part de ko valoracd indcial Nimport dels doets
proferents do subscripcid i similars que, si s'astan, £"hagn adguint

Fosterioprment, el sctut financesrs mantingut per & negociar es valoren pel 280 valor
raonable, seriss deduir eb costos de tansecdd en ley quals =1 pugul incdreer en la seva
alienacid. Elf canvis gue ad produeian on &l valor Faomabke o'imauten en Bl comgiie da resaliats
o I'exeroic

n
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Els setinn financers incioiod on acussta calagons a5 valeran inscialmant pal seu cost, que ha
d'equsivalar al valor raanabbks de 13 cantraprestacs liragla més els costns & Transacosa e

el siguin dicectamant atribuibles.
Postersarmant, ofs activs Fmancers inclogos en aquesta categonia o5 valoren ped s cost.

les comrercions valomabives per deterorament | B seva reversic, & reconeicen com Uma

despesa o un ingrés, respectivament en &l comple de pérdues § guamys,
AB.2. Categorisas de pasaus [inanears
Les diferents categories de passius financers sdo los segllenis:

i Paniu flnanonrs 3 cost amortizat

Els pastius Bnamcers inclnses an aquaesta categona a5 valoren inlciaimart pel seu valor de cost,
que ha d'equivaler al walar rapnable de= |a comtraprestacit rebuda sjustads paly cosos de

traraceid que eis siguin directament at ribuibdes

Els débils per operacions comesdials sl senciment o SUDErar & un any | que ma Tinguin um
tipus o mterss contractual, aisl com kes lances, 2 veloren pel seu valor posinal guan 'efects
de no actusslizas els s d electiu no sige signifcatu,

Pastaricrment, s passius finanmcers incksss en anuesta categoria &3 valoren pel seu cost
smortitzat. [y mberesioy meditals os comptabilitsen en o comple de perdess | guaays,
aplicart el métode dal tipus g mtergs afectu

Mo chstant amd, =ls debits amb venciment po sugesior 8 un amy gue $han velods! incisdmed

pel sou valornominal, o5 continuen valarast per Fimpart esmentat.
b, Passius fiva
Es considera gue un passii finanger &5 posseels per o negoclar guan;

1] Farmi part durs cartera dinstruments financers  dentificets § gestionars
conjuntament de la gual ki hagl evsdénoes d'sctuacions recents per a obfenic guanys

el curl terminl, 8

21 Sgui un imstrument fmanoer derival, sempre gue no sigul un contracte de garantia

fEnencera ni hagl sital gesignat coom & instrument de coberturs
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El fiel gise uint passed financer s'uthing] per & financar aftiitats de negoclacld no implica per sl

end ia seva Inclisid an aquesta catagoria.
Tambe vincloues en sguest apartat, cas d'haversn'hi, s pasius financees hibrids.

S'ham valoerat irecialmnent pel seu valor racnablé que 85 @ pred de In tranideii, K postad de

Eranssood que ha estal divectament stribuibies shan registrats en el comple &8 resultsts,

Tambd ghan impotal al compbe da resultets b variaciars que s'hagin preduit en o valoe

ragra e
49, Existencies
Al tancament ded exercic &l Coklegi mo presenlava cas mp ot en sjoedl spasiar.

4,10, impait sobea benalics

El Col-egi psta parclaiment exempi da Fimpost sobre Societats. Agiests exeriepcd no nclou
pis rendimenty obtinguts durant 1'exercic de les activitats classificades com 8 scontmeques |
gl remdmmentt chiinguls per B oessd o inorement de patrimoni, excEpbe gGuan &Gn
susceptibles de reinversia; El tipus de gravamen aplicable & les operacions ne exemples es del

254 fen Menendci M032 el tipus ara del F5%).

La despess per impost sobre benefich repreisnta la suma de la despesa par Impost sobre
Bamalice de 'axercici aixl com pet Neleete de leg variacions dedt setice § pacsive par impostos

anticipaty, diferins i credits s,

La decpesa per iImpost sobse benedicie de "sxwrccl o itula mitjargant b sirna e TNmpest
corrent Que resulta de Naplicacid del tipas de gravamen sobre ka base imposable de Vexerdiol,
després daplicar bos deducciors que fiscalment sn admissibles, més la variacio dels actios b
passiuy per mmposios anticlpats [ diferits | oridits Ascals, tant per bhases impo=sables negalives

cam per deducdons

Els acbus | pessius per imposios diferits inclouen les diferéncies temporabs gue sTdentifiguesen
com aguells MMpars gue & preveuen pagadors o recuperables per s difendnces antre 8k
mports en llibres dels actius | passus | of seu valor fiscal, il com les bases imposabies

negatives perdents do compandacit | slsersdite par dodiee ione fircals pa aplieades fiscalment
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Aquests mports es pegistren aplicant a lo diferérca temporal o oribdit gue correspangul el

tipus de gravaomen al gue Setners hefuperar-ias o liguidar-oeg.

4,11, Ingrasses | despeses

£l ingresses | despeses s'impaten en fundd del princip de la merkmcid, &5 & dir, quan es
produeis o corfent real de béns @ servels que els mateloes representen, amb independéncia
del mament e #s produalcl el corrent monetan o financer dedivall d'ells ConcnslaEieil &l
ingreisss e calculen al valor racnable de & cortraprestacio p reboe | representen & impars
a cobrar pels béns Burats | els serveis prestats en el mars ordinari de Factivitay, dedufts el
descomphes | Impostas

Les quotes d'ususris o AliiaE 55 reconalxen com a ingrassos en el parlode a gué comesponen,

Els ingressas ped ledeisos o5 Peporten seguint un criten financer termporal, en funcid dal

principal pendent de pagament | el tipus d'mberis eluctiu aplicalis.

Eit smtysi prestals 8 TErceTs 85 reconenen al formalitzas "scozptacio per part ded client. Els
qusls s el moment de | smissid d'estats financers of troben reafitzars perd no ACIENTALE BE

valkoren al manor valor entre is oostos imnoorreguts 1 Testimacit o acoeptacio
4,17, Provisions | contingéncies

fl5 comptes aneals de entital recullen totes |=5 pravisiors significaties em les quals &5 major

la preshakbilitat aue <hagi d'atendre FobEgsca,

Les pravisions ed ressnedosn dnicamant sobre |a base de fets presents o paseats que ganerin
ablgadon futures, B quantlfigeen temint en comideracie s miller irfermacid dispenlile
sobre g5 conseglencies del succes gue bes motbeen | &0 estamades on ocasd e cada
tancament comatable. S'utilitzen per & afraper lssobligadons especfioues per a les quals vai
anar aniginalment recenegades, B precedal a la seva reversid fotal o perdal, quan squeciec

obhlgacors deiven dexists o daminueixen,
4.13. Elements paltimonials de natwrebesa medi am bisntal

Il Callsgi no dispesa de cap slemant patrimonial gue pugul alectar al medi amlsent oe farma

significetive.

.14, Despeses de perionial
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Las despeses do personal inclooen tots ele hawers | les obSgadions d'ordre social obligatries o
voluntines repovtades a cada moment, receneiient bes obligacions per pagues extres,

vacancee o havers varkabios | les sover despetes stsnciades.
4,15, Sabveacions, donsdons | llegats

Leg sbuencinm, donacions | Degals pe isnlegiakiey a3 compiatilitien com Ll gtonis
directament imputats al patrimon| pet | e reconeiian en el comipte de pérdues | gusnys com
ingreswos sobre una bese sistemibitica | racional de forma comelacionada amb les despeses

derivades de la despesa o imversit objecte da la subwencic.

Les subvencions, donacions | llegats gue tinguin cerdcter de reint=grabdes es registren com

paserue e Tempraty fnd ue sdquineinen b condici de ap reingegrablae
4.16. Criters emprats ea transacchons entre parts vinoulades,

Lew opeiacions comercials amb parts vinclades s fealitisn a preus de medcal.

5. Immoki atar

Les partides gae componea FNimemobiliteat motersa] de Fentitst, sk com el miovrment de

caiascung o aguestps partces durant Fexercici 2023, et pot abtervar an el guadre segient

Aarrermrs na | Ao plugsame g
Crar fakin J0GY | Dwnacices dinersses .  ombpaes | Bsae | Trnpaocs | Leido ST001
Vo vy § Lo, i o .0 | | 2N
Pl s i TR ) | | | T, )
vy i b | L widind 1330 8 | | 1. Tk W
Msbdiari naana | | [T-TFIl
L i i et o Wi i A | | SAT 20 18 BLET
| Ehrmmren she st Cry | a0
_l‘hll hrrul:-lh._l.: malerial JJIE‘.I.'I | | pEE N
\Jatal L iHED,TT | 0,00 | 1, 1 L] 0, B0 2 5T, T
TAmer sl
| Mo s | Th5M B4 | T 1%
bt irwial e by 57560 | [RETET]
P R 1740 | SRR
Ly i g il ooty of v i) Sorgss ] mr1al ST1 1%L
tlemens de mevparl {  mmoj 1 I B
Bty iyrrec bt mvaleval -1.330.73 | A1E0 LA T
T — | emins| idene o am|  wm|  wee| Giimem
|Deseioramast
| e ik L L e ) ] ]
T D | )
Erpa i g @l iy frnimic [ (L]
EVETRETIL: B Tl ] [ o
Abiew faiminlillina vl e kel i | 000
Tabwi .60 [ [T 80 [ 0.0 | 004 |
W LERL S [ T521a7 |
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Les partides gue companen Pimmobiftzat material de Fentitat, aixi com &l moviment de
cadascung d'sguestes partides & 'ecerczl 2027 &5 pot observar en ¢l guadre seglent:

= — -
ol Aadada MO Daniaskisa ilinarsies o mibress | Habess | Tmgpamon | Saide 2032
Terterwys sl nalureh 0LIET [
Al e TR sk, [}
A i i BEE [ . [ T0,0]
edadarr EEEAL [ E3a0.41 |
i pe ! proeots o imiperaced IO | | ] 3500 B0
dlermei de raegond oo | | a0y}
abrs qErrbs s mansis I.:I‘:I.l”l.l: ] | ] a1ARE
Totad SABHTTT | am bool ooe| e ese]| Seeeryw
A bl aaremls |
Muguinirs I L ] 15870
Al vetal o A5 e | | I | =
Lol i | . Har bl -ETA Ok = __-Tumsn
'_Ir[.l._q'_lll._EiEg:_l: o rtermsod =531, AT i _l_]__&:hj
[ty mpoanbiatmateatl | inwsom | g ] T
19 %518 o) A g 00 am ] 3051585
Daterisranend
riliren o B ey oo 1 JIPD
M bt B ] )
Erpign sl pisidc diraimand L) 1 300
[ Veruents fe kimpait nu | T
#fre Prroa b e aberial pm | ] ] P ] N Ry 100 |
I_]'_nl_:!-_ wim | .0 | (] ] a5 ML B
\sar rant asgrsal AAm N

| Canos froarld 2ATT
AT Frtal- i L7300 1700, 50 |
A iBdlaail LR |
Lguipn per al groce dinfarsatid !!l-ll_,-‘-l‘ E_‘EJ:I_.'EI}
At b Howt rniberial R L7, O |, 7

| Tiots I8E5. 00 | 16 M5 .06

6, Immabilitzat intangible

Les parmades gue companen immabilitaat intangible de Pentitat, aicl com el moviment de
cadasciund d squestes partides durant 'sssrcicl 70723, es pot observaran of quadre seglient:

# il i B Y
Lol T JUIY | Sl biirrhtien FElL e T -hl_l Timnpama s '_'hH-um
| Aplraciom iormibgues 1759343 a0 - 17ERiAa
b areasas 5,00 | 0 nm] om G| g
Arratitaec i soumulads ; —
A i AT 15 77700 | LI ] | T
Tatal AASTIASL | L] ] Bl o]  peo| -sessads |
Lie by ameml ||
fiplicasios o ques. .} I | | I I ':"[':'_
Tortid | am  aae] | aoe| wee| oe] ool
Wk el LG LT ] 225,13

]
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ies partides que componen Fimmobiliteat material de Fenotat, a&i com el moyviment o=

cadasans d'aquestes partides de 'exercicd 2027 =4 pot abserver =n ol quadre segiient:

| Apiitln g | Sl ek e

Lot Galola. 50 1 Uil baia = T onllared | i | Tresgesics | it ool
Apcatmmmdarmanaes | (rEaLdd | o EEEE T
Tetal 1R, iL,00 | oo [T LE6 | a7eeadn
o R ETI e ol ] -5 BB 1L . L | 1 | | a7
[ Fotad _ [ evessan] s o0 wge| oasb|  eso| -iLrmds
| Dlerce sment

Agnaimm i £ | ah B - e el
i L L L, Bae]  Se8 L% R
¥abor | saan] LoshLz

El detall dels absmands todalmeant amartitrais a 3] de desombire de 7032 1 2023 s al segliant

Liariimie ekl e |
A 3T AT T 14 4043 [CETEAE
T 14 180 4] [LETTE]

7. Arrendamants | altrey oparecions de natursless similar

[l arrendaments operatios en el gue & Col-sgi ha estat part arrerdaticia derant Feaercicl
2022 1 3023, shn el saglients:

e ~ Oficina | Dikclas
Oty i T FE ] a1 T
L - dang | leee
Sncaragaiia u i
lubbin metivsnpides torn § duigme 1123 AR TSN
P beer ks v per anesdarme 1057 47T 18 KPS
CRRHES £ B LS =<3 = “ﬂ-l. L
[ st oo watarr endamend 1 0o
BoAstivs filnsncers
La mlaimnacid ssbire el actius linmcers, serde incloure lz parteda d'efectiu, &x mostra en ok
e weglient
- Brea e arrerlh Fmgen e Flarg bee sl ]
Wy
insrureaT de IETSELR ENT S reslin, deraan i
. B o B . R
!m __man|  mad| w3 pagi| 3a33|  awaw s
[acin wamik 08 BP0 | o] no0|  NeIme8| Jeakan ] JRIS00| dkism
i Pl [T BTy TR i by e e L 0 B ] 00K TR g AL &m0
drrivw manrery s oot o0y ] Lo L T ] i o ind
E I: BBE| 6o oo | aso|  meoksa | aednos | asides| seino
# n = L&
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iminaTsse s | sepossssisthn | Cnbdit deresbs |
_depitimand | e devis st Yl
anmgel R N e ) U Bk ad Qe
| it N eancers a gostameatiom _____{_ S0 [ QO] 006 0001987 ee IATRIS | SRHAT LATEH |
dakeea Arirmoa manlle ot e @ gk 908| Doaj oob)  oool 908 oo e e
[P F—— a0 | oy DoD oo | 3, L] [} B0
Total o8| 0iW]| 80| 000 | GoaiAe | LATRIE| O3 AR| LAIRIE

El desglossament do ka pariida “Efectiv i altres actius Bquids egavslents™, &5 pol shesrvar en

il quadre seglent:
[s taido 273 | Sakio 202
Caini EEL) L)
Banes, Ealnfii [0 e 144, [T ER L MR
Takal s 1723 T4, 138,kF

El movimant de la partida “Usuans, patrocmadors | deobors de les sctowtas | alires compies a
cobirad” & of fegient

Claas [ Sabo 2832 Augmants | Disinucisss | Ssids 2003
{Usuars 14111, 64 LBES, 3% | 166,41
| Barirzcnmanrn naa | RO |
| Disamay [ERE] | oo
| Bterioenmant 13, TR0 ADE, 15 | 1315841
| Tasal LTS L4334 &op| 98374
'Elul!_ S3kdo 2071 | dugmenty | DHiminicioa Sabdo H0EE |
T 1376554 | A%, 50 1 230,04
Falraskazan 0,00 | 3,10
fOmfon O | (=1L KR
fte i orament 1150311 | 153, 18 1. 7.
[Tatal LiTLAS ] 0572 800 1ATH, L8 |

Lanifisi del moviment dek comples cormectors mepresentatos de bes perdies  per

defericrament ofiginades pel rise de crédil ds:

Classn Saide 2077 | Augmeans | Duminociass | Snido 1024 |
Uwisiris, dute e cobrammem _]M!-]"l_ﬂ_rﬂ L] 10 P |
| Pamsnuipadeds, dibid caleamem | 2000 L | _zamoo]
Tetwl i276ka0| 4oeps|  eee| 1iicsal
S all  Salfn 70F1 | Agmants | Dimminacians | sido 200
Ut T, 1L U L0 DY T 1017311 153,78 1333 A9 |
| Pyrencirsdars, dubké: colrareisn FAZDGD J‘lﬂ?@l
[ Tetal | 1zsezal 15870 g0 | 1n7siee |
14
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9. Passims fimancers

Els passigs fmamcers shan clasificat segons & seva naturafesa | wegpons la funod gue

compleigen en l'enfgat. B valor em Bibres de cada una de les categonies o5 ¢l segient;

4 .“.__“l & curd Errred 1

I3 mn 3003 o
LG, T] | LTE%30 | LIACOR 17| 1IEa3E |

_Fasiank SErTh i el amed Rl
Faiv s Wrarmer mardrngul e @

B | nom
R T R it SR vt |
IR TS LTERID | ASDOIE AT | 170 IR |

£l derbes dal Cal-fagi tanan wne Jursda infonar a va any | pa sxistaiven deutes amb garantia

real.

10, Eong propis

Uanalisi del movsment durant Desercic de cads partida del balaag incloss =n aguesta
aprupecic, vs detalls en ol guadre seglent:

Sy Skt

Farkia F ] Augragnily | Dlmirsi ey )
hira sy bl atsgesa [ n PR e
Fin b s ke LhaELas 0,30 [0 HLAMLAE
Foris s, af e o 3 Plawe JSLHIF T ARPNY. 1T 0.0 P20
Esrf et o vt b f e 8 o i Wi b e L Bl B0 | [T oo f T )
| Exvederi de Framm ipotilh o negalia} TS F il [ Lar i
Sfmiacions pur S arunpRTUSE i Lii) L
| Tostad (R TET] AT A Taotsay | semmanas

11, Subsensions,
En Mexercict 2023 el Coklegl ha retoun les dses subvencions segiients

o Subwenckd de 107 58590 euros atorgada pel Canscdo per a la Farmacié Continue de
Cartalunya:

o Sebeench de 14.98% swmos atorgeda pal Departament de Sakai de kb Generalitat de

Catalunys,
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Aguestes subvencams tendn com & fnakia e Ninangament de leg despeses da cursos de
formacid a raalitear pel Collegh

Durant 2033 &'ha imputat un ingrés de 2.512°45 euros d'acord amb b correlacio de fes
despeses execuizdes, La resta de= Pimport de la sibeencsd de 127006445 suros 3'ha
cormyabiliteat en & partica o altres pasdiut [aancers 3 Ia0E tedrmini pergul pertocd & despesed

Gue sEnecutaren durant Fexercicl 20249

12, Sitiackd Fiecal
12.1. Impasios sehre benafick

Dacord amb Facticks 9.3 de la Loy 272014, de 27 de novembes, del et sabee Sociadodes,
el Cof fog) estd pardeiment exempt de [lmpost sobre beneficis,

L pxphencit da k3 difardnoz que ssita entrn Cimport met dels ingressoc i led despeses de

l'eamrenci | la base impasablo (resu®at fiscall, 65 1a seguent

| EXERCICI 20019 E
ingeRmad |
dessegel
Corapse e Eir FCIEM T
g | mpulaks =i
quang naimmani et
fegmenta F | Augiees |
L B (Oismisciont | [DEminusons) |  Totel |
| Saka ciagresion §deugiee de foeeroid TE25 28 TRk iR
I [ R T AT e v 1.7 &AL
Lt b o s Fridh L 5£008] “halna]
| Ciferinie empotanios:
af fevk origes e [evErci L] LrC]
b A angen @n ewees e anl e k] oan
Campémaiid de i te mpon ol nigalie SEencik 1
|_:|:rr|-|-ir\-n. 261614 2 5k600
| Az impnxabis frewitst facal) 1.3 1,50 000

El tigmis imgeditiv aphcat on l'exercei 2023 és ol 23%.
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| D IC M) z
| | ingrewmy i
E it
I Cormpls ga | diresament
g | impedabs #l
R pbrtmani ned
| Augmm, Augmests
| [Darrarineg) | | Ciensdracione| Tetad
St o mgrescy | chervpees e Do PR IESES FEARsZ2
Trremon i woture o ki FREET A8T7 84
& Foridreaiin poerm sl RI.502 50| EREELE
CillErbncim | ik |
d] A et o P i 200 |
D} iy (g @y EoRrc i anlEdbo i oo |
Cormpasss st di baries trgoralis nogaisee d esivcich |
| kilok ] i COF L -BE.TE9, T |
| Base mpouskie [ranskal Aacal) i.l:II a00 0,00

Bl spus imposiniu aplicar en Fesercio 2007 6 e 25%.

El dasglossament de la desposa por bngost sobio Societats an esecici 2022 § 7003 & el

LERLERE
F - —_Bpmeably | sty |
Oprasion | o [ ol
TIFECICI 393 ENRnaes  mbarroampdre Pimi I
1. impant commenld non .I |
1 W armcio &'mpail S oo | |
v ——
i sacie demporinbs [abrd
| Cnlac impas T per Dakes S faod snies nigpRe | A, ]
| Al crisdim i
BT )
LI i beymEn dnoes Ly
Total 401,73 and a0
-_; h-rrr.ﬂ.-i:"l'ﬁ | impasaid o
Dpatwtians i wt o Passimoni
|EFERCICN BUET { montmmces | Eciwmempede | hed
.r.'"""‘"" v Zxline B ]
1 2 Waibat b o iind el oy |
| aj At E
[l everiben B o 1l M |
i et {ITRpas ke et fases B pokalsiy nigaiivn L AETH |
L XN 1] e 1]
(08 P ' !
| Dol ik i B e o0 |
[Total EECT T 0,0 o8|
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Bl vakar de e basei imposables pagatives pendents de compensacic a 11 de dessmbirg de
FO22.0 2023 s duc

Crigm SafLLfmeR | B,
1M §5:674.13 18 130.91
1019 RN I TR
T [EL [ETTEL]

L., Adires ributs

Elz zaldoz amb les Adminstracions Pdldigues a 31 de desormbre son els seguents:

| Comuitn [ Seids 2R3 |  samazazz
". MM B
| Sutwenciarm peients o cobramest i o | [ei)
Irr\-E' yabie facktais w; 00|
[Towl 14 SRR.00 | 0,00
| Impartan e dingids
o ENREE T
1P PE LT 255,08
Legurtin Siaiel TiTH LETLTS
|T'n-'ﬁ'_ u:&ﬁ £.183,13

Na exitfedd cad informacid significatiea on refacid s d'aleres friburs

El Col-lepi té pendent de comprovack per les autoritats fisoals defs  principals impasios gue A
sy aplicables, els seercicls PELS, 2021, 2023, 2023 §2023.

13 Iegrasses i
151, Aprovisionaments

El deiglossamemnt de la partida 4"aprovisianaments 84 pot observar ea 8l guanie seglient:
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13%.2. Despeses de personal

El desgossament de la parrica de despeses de personsl &5 & seglien)

Ein Iuslass 54.556,56
IncksmnEracio 000
Aporiackom | didacinne per 3 pensiaay [al]

et yacial a cames de fentitan 18134 32
| i chiveges doclats .30
Tetal TT.79588

13.3. Péndues, detertiorament | vaniacis de s provisions per operachens de les aciivitats.

Durant Megencci 2023 s ha comprabiliza detesfaraments de celdoy de deutars per mpart de
406705 suroe

Durant Feporcic) 2322 sha comptabifzat deterivransents de saldos de dewton per impart de

SA9"90 murce.
13.4. Alwres resultats.

Ll detall dels aftres resultats cormesponents a [ exercici 2022 1 2023 es desglassen en el quaile

et
e L) i
| g PRI T Epon b o fala}
[ 130 A AT
Verta %055 £

13,5, Ingressos de promecions, patrodnadors | col:lsboracions.

[l deioll dels ingreszos de promocions, patrecinadors | coldaborscens, obunguts durant =k
wasrgioly 2042 | 202F, 23 el seglent:

Purtds Hagn E¥id
Ifg it cle pevmn cny LN} {LIK]
g s b pat e inaton i B 00, 1) |
T rists de ol b raony [k 0.
e i 0,1
Tortad e R, D & OO0, D0
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13.6. Tranzaccions: efectusdes amb =ntitate del grop | sssecisdes

Em elbs ecorcics 20220 2023 of Coldegi no ha reafittasl g frarsactid amh antitats dal grog |

A e 1k,

13.7. Begues conoedides.

Dwrant I'eaergicl 2023 shan atorgat Begaes | premis per wn import fotal de § eungs
Daurant ['exercici 2022 es van atorgar begues | premis per un import (atsl de 1000 sgroa

14. Fets posterion of tancament,

Mo 3'ha produit cap et esdevingul smb peslerioritat &) tEhcament de Meosrocl gue dfedia la
infermacil 0 aquests estats financers.

Na < ha procdul cap fet esdevingut amb posteriocital af tancement de Fenercionque afecti al
primcipi ' e=t4a8 e funcingnent

i arts lindami

Fin rvenBiew da ba junts de Govern dal Col-legl no han rebet durant ek exercicly 2037 § 2003

ca tipes O retrbucie com s conseqoencia del desesmeo g ment del siuw Cormed,

Lies fachirrey ermeses per membres di Porgan de govemn al Cotdegl demat els-anys 20225 2010,

wusnan 0 sures i 0 sures, rospectivament.

Lot despetas do dintos | desplacaments dels membres de la pinta de gowern dele amye 3033 |

2033 haryiurnat 8002 T s | 7.280°27 ewos, respectsament.

16 Alirn informacé
1&.1. Mombra mitjy de persones ocupades en o ours de Pexercic,

La plandifa ded Coflegl duramt ely proge 20225 023 ha walal la segloens

Esesist 1073 Fianrcisd 3033 }
Cacegerk Hamuea | = =S Hemm: Ehmue
ii'-“_‘“_'f-l'_‘“.'!T.f'"“"!"" II_E.II!r L] 100 1531
| Tkl [} L] 1,40 1.6 Lo

16.2. Canvis dols components de ['Sngan de goven.

25
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La compagicit de Pérgan de govern vigent a 11 da desembre de 1021 | a 31 dir desambre de

200
[rars e

Chivet o | cagrame R
e il 5ra. Aoson Manti Cid D E1SR00
Wireprmiiincly | b3 Shola vallis Mt DEJLLPEE |
Seirebarks Sra. Boss Albsladeso Perasss DR R0
Wiomsretara | S lara Geon Slards T |
T e e by b Aded Blas o Sl Doy 12071
Wiosresorena | 5r. Aaber D Abela [ D6Nf70F1 |
Vel Sra. Susand e Saamanin | oA/ 11/001 |
vord 2 Sk boura Maya Gomsibe | CRIAIOE |
pdai 3 ara. M ee Casrera Llrdenes ek
Woial 4 fira, lawna Cudran i Rargner DRSO E
Welal 5 ara. Niesoa Miles Sena DO aLSr0at

| Woca & Sra, Wiwlein Moire Arqoes | D&'11I02T

| vocal ¥ | Sim. Ainerss Grarasia Caem | o pafeas

16.3. Honosaris & avditoria

Limport meritat per ln realitzacid de 'auditoria dels compies anisals pes Peoercicl 2023 és de

mil tres-centt eures: no hi ha kagut altres servaeis facturats.

Limport mestat per la realitiacio de Fauditons dels compes anuals oer Nexendd 20338 és de

il el -EEnEE Emifed e K ke hagiud altres sedeels facturats.

164, Inlofmacd sebre els aplagaments. de pagament efectuats a proveidors.

La imfarmacit ar relacis ali aphasaments de pagament a proveidor: en operacions comercials

e la pepimnl
i ELEL o |
Dk Disn
_I:'n'l:ll-l milji e pagamant @ s dfaa wl 1

16.5, Conjunt dentitats,

El Collog va sar promagut per l'Aisociacic Catalans de Dietistes-Nigiricionistes.

16.6. Medi amblent
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El Cal-legi splica mesunes cportunes par (3 d'sdequar-se 2 la normatiea del medi ambisnt i do
minimitzar &k plectel dimpacts medizmilental, | no ha dut 3 eme nuerson ™ sha

vardideral necegsan regntrar £ap defacio par fer front a respon@blitats ' aguests naturaesa.

La Junta de povern dil Collegi manilesta gue en els presents comptes anuals no esisbeis cap
partida gue hagl de ser indos en el documept o bards de la informedd mediambsental
previzsea &n s resoiucs ol 25 o move de 2007 de T' imenitwr de Comparhilipe | Susitone oe
compted (BOE mimero 81, de d dlabal de 2002

La distrbucia de l'impor & inghedss | daipecad de Pesentiel I023. an tuncks Sal ciltul gue

t'wtilgza per 'impost de Socielnts, corresponent @ les activmtats del Col-legi es detala en el

quadre Segient:
felivial ds | |
Rcidwiiat curios |

Caasa : druinmius frorwinbes, ) Total
e per HimLD TN TN
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L cistribuecio die Fimport Fingreisas | desperses de Feoercici 2077 cormesponenl o e sctivitas

de! Collegl gue &5 va desglossar a la memone de Fexercici 2002 e reproduei en el guadee

ST
Aitiwean aw
Rrdwiint Eorrmuid
| Covarwpo oy alties Total |
| g ovion pere oy AR5 732 [ r] ]EHLH.i
=] o | e e 50 ZESLLET E!H.’
| g e o oy e CorHlabe0n i | et | (5] AL AR |
I i pee prrsiodid de serwh ol legrts. | Lo 2 EEE Ny |
|rpmas g e de hates | i || AT i
| nprrmm ey ke o | A [T [T
[npeun raren | [T L FEM |
et A semniel  wesaw |
i
L Ll [ ] Ak, 7 o Y
Twrmagm P IEAT 155571 TLEEARY
il i vl | AR aatal TRE
Abrws trabaly renditzais par imrmn [ [T [T
Lwguar | el  diese] W
B | -, BT ]
4ot m LiTE I [ B T
il | 2893 EAL| IR
EEAAL I Lol 1-BR11
e | Tl ANk El
ETE S IE )
00 noe 10008
BLESL IR S04 08 R
__laxym: _ Brans LEa |
(EMLE T R TEL] i, Fa i
L 100,04 [N Lkl 32
TE] LN BELAED |
L5 1E RO LESELF
A RS Lamdtd [ II.F!
Al Likas B E L
apii LU LI ]
1AL 1AL LA
4% LS (LR L LNEE ||
[ERN ] pL-E 5 WLAN]
e (R #:[=1




Memoria Anual 2023

ﬂndinu:at

et - Sty - S—

Aatbaliat da
BITHRLETY e ez il i

| o o bt ot Tt
e m————r. AN TT 1L IE IR
“hmmarh | sideaasimert 1A0801 &3k K2 inm i |
el 1PEE T T _ IR |
| Mg LB L)
|| Cotring | prousrrtacs s AT i1

inkn T T

e il ITHT8 5D BSAT 0

e nink Fadial LLLSOTA4 RTIRL

Abrer 8 ese ue ) L IE 14 Pl

gy fnancemey oo | 11,00

{Ampracom | s ARLAT LT

Bkl ol v b HE U | AT A | L EiarT]
Tatsl Mo )  ALIEGND] T ISRTE

La witra d'imgressos o ha oblingut en la seva 108180 & Caraturya

Elz preserts comptes snuals han estat formidats o data 31 & marg de 2024,
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930 106 248
administracio@codinucat.cat
Via Laietana, nium. 38, 1r 13



