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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

LA/EL DIETISTA-
NUTRICIONISTA (D-N) ES...

Una professional de la salut, amb titulacié
universitaria, reconeguda com a experta en
alimentacidé, nutricio i dietetica i que pot actuar en:

D-N EN L’AMBIT CLINIC

Actua sobre I'alimentacio de |la persona o
grup de persones sanes o amb patologia
tenint en compte les seves necessitats
fisiologiques o propies de la malaltia.

D-N COMUNITARIA O
DE SALUT PUBLICA

Prevencio i promocio de la salut.
Actua sobre la poblacio en general
dins del marc de la salut publicai la
nutricio comunitaria.

D-N EN RESTAURACIO

Planifica menus en totes les etapes de |a
vida i valora l'equilibri dietetic-nutricional de
I'oferta alimentaria. Participa en la gestio |
organitzacio del servei d'alimentacio, vetlla
per la qualitat i la seguretat alimentaria

de tot el proceées del produccio. /\\
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D-N INVESTIGADORA

\\\
§ Esta capacitada per a integrar-se en
§ o e . . . .

un equip interdisciplinari

= L . o » .
————% d’investigacio | desenvolupament.
R

9 Potencia la investigacio en |'area de

? I’'alimentacio, la nutricio i la salut.

D-N EN LA INDUSTRIA ’f
Esta capacitada per a integrar-se en l'equip //_

interdisciplinari de la companyia en temes ’/
d’investigacio de nous productes, hoves
estrategies nutricionals i aplicacio amb

hous continguts saludables | sostenibles
d’acord amb |I'agenda 2030.
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D-N EN LA DOCENCIA

Actua com formadora en centres

d’ensenyament en els quals

s'imparteixen les assighatures i els

coneixements sobre alimentacio,

nutricio i salut.

D-N EN L’'ESPORT

S’encarrega de la planificacio i gestio
de l'alimentacio d’esportistes
individuals o d’equip, aconseguint
millorar tant el seu rendiment com la
seva recuperacio.

D-N EN CONSULTA

Valora la dieta del pacient, detecta i
corregeix els possibles desequilibris,
explicant els canvis necessaris en els
seus habits alimentaris, reeducant
l'usuari | adaptant-se a les seves
necessitats.

g

D-N EN L’ADMINISTRACIO

Vetlla per |la salut de la comunitati la —

ciutadania, amb programes
d'educacio nutricional, formacio en
alimentacio i consells, habits d'estil
de vida saludable, revisio i elaboracio
de guies alimentaries.
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LA/EL DIETISTA-NUTRICIONISTA ES
INVERSIO EN SALUT

TROBA LA TEVA D-N A
HTTPS:// WWW.CODINUCAT.CAT/CONSULTORIS/




