DEL MARESME - Nutricionistes de C

§1' .
CONSORCI SANITARI ‘ Odlnucat

MILLORA DE L’ALIMENTACIO EN PERSONES AMB DISFAGIA OROFARINGIA: ACTUACIONS
DELS PROFESSIONALS SANITARIS.

Formacio Presencial:

Calendari del curs: - Dijous 6 dejuny de 15.30ha20h
(Dates i horaris) (Descans de 20 minuts)
- Divendres 7 de juny de 8.30 h a 13.30
h* (Descans de 20 minuts) i de 15 h a 18
h
- Dijous 13 de juny de 15.30 h a 20h
(Descans de 20 minuts)
- Divendres 14 de juny de 8.30 h a 13.30
h* (Descans de 20 minuts) i de 15h a 18
h
* Recordem que el dinar no estara inclos a la
formacio

Rotacio presencial a diferents espais - Grup 1 (30 pers): Divendres 21 juny (9-14h)
de I'Hospital de Mataré (5h) els - Grup 2 (30 pers): Divendres 28 juny (9-14h)
grups no es podran triar per avancat,

ja que s'organitzaran un cop inicioda - Grup 3 (30 pers): Divendres 5 juliol (9-14h)

la formacio:

Exemple: Les persones que formin

part del grup 1 del divendres 21 de
juny no hauran d’assistir els
divendres 28 de juny i 5 de juliol

Lloc Hospital de Mataro (Consorci Sanitari del
Maresme)

Llengua Catala

Coordinacio general Paula Vifias Beumala i Pere Clavé i Civit

Professorat Paula Vifias Beumala

Omar Ortega Fernandez
Alberto Martin Martinez
Lucilla Guidotti

Noemi Tomsen Ferré
Mireia Bolivar Prados
Fernando Alberto Dolera
Marta Cera Gabau
Marta Santiago Carrasco



CONTINGUT GENERAL

La dificultat per formar el bolus alimentari i transportar-lo de la boca a I'esofag s’anomena
disfagia orofaringia (DO) i esta reconeguda per la OMS (ICD-11: MD93) i com a sindrome
geriatric. S’associa a deshidratacid (DH), malnutricié6 (MN) i pneumonia aspirativa (PA),
quintuplica els reingressos hospitalaris i en pacients ancians causa de forma independent una
mortalitat del 48.7% a I'any de I'alta hospitalaria. La seva prevalenga és del 23% en ancians (>70
a) de la comunitat, del 47.5% a nivell hospitalari, del 42.5% a centres sociosanitaris i del 65% a
residéncies geriatriques (>80% en els que pateixen malalties neurodegeneratives). Més de
450.000 persones a Catalunya pateixen DO pero <15% sén diagnosticades i tractades, el que
s’associa a complicacions cliniques i sobrecostos sanitaris.

El diagnostic de la DO esta molt ben definit i consta de tres passos: a) el cribratge, b) I'avaluacio
clinica i c) 'avaluacié instrumental. L'objectiu dels métodes de cribratge és la deteccid rapida de
les persones en risc de patir una patologia per realitzar-los una avaluacié més acurada amb
exploracions cliniques i instrumentals més precises i oferir-los un tractament. Quan aquests es
detecten, per al diagnostic clinic de DO disposem del Metode d’Exploracié Clinica Volum-
Viscositat (MECV-V), un test clinic senzill desenvolupat a I’'Hospital de Mataré amb unes molt
bones caracteristiques psicometriques (Sensibilitat 93.2%, Especificitat 81.4%) i ampliament
utilitzat internacionalment per prescriure la viscositat més adequada dels fluids alimentaris.
L’avaluacié i tractament de I'estat nutricional i les cures de la salut oral dels pacients amb DO
son cabdals per a minimitzar les potencials complicacions. L'abordatge d’aquestes condicions
s’ha tractat préviament mitjangant la Intervencié Minima Massiva (IMM). Aquesta intervencid
consisteix en tractar els principals factors de risc per patir una infeccio respiratoria i malnutricio:
1) adaptacio reologica dels fluids amb espessidor quan els pacients presenten alteracions de la
seguretat en la deglucio; 2) Triple adaptacié dels aliments basada en la dieta mediterrania
(reologica, calorico-proteica i organoléptica) en pacients malnodrits o en risc de malnutricié; i 3)
millora de la higiene oral doncs s’ha establert una relacid molt clara entre les infeccions
respiratories d’etiologia aspirativa i la salut oral.

Es necessari que els professionals de la salut que tenen cura dels pacients amb DO en qualsevol
nivell assistencial coneguin la natura de les alteracions deglutories, nutricionals i de salut oral
aixi com el seu maneig per millorar els resultats de salut aixi com la qualitat de vida dels qui
pateixen DO.

OBJECTIUS
GENERALS

Millorar les competéncies professionals del dietista nutricionista en el diagnostic i tractament
de la disfagia dins d'un equip miultidisciplinari.



ESPECIFICS

Incrementar els coneixements clinics del dietista-nutricionista de la salut sobre DO, estat
nutricional i higiene oral.

Identificar les alteracions de la deglucid, de I'estat nutricional i de la salut oral i aprendre
estrategies per a compensar-les.

Coneixer els métodes de cribratge, diagnostic clinic i instrumental disponibles per a
detectar la DO.

Identificar els abordatges de tractament compensador per a I'adaptacié de fluids i
textures per tal d’assegurar una correcta hidratacié i nutricié dels pacients amb DO.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

M-1 Identificar els signes clinics d’alteracions de la seguretat i I'eficacia en la deglucié i
coneixer la prevalenca, factors de risc i signes d’alerta.

M-1 Aprendre les possibles complicacions de les alteracions deglutories i nutricionals.
M-1 Coneixer la fisiopatologia de les alteracions de la deglucid (eficacia i seguretat).

M-1 Identificar els costos associats a I'atencid de pacients amb DO i les seves
complicacions. Quantificar els sobrecostos lligats a I'infradiagnostic de DO i malnutricié.

M-2 Coneixer 'algoritme diagnostic de la DO i identificar les diferents etapes del procés.

M-2 Adquirir competéncia en la realitzacié del Metode d’Exploracié Clinica Volum-
Viscositat (MECV-V) com a cribratge clinic o avaluacié clinica del pacient.

M-2 Identificar els signes videofluoroscopics d’alteracié de la seguretat i I'eficacia de la
deglucio.

M-2 Coneixer la fibroendoscopia de la deglucié i la manometria faringoesofagica.

M-3 Coneixer els tractaments rehabilitadors i compensadors existents i I'aplicabilitat en
els diferents fenotips de pacients i nivells assistencials en els que sdn atesos.

M-3 Obtenir coneixements sobre reologia de fluids i textures.
M-3 Aprendre a adaptar les textures i fluids alimentaris i el nivell d’adaptacio.

M-4 Familiaritzar-se amb els métodes de cribratge i clinics per I'avaluacié de |'estat
nutricional.

M-4 Coneixer quins son els requeriments calorics i proteics de les persones amb DO.
M-4 Identificar la desnutricié i coneixer prevalenca, factors de risc i signes d’alerta.

M-4 Coneixer estrategies per millorar I'estat nutricional i propostes dietetiques per
incrementar la densitat nutricional dels plats.

M-4 Coneixer |'experiéncia de Intervencié Minima Massiva i els resultats clinics de la
mateixa.

M-5 Coneixer els aspectes e intervencions a tenir en compte en diferents fenotips de
pacients amb DO.

M-6 Coneixer la relacié entre DO i la higiene oral.

M-6 Sensibilitzar en la importancia de la higiene oral i conéixer les peculiaritats de la
salut oral en les persones amb DO.

M-6 Aprendre els metodes d’avaluacié de la salut oral aplicables a peu de llit.



M-6 Aprendre a fer una correcta higiene oral amb diferents tecniques aplicant els
tractaments que han generat evidéncia cientifica.

M-7 Conéixer la importancia de treballar conjuntament en un equip multidisciplinar.
M-7 Coneixer el paper del/la dietista-nutricionista en diferents ambits de treball en DO.

M-8 Aprendre sobre economia verda i sostenibilitat.

METODOLOGIA DOCENT

El curs tindra un total de 30 hores repartides de la seglient manera:

Examen Online pre-inici del curs (1H) per observar coneixements previs sobre DO.

Jornada presencial a la Sala d’Actes de I’Hospital de Mataré (23H) durant 2 setmanes

(dijous tarda i divendres mati i tarda)(90 alumnes).

Avaluacid final Online post-curs (1H)

Rotacidé presencial a I’'Hospital de Mataré (5H) de 9:00-14:00h (3 sessions amb 30
alumnes cada sessio).

JORNADA PRESENCIAL (90 alumnes)

CURS PRESENCIAL SALA D’ACTES HOSPITAL DE MATARO

Dijous 6 de JUNY de 15:30-20:00h

Modul 0: Avaluacié Inicial pre-curs (15:30-16:00h)(Paula Vifias)

Modul 1: Introduccié del curs. Generalitats, conseqiiéncies cliniques i economiques de la
Disfagia Orofaringia (DO)(Omar Ortega) (16:00-18:00)

1.1 Generalitats de la DO:

Anatomia, fisiologia i biomecanica de la deglucid.

Definicié de DO, prevalenca, fisiopatologia, factors de risc, complicacions, fenotips.

1.2 Health Economics. El cost de la DO i les seves complicacions.

Descans 20 min

Modul 2: Diagnostic i noves tecnologies en DO (Alberto Martin)(18:00h-20:00).

2.1 Diagnostic

Cribratge (EAT-10i altres métodes de cribratge)
Avaluacié clinica (Meétode d’Exploracid Clinica Volum-Viscositat)

Avaluacié instrumental (VFS, Endoscopia de la deglucié i manometria esofagica).

2.2 Noves tecnologies en DO: eines d’intel-ligencia artificial.

Divendres 7 de JUNY de 8:30-13:30 i de 15:00-18:00h

Modul 3: Tractament de la DO (Lucilla Guidotti, Mireia Bolivar, Noemi Tomsen, Omar
Ortega)(8:30-13:30h)



3.1 Tractament rehabilitador

* Postures i maniobres de rehabilitacio

* Reologia alimentaria: caracteristiques reologiques i texturals del tractament
compensador.

Descans 20 min

*  Estimulacid sensorial: receptors TRP

* Electroestimulacio de la deglucié i estimulacid cerebral no invasiva

BREAK DINAR

Modul 4: Estat nutricional en pacients amb DO (15:00-18:00h)(Paula Viias)

4.1 Desnutricié a I'ancia. Valoracid geriatrica integral, requeriments nutricionals.

4.2 Fenotip de pacient ancia amb DO

*  Avaluacio nutricional: Cribratge i diagnostic
* Requeriments energeétics, nutricionals i d’hidratacid.

* Eines i estrategies de valoracié nutricional, guies cliniques i documents de consens.

SETMANA 2

Dijous 13 de JUNY de 16:00-20:00h

Continuacié Moadul 4: Estat nutricional en pacients amb DO (16:00-20:00h)

4.3 Tractament dietétic-nutricional (Paula Vinas)

*  Fortificacié de la dieta i suplementacid nutricional oral
* Adaptacio de fluids i com millorar la hidratacié
4.4 Dietes de Textura Modificada i la seva industrialitzacié a un hospital general (Marta Cera)

Descans 20 min

4.5 Tractament compensador de la DO (Paula Vifias i Marta Cera)

*  Fenotip de pacient amb DO hospitalitzat i necessitats terapeutiques (estudis
nutricionals S.Carrién + estudi Paula Viiias fenotip OMI vs. UGA)
* Intervencions Minimes i Optimes Massives
4.6 Casos clinics (Marta Cera i Paula Vinas)

Divendres 14 de JUNY de 8:30-13:30 i de 15:00-18:00h

Modul 5: Consideracions nutricionals en diferents fenotips de pacient amb DO
(08:3010:30)(Marta Santiago)

4.7 Disfagia sarcopénica: diagnostic i tractament.

4.8 ELA, Parkinson, Ictus, deméncia i cancer de cap i coll



Modul 6: Consideracions nutricionals en alumnes d’una escola d’Educacié Especial
(10:3011:30)(Paula Vifias)

Descans 20 min

Modul 7: Importancia de la Salut Oral en pacients amb DO (11:30-12:30)(Omar Ortega)

5.1 Estat d’higiene oral (HO) en pacients ancians amb DO
5.2 Avaluacié d'HO
5.3 Tractament i recomanacions d’"HO

Modul 8: Equip multidisciplinar i paper del dietista-nutricionista en diferents ambits de
treball en DO (12:30-13:30h) (Marta Santiago)

BREAK DINAR

Modul 9: Economia verda i sostenibilitat (15:00-17:00)(Marta Santiago)

Avaluacio FINAL curs (17:00-18:00h)(Paula Vifias)

CLOENDA

FORMACIO DISFAGIA OROFARINGIA CODINUCAT

WORKSHOP 5h (30 persones) (4 GRUPS DE 7-8 PERSONES)

Taller de fluids i DTM Higiene oral MECV-V Reologia i TOMASS
Aula Montseny Consulta 61 Consulta 62 Au.Ia.VutuaI
(biblioteca)
Paula Vinas i Abel Llovet Antonella Reco Alberto Martin Mireia Bolivar
9:00-9:30 INTRODUCCIO TOTS AULA MONTSENY
9:30-10:30 GRUP B GRUP D GRUP C
10:30-11:30 GRUP B GRUP C GRUP D
11:30-12:00 BREAK
12:00-13:00 GRUP C GRUP D GRUP B
13:00-14:00 GRUP D GRUP C GRUP B
14:00-14:15 CLOENDA TOTS
DTM Dietes de textura modificada
MECV-V Métode d'Exploraci6 Clinica Volum-Viscositat

TOMASS The Test of Masticating and Swallowing Solids
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