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Aquest document compta amb el suport de les entitats seguents:

Associaci6 Catalana de Ciéncies de I'’Alimentacié (ACCA)
Associacié Catalana d’Infermeria Pediatrica (ACIP)

Associaci6 de Celiacs de Catalunya

Associacié d’Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFiCC)
Centre Catala de la Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC)
Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)
Societat Catalana de Pediatria (SCP)

Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)
Societat Cientifica Espanyola de Dietética i Nutricié (SEDYN)
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1. Introduccié i justificacio

L’alimentacié és un determinant fonamental de I'estat de salut de les persones,
tant en la prevenci®é de malalties per caréncia daliments com en el
desenvolupament de problemes de salut cronics, com ara 'obesitat, les malalties
cardiovasculars o la diabetis, entre d’altres.

Els models alimentaris més saludables es caracteritzen per un consum majoritari
d’aliments d’origen vegetal, frescos o0 minimament processats. Aix0, al nostre
entorn, es tradueix en fruites, hortalisses, llegums, farinacis integrals (pa, pasta,
arros, etc.), fruites seques i oli d’oliva verge, que s’acompanya de petites porcions
de peix, carns magres i blanques, ous i lactics, aixi com d’aigua per beure.

En canvi, darrerament, ha augmentat de forma notable el consum d’aliments
ultraprocessats, de manera que un terc de les calories que es prenen diariament
provenen d’aquest tipus d’aliments, aixi com el 80% de tots els sucres afegits.’
Aquests productes estan elaborats industrialment, sovint amb poca matéria primera
i contenen additius i substancies afegides, a més de sucres, greixos, sal, midons,
etc., que pretenen modificar els aspectes sensorials del producte.? El seu consum
es relaciona amb una pitjor qualitat de la dieta, ja que la ingesta comporta una
aportacio elevada de sucre, sal, greixos malsans i altres ingredients i components
poc recomanables. Aixd fa que, com més productes altament ultraprocessats es
consumeixen, meés risc hi ha de patir malalties i trastorns com obesitat, sindrome
metabolica, malaltia cardiovascular, accidents cerebrovasculars, depressio, alguns
tipus de cancer i més risc de mortalitat.>* Pel fet que tenen una elevada palatabilitat
i uns gustos molt intensos, que son facils i rapids de consumir i que estan
promocionats per campanyes publicitaries molt potents, el consum de productes
ultraprocessats ha augmentat molt els darrers anys."

La produccio i distribuci6 massiva d’aliments malsans i els seus preus
assequibles en faciliten el consum.

L’estratégia PAAS (2006-2023) —Pla integral per a la promocié de la salut
mitjangant I'activitat fisica i I'alimentacio saludable—, liderada per ’'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya (ASPCAT), centra els esforgos per promoure la salut de la
poblacié en intervencions adregades a les persones i families (ajudant a millorar-
ne els coneixements, les habilitats i les capacitats per prendre decisions saludables)
i també dirigides a les comunitats i als entorns, facilitant que les opcions
saludables siguin les més facils i assequibles. En aquest sentit, entre les més
de 65 accions del PAAS en els ambits educatiu, sanitari, comunitari, laboral i de
recerca s’han elaborat diverses guies alimentaries poblacionals sobre alimentacio

" Eur J Clin Nutr. 2018 Oct; 72(10): 1404-1412
2 Public Health Nutr. 2019 Apr; 22(5): 936-941
3 Obes Rev. 2021 Mar; 22(3): e13146

4 Br J Nutr. 2021 Feb 14; 125(3): 308-318
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saludable i sostenible, aixi com recomanacions en relacié amb la preséncia i oferta
de maquines expenedores d’aliments i begudes, tant en entorns d’infants i
joves com en centres de salut. També es lidera, des del 2007, el programa Amed
(Alimentacié Mediterrania) d’acreditacié d’establiments de restauracié col-lectiva i
social promotors de I'alimentacié mediterrania.

Tant les maquines expenedores com les cafeteries son dispensadores habituals
d’aliments ultraprocessats, moltes vegades rics en calories, sal, greixos saturats
o sucres afegits. Per aix0, es considera necessaria una regulacié de la preséncia
dels aliments i les begudes que s’ofereixen en els centres i serveis sanitaris.

El Pla interdepartamental i intersectorial de salut publica (PINSAP) és una iniciativa
alineada amb les recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per
impulsar la salut des de tots els ambits de I'accié del Govern i la societat, és a dir,
“salut a totes les politiques”™. En aquest marc, garantir una oferta alimentaria
saludable en les cafeteries, menjadors i maquines expenedores d’hospitals i centres
de salut publics, aixi com en els edificis de ’Administracio, es presenta com una
oportunitat per fer una empenta transversal i intersectorial a la salut des de les
politiques governamentals.

2. Preocupacio i critiques per la preséncia de maquines
expenedores en centres sanitaris i edificis del Departament
de Salut

A Catalunya, les maquines expenedores estan presents en centres hospitalaris des
de fa anys. No obstant, recentment s’han instal-lat en centres d’atencié primaria,
cosa que ha augmentat el descontentament per part de professionals i entitats.

Encara que la mobilitzacié sobre la necessitat d’eliminar les maquines expenedores
dels centres d’atencio primaria no és recent, els ultims temps s’ha fet més evident,
i la problematica ha arribat als mitjans de comunicacio.

El 2018, la Junta Directiva de la Sociedad Espafola de Salud Publica y
Administracion Sanitaria va acordar donar suport a la crida de I'’Asociacién de
Residentes de Medicina Preventiva y Salud Publica per a I'eliminacio, en els centres
sanitaris, de maquines expenedores d’aliments i begudes poc saludables, a la qual
es van sumar altres societats i organitzacions com I'Asociacion de Enfermeria
Comunitaria, el Comité Espanol Interdisciplinario de Prevencién Cardiovascular, el
Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina, la Federacion Esparfiola de
Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética, la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia, la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica e
Higiene i TONG Justicia Alimentaria Global. La iniciativa va tenir resso en diferents
mitjans de comunicacié com E/ Pais o Onda Cero.

Les queixes i denuncies per la instal-lacio recent de maquines expenedores als
CAP de Catalunya han arribat a través de les xarxes socials, de correus electronics
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i en format presencial, durant les sessions de presentacioé de la guia Petits canvis
per menjar millor, que es van fer a tot el territori i que anaven dirigides, sobretot, als
professionals de la salut de centres d’atencié primaria. La preocupacioé del personal
sanitari per la baixa qualitat nutricional de I'oferta d’aliments i begudes de maquines
expenedores i de cafeteries queda palesa habitualment en aquestes sessions
formatives.

Aixi mateix, algunes comunicacions (poster 187) realitzades en congressos
nacionals aborden aquesta questio i proposen mesures per pal-liar la situacio.

Una de les publicacions més recents va venir de la ma de la Sociedad Espafiola de
Epidemiologia, que va publicar el document “Mejorar la oferta alimentaria de las
magquinas expendedoras es una medida eficaz para promover la salud y prevenir la
obesidad”, on es fa una crida a les administracions publiques perqué regulin les
maquines expenedores perque la seva oferta sigui 100% saludable en els centres
sanitaris, educatius i esportius, i, com a minim, del 50% en altres centres de
titularitat o finangament public.

3. Documents elaborats per I’Agéncia de Salut Publica
de Catalunya (ASPCAT) en relacié amb la limitacié del consum
de productes ultraprocessats

El primer document sobre la regulacié del contingut de les maquines expenedores
data de 'any 2008. En aquell moment, TASPCAT, conjuntament amb 'Associacio
Catalana de Vending, el Consorci Sanitari de Barcelona, '’Agéncia de Salut Publica
de Barcelona, la Federacié d’Associacions de Pares i Mares d’Alumnes, la Societat
Catalana de Pediatria i el Centre d’Ensenyament Superior de Nutricié i Dietética
(Universitat de Barcelona) van publicar un document de recomanacions per a
maquines expenedores en els espais per a infants i joves de Catalunya —aquest
document s’ha actualitzat durant el 2019, també a peticié de diverses demandes
del Sindic de Greuges. Poc temps després es va adaptar a I'entorn laboral.

L’any 2018, alertats de la preséncia de maquines expenedores amb un contingut
d’aliments poc adequat als centres hospitalaris de Catalunya, TASPCAT va redactar
el document “Recomanacions sobre aliments i begudes per a maquines
expenedores en hospitals i centres sanitaris”, que es va fer arribar a través del
Servei Catala de la Salut a tots els centres de salut de Catalunya i del qual se’n van
fer resso diversos mitjans de comunicacio (La Vanguardia, Vilaweb, CCMA, etc.) i
se’n van elaborar infografies.
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Resum dels documents (2009-2019)

Recomanacions sobre maquines expenedores d’aliments i
begudes (MEAB) en els espais per a infants i joves de
Catalunya. Barcelona: Departament de Salut; 2009
(descatalogat)

B,

https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1756

T p— L’alimentacio saludable a I'entorn laboral: recomanacions per
g millorar I'equilibri nutricional dels apats i del contingut de les
maquines expenedores d’aliments i begudes [fullet].
Barcelona: Departament de Salut; 2009.

https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/2173?locale-
attribute=es

Queé cal prioritzar i que cal evitar a les maquines expenedores
d’hospitals i centres de salut publics de Catalunya. Barcelona:
Agéncia de Salut Publica de Catalunya; 2018.

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio salut/aliment
acio saludable/02Publicacions/pub alim entorn laboral/menjar-sa-centres-
sanitaris/Infografia-MEAB-Centres.pdf
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Recomanacions sobre aliments | begudes per a maquines
© s

i Recomanacions sobre aliments i begudes per a maquines
L. expenedores en hospitals i centres sanitaris. Barcelona:
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya; 2018.

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio salut/aliment
acio saludable/02Publicacions/pub alim entorn laboral/menjar-sa-centres-
sanitaris/MEAB-Centres.pdf

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

wiews s st Recomanacions sobre maquines expenedores d’aliments i
PIGUD: S ESPAIS PER A INTANTS 1 JOVIS . . .. N .
nmmmmm . begudes en els espais per a infants i joves. Barcelona: Agéncia

de Salut Publica de Catalunya; 2019.

[Triptic i cartell]

- EEE b Gueme

e http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio salut/alime
ntacio saludable/02Publicacions/pub alim inf/recomanacions meab espais in
fants/meabdefinitiu.pdf

e http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio salut/alime
ntacio saludable/02Publicacions/pub _alim inf/recomanacions _meab_espais in
fants/Cartell-A3-Maquines-expenedores-15ABR19.pdf

En 'esmentada guia alimentaria Petits canvis per menjar millor s’inclou, entre els
12 missatges clau, la necessitat de reduir el consum de productes ultraprocessats
i de begudes ensucrades. Aquests productes tenen una elevada preséncia tant en
maquines expenedores com en cafeteries.
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Petits canvis per menjar millor. Barcelona: Agéncia

PER MENJAR MILL@MR de Salut Publica de Catalunya; 2018.
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@

4, Importancia de I’exemplaritat i la coheréncia amb les
recomanacions

Es molt important que en els centres sanitaris (CAP, hospitals, etc.) i edificis de la
Generalitat de Catalunya es doni un missatge coherent en relacié amb alld que
s’ofereix i el que es recomana a les persones que hi sén ateses, que en son
usuaries, treballadores o que hi sén de visita. En moltes ocasions, als centres
sanitaris son ateses persones amb problemes de salut relacionats amb una
alimentacio no saludable, i pot donar-se la paradoxa que la cafeteria d’'un hospital
on esta ingressada una persona amb un problema de salut greu estigui plena d’'una
oferta d’aliments relacionats amb la génesis d’aquesta malaltia, i que han estat
desaconsellats de forma activa a les consultes.

En aquest sentit, i des de l'any 2007, la totalitat dels menjadors dels centres
sanitaris publics de Catalunya han rebut I'acreditacié AMED (projecte liderat per
'ASPCAT, que consisteix en la millora de l'oferta alimentaria, la identificacié i
acreditacio d’establiments de restauracid que ofereixen menus que compleixen
criteris d’alimentacié mediterrania com a patré d’alimentacié saludable). No
obstant, I'acreditacié AMED no intervé en l'oferta de productes ultraprocessats que
puguin estar presents en maquines expenedores i cafeteries. També des de 'any
2006, el Programa de revisio de menus escolars (PReME) de TASPCAT ha permés
elaborar 7.000 informes de revisid dels menus que se serveixen als centres
escolars, amb una millora destacable en la majoria d’indicadors clau.

A més, els darrers anys, 'ASPCAT ha elaborat i editat multiples materials
d’educacio alimentaria i ha liderat programes de foment de l'alimentacio saludable
i_sostenible on es recomana fomentar el consum principal d’aliments d’origen
vegetal, frescos i minimament processats, de produccio local i venda de proximitat.

No es poden oblidar les disposicions europees sobre residus, aigua i impacte
ambiental del consum que pretenen reduir la utilitzacié d’envasos i residus i
aconseguir un consum més responsable. En aquest sentit, els productes envasats
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oferts en les maquines expenedores i cafeteries generen molts residus, la majoria
en forma de plastic.

Totes aquestes accions que es lideren i es treballen des de TASPCAT van en la
linia de facilitar els entorns promotors de salut per una banda, i de millorar
I’accés a la informacio rigorosa i de qualitat, per I'altra. Aixi doncs, a més de
difondre un missatge determinat, cal que I'entorn comunitari, i sobretot I'ambit
sanitari, faciliti portar a terme els missatges recomanats.

Entenem, per tant, que és transcendental emetre un missatge coherent entre allo
que es recomana a la poblacié i el que el mateix Departament de Salut (o les
entitats proveidores de serveis de salut) ofereix en els centres de salut.

5. Experiéncies i situacié en altres comunitats autonomes en
relacié amb la preséncia i oferta d’aliments i begudes en
maquines expenedores i cafeteries

Els estudis i documents de canvi i millora sobre maquines expenedores en centres
sanitaris mostren una preocupacié constant els darrers temps sobre aquesta
questio. A Asturies, per exemple, I'estudi Composicion nutricional de los alimentos
de las vending de edificios publicos universitarios y hospitalarios de Asturias,
realitzat per la Facultat de Medicina de la Universitat d’Oviedo i el Servei de Salut
del Principat d’Asturies, revela que els productes que es venen a les maquines son
poc saludables. Altres publicacions situen els productes ultraprocessats oferts per
les maquines expenedores com a factors que contribueixen al desenvolupament
d’'un entorn obesogeénic.

En algunes comunitats s’ha aconseguit canviar _els productes de les maquines
expenedores, com és el cas de I'Hospital La Paz de Madrid.

Al Pais Basc, en el marc del projecte Iniciativas para una alimentacion saludable en
Euskadi, destaca la d’incorporar aperitius saludables a les maquines expenedores
amb l'objectiu d’aconseguir que el 50% de l'oferta sigui de productes saludables.

A Murcia es va elaborar un plec de prescripcions técniques que han de regir
I'explotacié de maquines expenedores, cafeteries i menjadors del personal en els
centres de salut del Servei Murcia de Salut, que inclouen criteris nutricionals per a
I'oferta dels productes (annex 1).

A Navarra, segons el Decreto Foral 3/2019, de 16 de gener, no es permet la venda
de productes hipercaldrics mitjangant les maquines expenedores dels centres
educatius ni tampoc de cantines i bars, i en canvi, poden oferir aliments propis de
la dieta mediterrania, com sucs de fruita sense sucres afegits, iogurt, fruita,
entrepans i altres productes saludables. El Decret proposa uns criteris nutricionals
per als aliments i les begudes que es poden oferir als centres educatius (annex 2).
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A les llles Balears es va aprovar el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la
promocié de la dieta mediterrania en els centres educatius i sanitaris de les llles
Balears, que estableix els requisits dels aliments i les begudes dels centres sanitaris
i les dependéncies administratives sanitaries: el 75% dels productes envasats de
les maquines expenedores, cafeteries, bars i restaurants han de complir els criteris
nutricionals de I'annex 3.

A La Rioja, el 14 de juny de 2019 es va aprovar el Decreto 25/2019 “para promover
una alimentacion saludable en todos los centros educativos y sanitarios de La Rioja
y en organismos pertenecientes a la administracion autonémica”. A I'annex 4 es
poden consultar els requisits que estableix el Decret de La Rioja aplicables als
aliments i les begudes envasades subministrats en maquines expenedores i
establiments i serveis de restauracio col-lectiva.

El Departament de Sanitat de la Generalitat Valenciana ha posat també a exposicio
publica una Proposta de decret que fomentara els menus saludables en centres
educatius i hospitals, i que suposa una evolucié en relaci6 amb un decret previ de
2018, que ja establia unes limitacions a 'oferta.

6. Proposta de criteris alimentaris i nutricionals per a aliments
i begudes envasats oferts per les maquines expenedores, les
cafeteries i els menjadors dels centres i serveis sanitaris

Des de 'ASPCAT, i en coheréncia amb tot I'exposat fins ara, es proposa comencar
a millorar I'oferta alimentaria dels centres sanitaris comencgant pels integrats a la
xarxa d’utilitzacié publica (SISCAT). L'instrument adequat per dur-la a terme és
I'elaboracié d’una instruccié del Servei Catala de la Salut que s’apliqui a tots els
centres i serveis sanitaris de Catalunya del SISCAT, aixi com un seguiment del seu
grau de compliment. En un futur, se’n plantejara I'ampliacio a tot el sistema sanitari,
al mateix temps que en altres entorns prioritaris mitjangant la normativa
corresponent.

Centres d’atencio primaria de Salut
Les estades als CAP i consultoris son curtes i gairebé sempre és facil preveure’n
I'hora d’assisténcia i la durada aproximada. Per tant, la proposta és:

1. No és necessari ni recomanable disposar d’un servei proveidor d’aliments
i begudes als centres d’atencié primaria.

2. Aixo si, cal garantir el subministrament d’aigua de la xarxa d’abastament
d’aigua potable (amb condicions higiéniques adequades i evitant els
envasos de plastic) en tots els centres sanitaris de Catalunya.
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Hospitals i centres sanitaris amb atencié durant 24 hores

En els hospitals, centres sanitaris i centres d’urgéncies d’atencié primaria, on
I'atencié es dispensa durant 24 hores i les persones que tenen cura de pacients
hospitalitzats hi poden haver de passar estones molt llargues, cal garantir que
I'oferta disponible d’aliments i begudes de les maquines expenedores, cafeteries i
menjadors sigui adequada i contribueixi a una alimentacio saludable i sostenible.

Per aquest motiu, es proposa:

1. Garantir el subministrament d’aigua de la xarxa d’abastament d’aigua
potable (amb condicions higiéniques adequades i evitant els envasos de
plastic) en tots els centres sanitaris de Catalunya.

2. Almenys el 75% dels productes envasats oferts cal que compleixin els
seguents criteris de continguts maxims de greixos saturats, trans, sal i
sucres:

Energia o nutrient Contingut per 100 g Contingut per 100 ml

Energia* < 300 quilocalories < 75 quilocalories

Greix total* <10g £25¢g

Greixos saturats <15¢g <0,75¢

Acids grassos trans Només els presents de Només els presents de
forma natural forma natural

Sucres** <10g <75¢g

Sal o equivalent en , <0,25 gde sal,

sodi ? =04 g desal, equwalent equival%nts a 100 mg de
a 160 mg de sodi sodi

Font: Adaptat del Pliego de prescripciones técnicas que han de regir la explotaciéon de
méquinas expendedoras de liquidos en los centros de salud del Area VIl del Servicio
Murciano de Salud.

* No s’aplica a la llet ni a iogurts ni fruites seques sense greixos afegits.

** Sucres totals (no s’aplica a les fruites i hortalisses senceres o minimament processades, ni
fresques ni dessecades, ni als sucs de fruita). En la llet i els productes lactis es comptabilitzen
els 4,8 g/100 ml de sucre (lactosa) naturalment presents a la llet.

Llista de productes saludables, frescos 0 minimament processats que es
poden incloure a les maquines expenedores, cafeteries 0 menjadors —com
a minim en el 75% de 'oferta— sempre que compleixin els criteris del punt
2. La seva seleccié es basa en la prioritzacio de productes amb menys
quantitat de sucres afegits i sal, quantitats més elevades de fibra i millor
perfil lipidic (greixos insaturats):
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En relacié amb els aliments solids, es recomana donar prioritat, segons 'ordre
proposat, a:

La fruita fresca.

Les hortalisses fresques (bastonets de pastanaga, d’'api, etc.).

La fruita fresca envasada.

La fruita seca de totes les varietats, crua o torrada (nous, ametlles,
avellanes, cacauets, barreges, etc.).

La fruita dessecada (orellanes, panses, figues, etc.).

Les coquetes (tortitas) d’arrds o blat de moro.

Els bastonets de pa (preferentment integral), pa amb llavors, etc.

Els entrepans (preferentment amb pa integral i amb oli d’oliva verge).
Els sandvitxos (preferentment integrals i amb oli d’oliva verge).

La llet (sencera, semidesnatada o desnatada) o elaboracions que
compleixin els criteris nutricionals del punt 2.

Els iogurts, iogurts liquids i altres lactis fermentats.

Els sucs de tomaquet, pastanaga i altres hortalisses.

Brous o purés d’hortalisses.

Els sucs de fruites 100%.

Qualsevol altre producte que compleixi els criteris establerts en el
punt 2.

En relacié amb les begudes:

L’aigua (toti que es recomana que sigui accessible fora de les maquines,
preferentment sense plastic i amb condicions higiéniques adequades).
Begudes calentes (te, cafe, infusions, amb o sense llet). Sempre s’ha de
poder regular el contingut de sucre, fins a un maxim de 7,5 g/100 ml.
Begudes “refrescants” sense sucres afeqgits.

Qualsevol altra beguda que compleixi els criteris establerts en el punt 2,
exceptuant les begudes energétiques i les alcoholiques.

Els aliments saludables han de tenir major visibilitat, tant als aparadors de les
cafeteries com a les maquines expenedores, ocupant les files a 'algada de la vista.
S’ha d’evitar la preséncia d’aliments no saludables al costat de les caixes i en llocs
de pas obligat.

4. Cal que en l'oferta de les maquines expenedores, cafeteries i menjadors
s’hi incloguin sempre algunes opcions d’aliments aptes per a persones amb
celiaquia i que siguin facilment identificables amb la indicacié “sense
gluten” o amb el simbol de I'espiga de blat barrada.
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7.

5. Es indicat eliminar la publicitat de les maquines expenedores d’aliments i
begudes (MEAB), cafeteries i menjadors, i, si escau, que en l'espai
corresponent s’incloguin missatges que promoguin, de manera atractiva,
una alimentacio saludable.

Annexos

Annex 1. Criteris nutricionals dels plecs de prescripcions técniques del Servei
Murcia de Salut

“Els licitadors podran incloure en la seva oferta els productes seguents:

Aigues envasades, en les varietats reconegudes per la legislacio, sense agents
aromatics ni edulcorants.

Begudes refrescants sense sucres afegits.

Llet en qualsevol de les seves varietats (sencera, semidesnatada o desnatada)
i formes de presentacié que compleixin els requisits nutricionals per a greixos,
sucres, sal i valor energétic.

Productes lactis (llets fermentades, iogurts, batuts de llet, etc.) elaborats a partir
de llet sencera, semidesnatada, que no continguin més de 12,3 g de sucre/100

ml (4,8 g lactosa + 7,5 g de sucres afegits) 0 24,6 g de sucre per envas de 200
ml (9,6 g de lactosa + 15 g de sucres afegits) i que compleixin els criteris

nutricionals.

Productes lactis sense lactosa per a intolerants a la lactosa que compleixin els

requisits per a greixos, sucres, sal i valor energétic.

Sucs de fruita natural que no continguin sucres afegits.

Begudes mixtes de suc i llet sempre que compleixin els criteris nutricionals i
que no tinguin sucres afegits.
Begudes calentes (te, café, infusions, amb o sense llet i sense sucres afegits).

Xiclets sense sucre.

Qualsevol altre producte que compleixi els criteris establerts.”

Els productes que s’expedeixin a les maquines estaran sotmesos durant la durada
del contracte als requisits nutricionals seguents:

Limits establerts per al contingut d’energia, greixos, sucres i sal, per
contingut en 100 g o0 100 ml de producte

Contingut en 100 g Contingut en 100 ml
Energia < 300 kcal < 75 kcal
Greix total <10g <25¢g
Greixos saturats + frans | <1,5¢g <0,75¢g
Sucres <10g <75¢g
Sal/sodi < 0,4 g sal/160 mg sodi < 0,25 g/100 mg sodi
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Annex 2. Criteris nutricionals per a aliments i begudes oferts en centres
educatius de Navarra

ENERGIA O CONTINGUT CONTINGUT CONTINGUT
NUTRIENT PER PORCIO PER 100 g* PER 100 mI*
Energia < 200 kcal <400 kcal < 100 kcal
Greix total <7.8¢g <15,6 g <39g
Greixos saturats <22g <44¢g <1,1g
frgfs? grassos <05g <1g <0,25g
Sucres <15¢ <30g <75¢g
Sal 0 equivalent <0,5gde sal, <1gdesal, <0,25 g de sal,
: equivalents a 200 | equivalent a 400 equivalents a 100

en sodi : : )

mg de sodi mg de sodi mg de sodi

Assumint envasos o porcions de 50 g per a aliments solids i de 200 ml per al format
de les begudes més comunes en el mercat.

“Els aliments i les begudes envasats distribuits en els centres educatius hauran de
complir els seglents criteris nutricionals per porcid6 d’aliments envasats o
comercialitzats en el medi escolar:

- Valor energétic maxim de 200 quilocalories.

- ElI 35%, com a maxim, de les quilocalories han de procedir del greix. Per a una
porcié amb menys de 200 quilocalories, aixo equival a un contingut maxim de 7,8
grams de greixos.*

- El 10%, com a maxim, de les quilocalories procediran dels greixos saturats. Per a
una porcio de 200 quilocalories, aixd equival a un contingut maxim de 2,2 grams de
greixos saturats.*

- Abséncia d’acids grassos frans, excepte els presents de forma natural en
productes lactis i carnis.

- EI 30%, com a maxim, de les quilocalories procediran dels sucres totals. Per a una
porcié de 200 quilocalories, aixd equival a un contingut maxim de 15 grams de
sucres.**

- Un maxim de 0,5 g de sal, equivalent a 0,2 g de sodi.

- No contindran edulcorants artificials.

- No contindran cafeina o altres substancies estimulants, excepte les presents de
forma natural al cacau.

(*) Aquests limits no s’aplicaran a la llet sencera ni als iogurts ni a la fruita seca sense greixos afegits,
ja que es tracta de greix hi és naturalment present, i son aliments que tenen un gran interés
nutricional que no s’ha de desaprofitar en els escolars. En el cas de la fruita seca, aquesta excepcid
no els exclou de complir els criteris corresponents al valor energetic maxim (condicionat per la mida
de la racid) i al contingut en sal i sucres.
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(**) Aquest limit no s’aplicara a les fruites i hortalisses, senceres o minimament processades, els
sucs de fruites i sucs de fruites a base de concentrats que no continguin sucres afegits, ja que es
tracta de sucres naturalment presents als aliments. En la llet i els productes lactis no es
comptabilitzara, a I'hora d’aplicar aquest limit, el sucre naturalment present en la llet (lactosa) que,
aproximadament, correspon a 4,8 g/100 ml.”
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Annex 3. Requisits dels aliments i les begudes dels centres sanitaris i les
dependéncies administratives sanitaries (llles Balears)

El 75 % dels productes envasats que s’ofereixin a les cafeteries, bars, restaurants
o locals similars dels centres sanitaris que no formin part de la carta de plats o del
menu, aixi com el 75 % dels aliments i les begudes de les maquines expenedores
d’aquests centres i de les dependéncies administratives sanitaries publiques, han
de complir els criteris nutricionals que preveu l'article 6.1 [Decret 39/2019, de 17 de
maig].

Queda prohibida, sigui de manera presencial o a través de maquina expenedora,
I'oferta de productes envasats que continguin els valors nutricionals seguents:

a) Un valor energétic superior a 200 quilocalories per porcié envasada o
comercialitzada.

b) Un greix total, per envas o porcié, amb un contingut superior a 7,8 grams o
que representi meés del 35% de I'aportacio energética. Queden exclosos els
lactis i la fruita seca.

c) Un greix saturat, per envas o porcid, amb un contingut superior a 2,2 grams o
que representi més del 10% de I'aportacio energética.

d) Acids grassos trans; només es permeten els presents de forma natural i de
menys de 0,5 grams per porcid. No s’hi inclouen els greixos parcialment
hidrogenats.

e) Sucres totals, amb un contingut inferior a 15 grams per envas o porcio; han de
representar menys del 30% de I'aportacié energética. No es comptabilitzen els
sucres presents de forma natural en la fruita, les hortalisses, la llet i els
productes lactis, els sucs de fruita i els sucs a base de concentrats de fruita.
Si que es comptabilitza el sucre dels néctars de fruites.

f) Sal, amb un contingut superior a 0,5 grams a cada envas o porcio.

g) Substancies estimulants, tret de les presents de manera natural a I'aliment.

Els valors esmentats per envas o porcié es refereixen a racions de 50 grams per a
aliments solids i de 200 ml en cas de liquids.
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Annex 4. Requisits aplicables als aliments i les begudes envasades
subministrats per maquines expenedores i establiments i serveis de
restauracioé col-lectiva (La Rioja)

‘“Només es permetra la ubicacio, la instal-lacio i el funcionament de maquines
expenedores d’aliments i begudes que continguin Unicament alguns dels seguents
tipus d’aliments envasats i que, a més, compleixin els criteris nutricionals establerts
a l'apartat 3 d’aquest article [Decret 25/2019, de 14 de juny].

Els aliments i les begudes envasats que s’expedeixin als establiments i serveis de
restauracio col-lectiva, inclosos en I'aplicacié d’aquesta norma, s’hauran d’ajustar
als requisits determinats en I'apartat 3 i 4 de I'article cinc.

a) Aigua

b) Fruita fresca

c) Fruita seca natural

d) Llet

e) Pans integrals

f) Begudes sense sucres afegits
g) logurts i altres llets fermentades
h) Sucs de fruita natural

i) Plats a base de vegetals frescos
j) Sopes vegetals fredes

3. També es permetra la incorporacio d’altres productes sempre que compleixin els
criteris nutricionals seguents per porcié envasada:

a) La porcié envasada no contindra més de 200 quilocalories.

b) El 35%, com a maxim, de les quilocalories procediran del greix, amb un contingut
maxim de 7,8 grams de greixos per porcié envasada.

c) El 10%, com a maxim, de les quilocalories procediran de greixos saturats, amb
un contingut maxim de 2,2 grams de greixos saturats per porcié envasada. Aquest
limit no s’aplicara a la llet sencera ni als iogurts, ni a la fruita seca sense greixos
afegits.

d) No contindran acids grassos trans, excepte els presents de forma natural en
alguns productes d’origen animal.

e) El 30%, com a maxim, de les quilocalories procediran dels sucres totals, amb un
contingut maxim de 15 grams de sucres. Aquest criteri no s’aplicara a les fruites i
hortalisses ni als sucs de fruites que no continguin sucres afegits. En la llet i
productes lactis no es comptabilitzara, a I'hora d’aplicar aquest limit, el sucre
naturalment present en la llet (lactosa) que, aproximadament, correspon a 4,8
g/100ml.

f) Contindran un maxim de 0,5 grams de sal.

*En les maquines expenedores de begudes calentes sempre existira I’opcié
de regular el contingut de sucre que, en qualsevol cas, no sera superior a 6
g/100 ml.”
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