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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

CURS DE FORMACIO CONTINUADA
FITXA DEL CURS

Organitza: Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
(CoDiNuCat).

Titol: Actualitzacié en Al-érgies i Intolerancies (Segona edicid).
Destinataris: Col legiades i col legiats del CoDiNuCat.

Dates:
- 24 de febrer de 2024

- 16 de marc de 2024

- 6127 d'abril de 2024
- 4118 maig de 2024

- 1i8dejuny de 2024

- 6113 dejuliol de 2024

Horari:
- Dissabte 11.45a 14.45h

Lloc: Fomacid online.

Docents:
e Gaspar Dalmau Duch
e Vanessa Gdzquez Garcia
e Nuria Dalmau Duch

Aspectes a tenir en compte:

1- La sala estard oberta 15 minuts abans de la formacid.

2- Es molt important posar el nom complet (nom i cognoms).

3- Per qualsevol incidencia podeu contactar amb
formacio@codinucat.cat.

CoDiNucCat- Col-legi Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
Via Laietana, 38, 1r 1a — 08003 Barcelona Tel. +34 93 010 62 48

administracio@codinucat.cat
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Programa:

Sessid 1: INTRODUCCIO

1. Definicid i classificacio de les reaccions adverses a aliments
2. Intolerancia no és allergia
3. Etiopatogenia de I'allergia a aliments
4. Epidemiologia
5. Aldergogens alimentaris — visid global
6. Manifestacions cliniques de I'allergia a aliments
a. IgE mediada
b. No-IgE mediada
7. Introduccidé al fractament de I'alergia a aliments
8. Casos practics
9. Prevencio¢ de I'allérgia a aliments

a. Introduccid precoc
b. Paper de la microbiota

Sessié 2: METODOLOGIA DIAGNOSTICA DE L'AL 1ERGIA A ALIMENTS
1. Avaluacio clinica
2. Meétodes de determinacié de la IgE especifica
a. Proves intraepidérmiques (test in vivo)
b. Determinacié d'Igk especifica en sang (test in vitro)
3. Proves d’'exposicidé oral a aliments
a. Criteris de seguretat
b. Metodologia
c. Tipus de proves d'exposicié oral
Infroduccié al diagnostic molecular de I'al lergia a aliments
Tecniques de diagnostic no validades
6. Aplicacié practica: discussio amb algoritmes de diagnostic habituals

o~

Sessio 3: ANAFILAXI

1. Definicié i fisiopatologia
2. Dades epidemiologiques
3. Classificacio de I'anafilaxi segons gravetat
4. Algoritme de tractament (en la fase aguda)
5. Tractament irecomanacions posteriors a la reaccié anafildctica
6. Andfilaxi en situacions especials (embaras, comorbilitats)
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Casos practics

Sessid 4: AL LERGIA i ESCOLA

1.

2.
3.
4

Principals riscos en el nen allérgic a aliments durant la escolaritzacio
Mesures de prevencid

Pautes de fractament a I'aula

Coordinacié escola —familia — centre de salut

Sessié 5: AL LERGIA A ALIMENTS DE TIPUS VEGETAL

NoohkowN =

Aldergia a fruites i verdures
Alergia a fruits secs

Alléergia a cereals

Allergia a lleguminoses
Sindrome LTP

Sensibilitzacié a profilines
Casos clinics i maneig practic

Sessi6 6: AL LERGIA A ALIMENTS DE TIPUS ANIMAL

o=

Allérgia ala llet de vaca
Allérgia al'ou

Aléergia a peix i marisc
Allergia a anisakis

Casos clinics i maneig practic

Sessio 7: SI'ND,ROMES DE REACTIVITAT CREUADA / PATOLOGIA LABORAL
PRINCIPALS SINDROMES DE REACTIVITAT CREUADA EN AL 1ERGIA A ALIMENTS

1.
2.

S

Sindromes d’alléergia a polleni aliments
Sindromes d’al lergia a acars i aliments
a. Acars-marisc
b. Acars-farines
Sindrome Iatex-fruites
Sindrome au-ou
Sindrome alfa-gal

PATOLOGIA LABORAL

8.
9.

Dermatitis de contacte per aliments
Malaltia respiratoria per aliments
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Sessi6 8: ESOFAGITIS EOSINOFILICA
Concepte i fisiopatologia de la EEo
Epidemiologia
Manifestacions cliniques segons la edat
Algoritme diagnostic — actualitzacidé guies
Tractament

a. Dietes empiriques

b. Tractament farmacologic de primera linia

c. Noves perspectives de futur (terapia bioldgica)
EEo durant el fractament amb immunoterdpia oral a aliments
7. Casos clinics

A i

o

Sessié 9: TRACTAMENT DE L'AL LERGIA A ALIMENTS
DIETES D’EVITACIO EN EL TRACTAMENT DE L'AL LERGIA A ALIMENTS
1. Peculiaritats de les dietes d’evitacio
2. El problema de I'efiquetatge
3. El paper del diefista nutricionista en el tractament preventiu del pacient
allergic a aliments
a. Consells basics
b. Dietes compensatories
i. Vegetals
ii. Llet,ou
ii. Peix, carn
4, Casos practics

IMMUNOTERAPIA ORAL A ALIMENTS

1. Definicié i conceptes

2. Fisiopatogenia de la immunoterapia oral a aliments

3. Tipus d'immunoterdpia oral a aliments

4. Indicacions i contraindicacions per a realitzar una immunoterdpia oral a
aliments

Seguretat de les pautes d’'immunoterdapia oral a aliments

Eficacia i maneig a llarg termini

7. Casos clinics practics.

o O
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Sessio 10: RESUM DE CASOS | SOSTENIBILITAT | ECONOMIA VERDA
1. Resum de casos.

2. Definicié i conceptes de sostenibilitat, economia verda i economia
circular.

3. Com afrontar la situacié actual de emergencia climatica i els projectes

sostenibles vers I'augment constant les al lergies i les intolerancies a la

poblacio.

Eines per fer-ne front.

Exemples de situacions mitjancant Casos practics.

>
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