CONSELLS PER A FACILITAR
LA LACTANCIA MATERNA é

EXTRACCIO DE LA LLET MATERNA.

Com es pot fer I'extraccio?
o Teécnica manual.
o Tirallets (manual o eléctric) amb una copa adequada al
tamany del pit i mugro.

Qué es necessita?
o B0ssa 0 envas apte per Ia conservacio de Ia llet (apte per Us
alimentari).
o Frigorific o nevera portatil.
o Un espai tranquilisegur.
Fotografia, objecte i/o roba amb l'olor del nadé per pensar
en ell/a, pot ajudar-te a relaxar-te i afavorir I'extraccio.

o

Quins passos cal seguir?
© Netejar les mans amb aigua i sabo.
© Trobar una posicio comoda i assegurar-se de no tenir Fred.
o Realitzar un massatge al pit abans de I'extraccio.
o Iniciar I'extraccio d'un pit i després l'altre. Si es Fa amb
tirallets es pot repetir I'extraccio en els dos pits fins a no
sortir més llet.
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Com assegurar |3 qualitat de |3 llet?

© Neteja adequada de mans abans de manipular el pit i
sempre que hagis de manipular la liet.
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Com emmgatzemar-la i conservar-1a?

o Mantenir sempre la cadena de fred, sind es consumeix
immediatament.

o Identificar I'envas amb la data de I'extraccio.

o Es millor congelar-1a en quantitats petites (50-100 mil).

o Tenir un calaix al congelador especific per a la llet.

o Descongelar la llet més antiga primer.

© Rebutjar la llet sobrant (no tornar-la a congelar ni
escalfar ja que es pot contaminar). Es podria Fer servir
en 1-2 h maxim.

TEMPERATURA
NEVERA (4°C) CONGELADOR (-18°C)
AMBIENT
ACABADA " ) 6-12 meoss (millor
Fins a 4 hores 3-5dies 3
D'EXTREURE dintre dels 6 mesos)
DESCONGELADAALA :
4 hores 1dia(24 h) NO tornar a congelar
NEVERA

Taula adaptada de CDC. https://www.cdc.gov/breastFeeding/recommendations/handling_breastmilk.htm

OFERIR LA LLET MATERNA AL NADO

Com oferir-1a3?
o Utilitzar el métode que més s’adapti al nadé
per edat i necessitats. Els més semblants al

pit son el got o 1a cullera.
© Rentar-se les mans abans de manipular-la.
Calentar-la amb aigua calenta de I'aixeta o bé
sumergint el recipient de llet dins un casso
amb aigua préviament escalfada. No Fer-ho al

]

microones ni directament al foc. Comprovar
sempre I3 temperatura abans d’'oferir-1a.
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