
Resum de l’acte commemoratiu 
dels 10 anys del CoDiNuCat

1 de juny 2023 Hotel Majèstic, Barcelona



El passat 1 de juny, el CoDiNuCat va celebrar l’acte de commemoració dels seus primers 10 anys 
d’història.
La celebració es va dur a terme a l’Hotel Majèstic de Barcelona, un magní�c i càlid entorn on s’hi 
varen sumar més de 200 persones, d’entre les quals destaquem a les col·legiades, representats de 
la Generalitat de Catalunya, representants de les universitats catalanes, col·legis professionals, 
diferents associacions i societats cientí�ques i de recerca, associacions de persones amb malal-
ties, entitats de l’àmbit social, empreses, amics i amigues del CoDiNuCat.

10è Aniversari del
Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

Una acte especial, on es va poder gaudir de la 
presència i intervenció de l’Hble. Sr. Manel 
Balcells i Díaz, conseller de Salut del Govern 
de Catalunya, acompanyat per la Secretària 
de Salut Pública Sra. Carmen Cabezas Peña, la 
Sra. Aina Plaza Tesías, directora general de 
Plani�cació i Recerca en Salut i la Sra. Clara 
Pareja Rossell, directora general d'Ordenació i 
Regulació Sanitària. 
El Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Cata-
lunya, neix el 7 de març del 2013, aprovat per 
unanimitat al Parlament de Catalunya, i pel 
govern el 9 d'abril. 
Durant aquests 10 anys ha tingut dues presidentes: la Dra. Nancy Babio (2013-2021) i la Dra. 
Roser Martí (2021-actualitat). Abans però hi ha tota una trajectòria intensa (des de finals dels 
anys 80) de professionals amb gran empenta, motivació, rigor, constància i perseverança, que 
fan possible avui, la celebració d’aquests 10 anys del CoDiNuCat.

El CoDiNuCat, és el col·legi de dietistes-nutricionistes amb més col·legiades de tot l’estat. Més de 
1.900 col·legiats/des,  d'un total de més de 6.600 a nivell estatal, (segons les darreres dades publi-
cades pel Consell General de Col·legis Professionals de Dietistes-Nutricionistes), que  representa 
aproximadament el 24% del total de dietistes–nutricionistes col·legiades a tot l’estat. La gran 
professionalitat de moltes companyes dietistes-nutricionistes i el motor que ha represen-tat 
aquests deu darrers anys, ha permès que el col·legi professional consolidi la figura de dietis-ta-
nutricionista en molts  àmbits de la vida catalana, atorgant una visibilitat i un reconeixement 
creixents.

L’acte va estar dinamitzat i conduit per l’escriptor i periodista Adam Martín, especialitzat en 
temes d’alimentació i salut. En l’acte, es va fer èmfasi als inicis de la creació de la primera 
associació professional a casa nostra, a les fites aconseguides per les primeres 
professionals, històries i moments “clau” del que representa i és a dia d’avui el CoDiNuCat.
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La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser Martí, va donar la benvinguda a les persones  assis-
tents, iniciant el seu discurs amb paraules d’agraïment recordant el col·lectiu de dones emprene-
dores les anomenades “pioneres”, dones amb molta empenta, que varen endegar el camí de 
reivindicació i treball d’una nova professió de l’àmbit de la salut, amb una identitat que l’ha portat 
a ser un referent dins del territori català i arreu de l’estat.

Un dels moments més emotius de la vetllada va ser l’homenatge a la Dra. Nancy Babio, la primera 
presidenta del Col·legi, durant dues legislatures. Les sinceres paraules que es varen intercanviar 
entre ambdues presidentes deixaven de manifest la gran implicació i dedicació d’aquestes 
professionals al capdavant del CoDiNuCat. Més de 4000 dies de dedicació altruista al capdavant 
del Col·legi professional, dels col·legiats i col·legiades i en de�nitiva de la ciutadania. 
Es va fer entrega d’un guardó a la Dra. Babio, que a partir d’ara serà el nou model de reconeixe-
ment del CoDiNuCat i s’entregarà en futurs premis i/o reconeixements.
Posteriorment, es va dur a terme una Taula Rodona on es va parlar sobre l’antecedent d’associa-
cions professionals catalanes, abans de l’aprovació del col·legi a càrrec de la Sra. Eva Martín Que-
sada, presidenta de l’Associació Catalana de Nutricionistes i de l’Associació Catalana de Dietistes 
Nutricionistes del 2006 al 2008; la presidenta de l’Assemblea Constituent del CoDiNuCat, la Sra. 
Gemma Salvador Castell i la visió de l’evolució i creixement del CoDiNuCat a càrrec de la Dra. 
Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat del 2013 al 2021 i la visió per al futur a càrrec de la Dra. 
Roser Martí Cid, presidenta actual del CoDiNuCat,  posant l’èmfasi a la visibilitat i als futurs àmbits 
per a la professió.
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La jornada va continuar amb  unes paraules a càrrec de la presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Roser 
Martí, per destacar i agrair tota la feina que s’ha fet amb aquests darrers 10 anys,  des de la creació 
del nostre col·legi, destacant a totes i cadascuna de les membres de les 2 Juntes de Govern ante-
riors i tots i totes les que han ajudat i han donat suport, que han dibuixat els fonaments, construït 
i alçat el que a dia d’avui és el nostre Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNu-
Cat). Reconeixements emotius i sincers del treball, dedicació, constància i temps, reconeixement 
a entitats, col·lectius, associacions i societats que ens han ajudat a créixer durant aquesta primera 
dècada.

El CoDiNuCat reconeix com a molt important i prioritari establir i teixir xarxes amb administra-
cions i altres entitats professionals  per  integrar més i millor al i la dietista-nutricionista en equips 
interdisciplinars en diferents àmbits de treball.  La presidenta Roser Martí va acabar les seves 
paraules encoratjant a col·legiats i col·legiades a la participació, a la formació continuada i a l’am-
pliació de mires professionals en nous àmbits i entorns.  

Posteriorment la Dra. Martí, va cedir la paraula al Conseller Balcells, que en la seva intervenció va 
fer incís de la “gran base-grans fonaments“ que s’ha anat construint al llarg d’aquests 10 anys, on 
un dels resultats obtinguts és amb l’evidència i positiva transformació en l'atenció primària i 
comunitària. També va destacar fermament, el greu problema que afronta Catalunya en obesitat 
infantil on la meitat de la població de 18 a 74 anys té excés de pes �sobrepès o obesitat� (el 58,8% 
dels homes i el 42,4% de les dones). Pel que fa als infants de 6 a 12 anys, el 35,9% tenen excés de 
pes (el 24,2% tenen sobrepès i l’11,7% tenen obesitat). Per tant, va recalcar, tenim molta feina.
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Per �nalitzar l’acte commemoratiu de la celebració dels 10 anys,  es va oferir un “còctel” a totes les 
persones assistents a càrrec del reconegut xe� Nando Jubany amb música en viu. Un espai molt 
agradable per conèixer, retrobar, recordar i compartir passat i futur .Podeu veure la galeria de 
fotografies en el següent enllaç :

GALERÍA D'IMATGES - CoDiNuCat – Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya: https://
www.codinucat.cat/galeria-dimatges/

Les dietistes-nutricionistes som una inversió en salut! Un/una dietista-nutricionista col·legiat/
da és garantia de professionalitat.

EL CODINUCAT SOM TOTES LES PERSONES COL·LEGIADES, AMB L’ABRAÇ DE LES PROFESSIO-
NALS QUE DES DE FORA ENS AJUDEN I ACOMPANYEN. JUNTES L’HEM DE FER CRÉIXER I 
JUNTES EL PODEM FER MÉS GRAN. 
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