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CURS DE FORMACIÓ CONTINUADA 

FITXA DEL CURS 

Organitza: Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 

Títol: Tècniques de comunicació per a Dietistes-Nutricionistes. 

Comunicació eficaç basada en l'evidència científica. 

Destinataris: Col·legiades i col·legiats del Col·legi de Dietistes-

Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat). Es donarà preferència 

d'inscripció als portaveus del CODINUCAT. 

Data: Dissabte, 20 de maig de 2023  

Horari: De 10.00 h a 14.00 h  

Lloc: Col·legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona 

Carrer Casp, 130 08013 Barcelona  

 

Aspectes a tenir en compte:  

1. La conferència es realitzarà mitjançat de forma presencial  

2. La sala estarà oberta 15 minuts abans de la sessió.  

3. Per qualsevol incidència podreu contactar amb 

formacio@codinucat.cat 

 

Ponent: 

 

Alba Irigoyen Gómez 

Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica (UB) i llicenciada en 

Comunicació Audiovisual (UB). Tècnica de comunicació a l'Oficina 

Conjunta de l'Alimentació Sostenible. 

 

 

  Programa: 

 De 10.00 h a 14.00 h (amb un descans de 20 minuts). 

 

- Presentació 

-  Introducció a la comunicació: com funciona la comunicació, els 

canals, els formats, a qui ens dirigim. 

- Comunicació basada en l’evidència científica. 

- L'article científic. 

- Jo creador/a audiovisual. 
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- L'art de l'oratòria. 

- El/La dietista-nutricionista davant dels mitjans de comunicació 

- Les xarxes socials, aliades o enemigues de la ciència? 

- I la consulta? Tu ja ets estàs comunicant! 

- El paper del/de la dietista-nutricionista en el món de la comunicació: 

sector privat, sector públic, mitjans de comunicació, iniciativa pròpia. 
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