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CURSO DE FORMACION CONTINUADA

FICHA DEL CURSO

Organiza: Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

Titulo: Intervencion Interdisciplinaria en Trastornos de la Conducta Alimentaria

Destinatarios: tituladas y titulados en Nutricion Humana y Dietética, estudiantes
precolegiados y otros profesionales sanitaros.

Aspectos a tener en cuenta:

1- La conferencia se realizard por la aplicacién “Zoom™.
2- El enlace se facilitard el dia antes del curso.
3- Debido al volumen de participantes es muy importante que todas y fodos

seleccionéis la opcidon de apagar el micréfono. Dicha aplicacion dispone de
chat para realizar preguntas o pedir furno de palabra.

4- La sala estard abierta 15 minutos antes de cada sesion.

5- Si tenéis alguna incidencia podréis contactar con
formacio@codinucat.cat

Programa:

Viernes 14 de abril de 2023 De 16:00 h a 20:00 h

Bloque 1: Intervencion interdisciplinaria de los trastornos de la conducta
alimentaria, psicologia y psiquiatria.

De 16:00 h - 18:50 h
Montserrat Guarda Torner. Coordinadora Clinica TCA, Psicoterapeuta Ita Avenir,
Coordinadora master TCA.

Importancia del equipo interdisciplinario
Competencias del psicologo
Conceptualizacién psicolégica de los TCA
Modelo de tratamiento

Proceso psicoldgico

Descanso de 20 minutos de 18:50 ha las 19:10 h
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De 19:10 h - 20:00 h
Laura Reina Aragén. Psiquiatra a Ita salud mental.

Rol del psiquiatra

Comorbilidad psiquidtrica
Trastornos y conductas asociados
Tratamiento psicofarmacoldgico
Comorbilidad psicofarmacoldgica

Sabado 15 de abril de 2023 De 10:00 h a 14:00 h

Bloque 2: Intervencion interdisciplinaria de los trastornos de la conducta
alimentaria, medicina y nutricion.

De 10:00 h -11:00 h
Ana Sampayo Zabala. Médico a Ita salud mental.

Rol del medico

Signos y sinfomas TCA

Historia clinica

Pruebas complementarias
Complicaciones asociadas al TCA
Sindrome de realimentacion

De 11:00 h -14:00 h*
Ferran Vila Pérez. Dietista-nutricionista de Ita Avenir, coordinador clinico del
equipo de nutricion.

Historia alimentaria de los TCA

Factores alimentarios desencadenantes TCA
Papel del D-N

Dimensiones de los hdbitos alimentarios
Sinfomas alimentarios del TCA

Educacién nutricional

Oftros trastornos alimentarios

Prevenciéon

*Descanso de 20 minutos de 12:50 ha 13:10 h
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Viernes 28 de abril de 2023 De 16:00 h a 20:00 h

Blogue 3: Intervencion interdisciplinaria de los trastornos de la conducta
alimentaria y obesidad, psicologia y nutricion.

De 16:00 h - 17:50 h
Gabriela Herndndez Galdn. Psicoterapeuta a Ita salud mental, coordinadora
clinica.

e Conceptudlizacion

o Diferencias y aspectos comunes entre obesidad y trastornos de la
conducta alimentaria

e Cirugia bariatrica i psicopatologia

e Modelos de intervencion

Descanso de 20 minutos de 17:50 ha 18:10 h

De 18:10 h - 20:00 h
Natalia Musso. Dietista-nutricionista a Ita Argentona.

e Introduccidén y datos epidemioldgicos

e Definicidn de obesidad. sEnfermedad o factor de riesgo? Andilisis del
contexto: “Body Positive”

e Tratamiento convencional en personas con sobrepeso y obesidad. sPorqué
los resultados son tan desesperanzadores?

e Obesidad y TCA: spueden coexistire

e Abordaje nutricional en personas con sobrepeso y/o obesidad y/o TCA.
5Como podemos hacer la diferencia?

o Dietoterapia con sobrepeso y/o obesidad: El peligro de las dietas

e Papel del D-N en la prevenciéon del sobrepeso y la obesidad

Sabado 29 de abril de 2023 De 10:00 h a 14:00 h

Blogue 4: Intervencion interdisciplinaria de los trastornos de la conducta
alimentaria. Sesiones de casos clinicos.

De 10:00 h - 11:50 h
Montserrat Guarda Torner. Coordinadora Clinica TCA, Psicoterapeuta Ita Avenir,
Coordinadora mdster TCA.
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Ferran Vila Pérez. Dietista-nutricionista de Ita Avenir, coordinador clinico del
equipo de nutricion.

e Series de casos clinicos, situaciones y resultados

Descanso de 20 minutos de 11:50 ha 12:10 h

De 12:10 h - 14:00 h

Gabriela Hernandez Galdn. Psicoterapeuta a Ita salud mental, coordinadora
clinica.

Gabriela Cerro Martinez. Dietista-nutricionista a Ita salud mental.

o Series de casos clinicos, situaciones y resultados
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