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Resum: Les malalties cardiometaboliques (MCM) sén la principal causa de mort al mon.
L'objectiu principal és avaluar els efectes dels probiotics i postbiotics, sobre els factors de risc
de MCMs, particularment I'obesitat. Dilucidar possibles mecanismes d’accié, revelar nous
biomarcadors d’obesitat i determinar possibles associacions de la microbiota intestinal amb la
ingesta dietética i parametres clinics. Es van realitzar cinc estudis: una revisié sistematica i
metaanalisi i una revisid narrativa per integrar la literatura disponible sobre la relacié i I'eficacia
dels probiotics i productes lactis fermentats (PLF) sobre els factors de risc MCM; dos estudis
d’intervencié nutricional en subjectes amb obesitat abdominal que van consumir
Bifidobacterium animalis subsp. lactis CECT 8145 (Ba8145) per avaluar els efectes sobre els
factors de risc de MCM; un estudi transversal amb subjectes prims i amb sobrepés/obesitat per
diferenciar la microbiota intestinal i determinar associacions amb variables cliniques i la ingesta
dietetica. En conclusid, el consum regular de PLF redueix el risc de MCM i la suplementacié amb
probiotics millora els factors de risc de MCM. El probiotic i/o postbiotic Ba8145 redueix els
marcadors antropometrics d’adipositat, millora parametres glucémics, marcadors de pressid
arterial, la microbiota intestinal juga un paper important com a mecanisme d’accid. L’addicio de
probiotics o postbiotics a les estrategies dietetiques actuals podria conduir a noves perspectives
pel que fa al maneig de les MCM en humans amb almenys un factor de risc de MCM.
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