
 

 

FORMACIÓ CoDiNuCat 
 

3 d’octubre de 2022 
Col·legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona, 

C/Casp 130, 08013 Barcelona 
 

´Estil de vida i alimentació en pacients infèrtils: 
Què en sabem de l’evidència científica?´ 

 
 
17.00h-17.10h  
- Introducció  
 
17.10h-17.40h  
- 1a xerrada (30min) a càrrec de la Dra. Ma Ángeles Martínez Rodríguez, que ens parlarà 
de "Exposición a disruptores endocrinos (DEs) y calidad espermática".  
 
17.40h-17.50h  
- Torn obert de preguntes (10min).  
 
17.50h-18.20h  
- Coffee break (30min).  
 
18.20h-18.50h  
- 2a xerrada (30min) a càrrec del Dr. Albert Salas-Huetos, que ens parlarà de "Qualitat 
espermàtica en homes: La dieta marca la diferència? ".  
 
18.50h-19.00h  
- Torn obert de preguntes (10min).  
 
19.00h-19.30h  
- 3a xerrada (30min) a càrrec de la Dr. Jorge Chavarro (online), que ens parlarà de 
"Nutrientes, alimentos y patrones dietéticos en mujeres y su asociación con los 
principales desenlaces de reproducción assistida".  
 
19.30h-19.40h  
- Torn obert de preguntes (10min).  
 
19.40h-20.10h  
- Taula rodona de discussió amb els ponents (30min).  
 
20.10h-20.20h  
- Clausura (10min), 


