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“Estil de vida i alimentacid en pacients infertils:
Queé en sabem de I’evidéncia cientifica?”

17.00h-17.10h
- Introduccio

17.10h-17.40h
- 1a xerrada (30min) a carrec de la Dra. Ma Angeles Martinez Rodriguez, que ens parlara
de "Exposicion a disruptores endocrinos (DEs) y calidad espermatica”.

17.40h-17.50h
- Torn obert de preguntes (10min).

17.50h-18.20h
- Coffee break (30min).

18.20h-18.50h
- 2a xerrada (30min) a carrec del Dr. Albert Salas-Huetos, que ens parlara de "Qualitat
espermatica en homes: La dieta marca la diferéncia? ".

18.50h-19.00h
- Torn obert de preguntes (10min).

19.00h-19.30h

- 3a xerrada (30min) a carrec de la Dr. Jorge Chavarro (online), que ens parlara de
"Nutrientes, alimentos y patrones dietéticos en mujeres y su asociacion con los
principales desenlaces de reproduccién assistida".

19.30h-19.40h
- Torn obert de preguntes (10min).

19.40h-20.10h
- Taula rodona de discussié amb els ponents (30min).

20.10h-20.20h
- Clausura (10min),



