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El Consell General de Col-legis Oficials de dietistes-nutricionistes
(CGCODN) edita un llibre sobre la transcendéncia de la professio
per a la sanitat publica i privada.

e Reivindica la incorporacié de dietistes-nutricionistes als hospitals
espanyols com una inversié en salut.

e L'obesitat li costa a cada ciutada 265 euros addicionals a I'any en
impostos i suposa gairebé el 10% de la despesa publica en salut, 2,9% del
PIB.

Barcelona, setembre 2022. “Els riscos alimentaris i dietétics sén els principals causants de la
pérdua d'anys de vida, fins al punt que a nivell mundial s'estimen 11 milions de morts per causa
de l'alimentacid inadequada. A Espanya, I'lltim informe Aladino (2019) constata I'existéncia
d'una prevalenca del sobrepés i I'obesitat infantil del 40,6%. Si es tenen en compte els resultats
de I'estudi EnKid la prevalenca de |'obesitat i el sobrepés infantils a Espanya ha crescut des del
26,3% fins a les xifres actuals, que es mantenen entorn del 40% malgrat la implantacié de
I'Estratégia NAOS en 2005”. Es una de les principals conclusions d'aquest llibre en el qual es
recomana per a aixo la incorporacié de dietistes-nutricionistes al Sistema Nacional de Salut, com
s'ha aconseguit ja a Catalunya.

L'Organitzacié per a la Cooperacio i el Desenvolupament Economics (OCDE) estima en el seu
informe “La pesada carrega de I'obesitat: I'economia de la prevencié” que els espanyols vivim
en mitjana 2,6 anys menys a causa del sobrepés. Les repercussions sobre |I'economia espanyola
son destacables: el sobrepés representa el 9,7% de la despesa en salut; i redueix la produccié
del mercat de treball en una quantia equivalent a 479.000 treballadors a temps complet per any.
Tot aix0 es tradueix en qué el sobrepes redueix el PIB espanyol en un 2,9%. Per a cobrir aquests
costos, cada ciutada a Espanya paga 265 euros addicionals d'impostos a I'any.

La Unid Europea fa temps ha considerat la importancia de la nutricié

Al 2003, 18 paisos membres de la UE, inclos Espanya, es van comprometre en el Consell d'Europa
tenir en compte I'alimentacié i atencid nutricional als hospitals. Es reconeix expressament “els
efectes beneficiosos que un servei d'alimentacié i una atencid nutricional hospitalaria adequada
tenen en la recuperacié de les persones malaltes i de la seva qualitat de vida”; “el nombre
inacceptable de persones hospitalitzades desnodrides a Europa” i “la desnutricié de les persones
hospitalitzades s'associa amb estades hospitalaries més llargues, una rehabilitacié prolongada,

una menor qualitat de vida i costos sanitaris innecessaris”.

Diu també que “el risc nutricional de tots els pacients s'haura d'avaluar de manera rutinaria
abans de [I'hospitalitzacid. Aquesta avaluacié s'haura de repetir amb regularitat durant
I'hospitalitzacid. S'hauran de realitzar estudis que desenvolupin i validin metodes senzills de
monitoratge, que s'utilitzaran tant en hospitals com en centres d'atencidé primaria. Després de
la identificacié d'un pacient amb risc nutricional s'haura de realitzar una valoracid nutricional
exhaustiva, un pla de tractament que inclogui els objectius dietetics, el monitoratge de laingesta
d'aliments i del pes corporal, i I'ajust del pla de tractament”.

Assenyala el treball que “han passat 19 anys d'aquest informe del Consell d'Europa i als hospitals
espanyols, la nutricié és una assignatura pendent, mentre que des de llavors s'han duplicat les
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universitats que formen a Dietistes-Nutricionistes”. A Europa, Espanya representa una anomalia
per l'escassa incorporacid del Dietista-Nutricionista als Sistemes de Salut de les CCAA a pesar
gue la professié de Dietista-Nutricionista és una professid sanitaria titulada, és a dir, amb estudis
universitaris regulats.

La Comissid Europea també recomana la incorporacié del Dietista-Nutricionista al sistema
d'Atencié Primaria de salut, al costat de totes les professions sanitaries que treballen en equips
multidisciplinaris, amb la finalitat de potenciar aquest sistema i avaluar el seu rendiment i bon
funcionament”, segons l'informe A New Drive for Primary Care in Europe.

Recentment, el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat), fruit de la
realitzacié de diversos documents cientifics-técnics i publicacions cientifiques, aixi com de
comissions de treball han aconseguit aconseguir aquesta fita historica, aconseguint la
incorporacié d'l1 Dietista-Nutricionista cada 50.000 targetes sanitaries, a Catalunya.

El treball editat pel maxim organ col-legial que representa a les dietistes-nutricionistes abunda
en que la Dietista-Nutricionista és una professional de la salut, amb titulacié universitaria,
especialitzada en I'alimentacié de les persones per a la cura de la seva salut (accié preventiva) i
per a contribuir al tractament de les malalties, a través de les dietes adequades i especifiques.

Es una professi6 compromesa amb la Salut Publica, especialment amb les classes més
desfavorides, perqué compleix una funcid essencial en I'Atencié Primaria per a prevenir
malalties de la poblacié i evitar alts costos sanitaris derivats de medicaments, atencio
hospitalaria i també en I'ambit economic-laboral general evitant I'absentisme.

El naixement de la professio i les seves fites historiques.

Nancy Babio, primera autora del llibre assenyala “que aquest llibre es pot presentar com a
vertebrador de la professid i dels estudis que la regeixen. Un llibre imprescindible per a
comprendre la professid, la seva historia, aixi com els principis i valors que la inspiren. De lectura
obligada per a tota persona graduada del grau en nutricid humana i dietética de les diverses
universitats espanyoles i que posa a aquesta jove professio en el mapa de la Sanitat espanyola
per a atorgar-li el lloc que s'ha guanyat al llarg dels anys i del bon fer dels professionals que la
componen i construeixen dia a dia”.

El llibre fa un repas de diversos aspectes de la professié comengant pel seu naixement, alla pels
anys 50, centrat en els problemes de nutricié de la infancia i joventut i en Il'alimentacié de
col-lectivitats (col-legis, empreses, presons). Dedica un ampli espai a la formacié de dietista-
nutricionista com una especialitat del camp de la salut que ha aconseguit ser un titol universitari,
amb postgraus i masters en diverses Universitats espanyoles. En un extens index es recull també
informacié sobre el moviment associatiu professional a Catalunya i Espanya a través dels
col-legis professionals fins a la constitucid del consell general (CGCODN); sobre deontologia
professional; el valor de la professid per a la salut publica i estalvi de costos per a I'erari; la
constitucié de I'associacié europea; el futur de la professié i altres assumptes.

Incorporacio del Dietista-Nutricionista en Atencié Primaria

Un de les fites importants descrites en el llibre és I'aconseguit pel CoDiNuCat en relacié amb la
incorporacié dels dietistes-nutricionista als equips d'atencid primaria de Catalunya.

Les autores: Nancy Babio (Catalunya); Paula Crespo (Valencia); Diana Martinez (Castella i Lled);
Francisco Ojuelos (advocat del CGCODN); Marta Planas (Catalunya). Amb un proleg de Gemma
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Salvador Castell, que es va iniciar en la professio a principis dels 80 i epileg d'Arantza Ruiz de les
Heras (Navarra).



