IV Jornada Multidisciplinar sobre
Obesidad y Cirugia Bariatrica:
Aspectos Nutricionales

7/ de Junio 2022
08:00h a 16:30h

DIRECCION:
Violeta Moizeé y Josep Vidal

ORGANIZA:

Unidad Funcional de Obesidad. Servicio de Endocrinologia y Nutricion, Institut
Clinic de Enfermedades Digestivas y Metabdlicas (ICMDIM)Hospital Clinic de
Barcelona.

INSCRIPCIONES:

La Inscripcion se realizara online a traves de www.aulaclinic.com
Profesionales del HCP: 15€ (Indicar nUmero de matricula en el campo
“Centre de Treball”)

Colegiados del CODINUCAT + Miembros de la SEDYN: 15€ (indicar
numero de colegiado)

Precio para los profesionales externos: 25€

OBJETIVOS:

= Discutir sobre las areas basicas de intervencion sanitaria que componen el
programa multidisciplinar de cirugia bariatrica del Hospital Clinic de
Barcelona.

= Proporcionar el conocimiento terapeutico favorable y las actitudes en el
seguimiento a corto y largo plazo de la persona gue vive con obesidad
candidata a cirugia bariatrica.
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Programa del curso

08:00 — 08:10h Presentacion de la jornada

08:10 - 08:30h Inauguracion de la Conferencia

Introduccion. Evolucidn y situacion actual de la cirugia bariatrica.

Programa de cirugia bariatrica en el Hospital Clinic: objetivos, componentes del
programay articulaciones.

Josep Vidal

08:30 — 08:50h Evaluacion clinica del paciente candidato a cirugia bariatrica
Lilliam Flores

08:50 - 09:00h Discusion.

09:00 - 09:20h Enfoque quirurgico: Actualizacion y complicaciones.

Ainitze Ibarzabal

09:20 - 09:40h Discusion

09:40 - 10:00h Recepcion, preparacion y atencion postoperatoria e inmediata del
paciente sometido a cirugia bariatrica.

Carolina Parés Silva

10:00 - 10:20h Fisioterapia en pacientes con obesidad grave.

Alicia Hervas

10:20 - 10:40h Impacto de los factores psicoldgicos antes y después de la cirugia
bariatrica

Amadeu Obach

10:40 - 11:00h Discusion

13:30 — 14:30h Pausa activa- Comida a cargo del alumno — Discusion

14:30 - 15:00h Prevalencia de déficits nutricionales. Importancia de la suplementacion
post bariatrica de proteinas.

Enfoque nutricional para la recuperacion de peso perdido
Violeta Moizé

15:00 — 15:10h Discusion.

15:10 - 15:30h Sarcopenia tras cirugia bariatrica

Marc Caballero

15:30 — 15:40h Discusion.

15:40 - 16:00h Conductas adictivas tras cirugia bariatrica
Alba Andreu

16:00 — 16:05h Discusion.

16:05- 16:30nh Conclusiones y Clausura de la jornada

11:00 — 11:20h Pausa — snack saludable — Discusion

11:20 - 11:40h Abordaje educativo y conductual pre-quirurgico

Marc Caballero.

11:40 — 12:00h Discusion

12:00 - 12:20h Evaluacion nutricional pre-quirudrgica individual

Violeta Moizé

12:20 -12:40h Discusion

12:40 - 13:00h Programa grupal post-cirugia bariatrica a corto y largo plazo.
Alba Andreu

13:00- 13:30h Discusion

INFORMACION Y CONTACTO:
Inscripciones en la web: www.aulaclinic.com

Isabel Gallego. Aula Clinic
aclinics@clinic.cat

682493786
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