
 

 

2022 

ACTUALIZACIÓN EN NUTRICIÓN Y DIABETES 

CURSO AVANZADO 

3ª EDICIÓN 

CRONOGRAMA (provisional) 

 

 
Organiza:  

Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 

Dirige:  

D-N Marina Llobet, D-N Serafin Murillo  

Coordinación:  

Sra. Marta Planas 

 

6 Módulos de 6 horas y 2 módulos de 5 horas, más 6 horas de tareas complementarias. 

Total de horas lectivas: 52 horas 

Modalidad docente: semipresencial. Las sesiones online se realizaran a través de la 

plataforma Foxize y las sesiones presenciales serán en Barcelona (lugar pendiente de 

confirmación).  

Tareas complementarias de carácter práctico y prueba de nivel. 

 

 

 

 



Módulo 1. La diabetes a lo largo de la vida 

Sábado 17 de setiembre de 2022 

 

- Diabetes gestacional y pre-gestacional.   

PROFESORA: Clara Bretxa.   

HORARIO: 9:00 h a 12:00 h (3 horas)   

- Diabetes en la infancia y adolescencia.  (parte 1: de 0 a 12 años) 

PROFESORA: Marina Llobet.   

HORARIO: 12:00 h a 15:00 h (3 horas) Con descanso de 10 min. de 12:00 h a 12:10  

 

Módulo 2. La diabetes a lo largo de la vida (2ª parte) 

Viernes 7 de octubre de 2022 

  

- Diabetes en la infancia y adolescencia. (de 12 años a edad adulta)  

PROFESORA: Marina Llobet.   

HORARIO: 9:00 h a 12:00 h (3 horas)   

- Diabetes y tercera edad.   

PROFESOR: Serafín Murillo.   

HORARIO: 12 h a 14:00 h (2 horas).  

- Revisión de casos clínicos.  

PROFESOR: Marina Llobet y Serafín Murillo  

HORARIO: 14:00 h a 15:00 h  

 

Módulo 3. Situaciones especiales y pautas especiales 

Sábado 8 de octubre de 2022 

 

- Viajes, enfermedades y situaciones especiales (ayunos, cetosis, celebraciones).   

PROFESOR: por confirmar 

HORARIO: 9:00 h a 11:00 h (2 horas).  

- Enfermedad Celíaca  

PROFESORA: Nuria Guillén.   

HORARIO: 11:00 h A 13:00 h (2 horas) 

- TCA y diabetes 

               PROFESORA: Marina Llobet/Gemma Peralta (por confirmar).   

HORARIO: 13:00 h A 15:00 h (2 horas) 



 

Módulo 4. Situaciones especiales y pautas especiales (2ª parte) 

Sábado 22 de octubre de 2022 

 

- Dietas lowcarb  

PROFESOR: Serafín Murillo.   

HORARIO: 9:00 h a 11:00 h (2 horas).  

- Ayuno intermitente   

PROFESOR: Serafín Murillo.   

HORARIO: 11:00 h a 12:00 h (1 hora). 

- Manejo nutricional de la insuficiencia renal en diabetes.  

PROFESORA: Maria Godina / Carme Sunyer (por confirmar) 

HORARIO: 12:00 h A 15:00 h (3 horas).  

 

Módulo 5. Situaciones especiales y pautas especiales (3ª parte) 

Viernes 18 de noviembre de 2022 

 

- Ejercicio y deporte.   

PROFESOR: Serafín Murillo.   

HORARIO: 9:00 h a 13:00 h (4 horas) Con descanso de 10 min. de 12:00 h a 12:10 h  

- Alimentación adaptada a otras culturas 

PROFESORA: Marina Llobet  

HORARIO: 13:00 h a 15:00 h (2 horas)  

 

Módulo 6. Herramientas para la consulta 

Sábado 19 de noviembre de 2022 (pendiente de confirmación) 

 

- Diabetes 2.0, herramientas para la educación y nutrición  

PROFESORA: Marina Llobet 

HORARIO: 9:00 h a 11:00 h (2 horas) 

- Experiencia del paciente y modelos de paciente experto.  

PROFESOR: Daniel Royo 

HORARIO: 11.00-13.00h (2 horas) 

- Taller lectura y descargas de sistemas de monitorización de la glucosa 

PROFESORA: Carmen Yoldi 

HORARIO: 13:00 h a 15:00 h (2 horas)  



 

Módulo 7. Cocina y diabetes. 

Viernes 25 de noviembre de 2022 (pendiente de confirmación) 

 

- Gastronomía y diabetes.   

PROFESOR: Serafín Murillo  

HORARIO: 9:00 h a 12.00 h (3 horas) descanso de 10 min. de 12:00 h a 12:10 h  

- Industria alimentaria y diabetes  

PROFESOR: Marina Llobet  

HORARIO: 12.10 h a 14:00 h (2 horas)  

Módulo 8. Diabetes y futuro.  

Sábado 26 de noviembre de 2022 (pendiente de confirmación) 

 

- Hacia el páncreas artificial en diabetes  

PROFESOR: Serafín Murillo  

HORARIO: 9:00 h a 11:00 h (2 horas) 

- Investigación nutricional en diabetes  

PROFESORA: Diana Díaz  

HORARIO: 11:00 h a 13: 00 h (2 horas)  

- Prueba de valoración individual  

PROFESOR: Marina Llobet y Serafín Murillo  

HORARIO: 13:00 h a 14:00 h 

 

 

 

 

 


