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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

CURS DE FORMACIO CONTINUADA
FITXA DEL CURS
Titol: Actualitzacidé en alimentacid vegetariana (2na edicid)

Destinataris: titulades i titulats en Nutricid Humana i Dietétfica, aixi
com estudiants de 3ri 4t curs del Grau.

Justificacié: El nombre de persones que segueix una alimentacid
vegetariana estd augmentant, aixi com les consultes mediques i a
dietistes-nutricionistes. Per una banda, la formacié de grau en aquesta
materia en la majoria de carreres sanitaries €s clarament insuficient per
atendre de forma rigorosa i etica les demandes i necessitats d’'aquest
coliectiu. Per I'altra, sovint apareix als mitjans de comunicacid i a les
xarxes socials informacié relacionada amb el vegetarianisme que resulta
controvertida, alarmista i sovint poc recolzada per I'evidencia cientifica.
Aixd pot generar inquietud i preocupacié entre els i les professionals
sanitaris, que cal resoldre amb una formacié actualitzada en alimentacié
i nutricié vegetariana.

Objectius:

e Potenciar la formacid en les recomanacions dietetiques en alimentacié
vegetariana en base a les evidencies cientifiques més actuals, tenint en
compte els tipus de dietes vegetarianes habituals al nostre entorn i el perfil
de les persones que sol licita assessorament.

e Saber aplicar i manejar els recursos disponibles: taules de composicid
d'aliments, espais web, bibliografia, etc.

e Reconeixer els nutrients clau en I'alimentacid vegetariana i coneixer les
seves vies d'obtencid i biodisponibilitat.

e Coneixer les particularitats, composicio, racions... dels aliments clau en la
dieta vegetariana.

e Adaptar les pautes alimentaries en la dieta vegetariana en persones
adultes sanes, a diferents edats, situacions fisiologiques i patologiques
(embards, infancia, gent gran, patologies, etc.).

Programa:

e Sessio 1: de 15:00h a 20:00h (5 hores) Divendres 28 de gener:
Infroduccié al vegetarianisme. Maria Blanquer 30’
Nutrients clau en la dieta vegetariana. Maria Manera 3h
Aliments d’interes en I'alimentacié vegetariana. Maria Blanguer 1h 30’

e Sessio 2: de 9:00h a 14:00h (5 hores) Dissabte 29 de gener:



Recomanacions generals en persones adultes sanes. Maria Blanquer 1h
30’

Recomanacions alimentdries, nutricionals i dietetiques en diferents etapes
de la vida. Maria Manera. 2h

Recomanacions alimentdries, nutricionals i dietétiques en situacions
especials i patologies. Maria Blanqguer. 1h 30’

Docents:

e Maria Manera: Dietista-Nutricionista. Mdaster en Medicina Preventiva i
Promocio¢ de la Salut (UB). Col iaboradora del PAAS (Pla Integral per a
la Promocié de la Salut mitjancant I'Activitat Fisica i I'Alimentacié
Saludable) de I'Agéncia de Salut PUblica de Catalunya (Generalitat
de Catalunya).

e Maria Blanquer: Dietista-Nutricionista. Master en Salut Publica (UPF).
Coliaboradora de la UVE (Unidbn Vegetariana Espanola).
Col{aboradora del PAAS (Pla Integral per a la Promocié de la Salut
mitjancant I' Activitat Fisica i I’ Alimentacid Saludable) de I'Agencia de
Salut PUblica de Catalunya (Generalitat de Catalunya).

Durada: 10 hores, online



