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EL CODINUCAT PRESENTA UN LLIBRE DE LA SEVA ACTIVITAT 2013-2021

La Dra. Nancy Babio destaca la incorporacid del Dietista-
Nutricionista als equips d’atencid primaria, com un dels majors

\

exits en aquesta etapa.

Barcelona, desembre 2021. “El CoDiNuCat ha aconseguit consolidar la figura del dietista-
nutricionista (D-N) en tots els ambits de la vida catalana i ha adquirit com a institucié un gran
reconeixement entre els diferents estaments de I'administracié de la Generalitat de Catalunya,
especialment amb el Departament de Salut, fins al punt que un dels seus majors éxits ha estat
la incorporacid recentment de la figura del D-N als equips d’atencié primaria dintre del sistema
public de salut de Catalunya”, segons es relata en el llibre editat aquests dies pel Col-legi, en el
que es recull I'activitat compresa entre els anys 2013 i 2021.

S’afirma que “aquesta incorporacio reportara grans beneficis a la ciutadania, evitant i combatent
malalties i també a les arques sanitaries per la disminucid substancial en despeses sanitaries i
en hospitalitzacions, a més dels estalvis no menys importants que es deriven de I'absentisme
laboral. En aquest sentit, va ser decisiva la compareixenga de la doctora Nancy Babio davant la
Comissio de Salut del Parlament de Catalunya, en la que va defensar la necessitat d’inclusié del
D-N en atencio primaria, el 20 de juliol de 2017”.

Sota el titol “Una entitat consolidada al servei del D-N i de la salut dels ciutadans de Catalunya”
es fa un recorregut per aquests vuit anys de |'activitat del Col-legi, presidit per la Dra. Nancy
Babio, en el que es ressenyen els documents cientifics de major rellevancia elaborats pel Col-legi
i que han servit de guia als D-N en les seves consultes com sén, entre altres, “Consum de lactis i
la incidéncia del cancer”; “Terapies nutricionals relacionades amb mecanismes d’accié
investigats per la psiconeuroinmunologia (PNI)”; “Relacié entre I'’enzim DAO i la migranya”;
“Nomenclatura de les dietes hospitalaries”; “#QuedatacasaMenjaBé davant el coronavirus
SARS-CoV-2". També el CoDiNuCat ha col-laborat activament en guies de la Generalitat de
Catalunya com “Petits canvis per menjar millor”; “L’alimentacié saludable en I’etapa escolar”;
“Pla estratégic de I’alimentacid de Catalunya”, etc.

Entre el material divulgatiu que ha difés el Col-legi es mencionen: “Decaleg d’Alimentacid i Estil
de Vida Saludable Mediterrani”; “Un estiu saludable, receptes per un estiu amb salut”; “100
receptes d’hivern”, entre altres.


https://youtu.be/pH797advZ-Q
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Unes relacions fluides amb I’Administracio

El llibre subratlla que “han sigut fluides les relacions amb tots els estaments de la Generalitat de
Catalunya, a través de diferents comissions de treball o projectes” i també amb altres
organismes publics i amb els col-legis professionals homolegs per la creacié del Consejo General
de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas (CGCODN). En I'ambit internacional, s’ha
participat en els congressos de la Federacid Europea d’Associacions de Dietistes (EFAD) i
personalitats rellevants han realitzat presentacions en les Jornades del CoDiNuCat.

Ajuda als més vulnerables

La iniciativa més significativa en I’area de responsabilitat social corporativa del CoDiNuCat la
constitueix, sense dubte, el projecte “Aixd s’ho val”, un acord establert amb entitats com
I’Associacié de Celiacs de Catalunya, I’Associacid de Diabétics de Catalunya, la Federacié
Catalana d’Entitats contra el Cancer i la Creu Roja per ajudar als grups més vulnerables que
necessiten una atencio individualitzada del D-N. També s’han establert acords amb I’Académia
de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears i I'Observatori de la Dieta
Mediterrania, entre altres.

El CoDiNuCat ha visibilitzat el D-N a través dels mitjans de comunicacid, en les xarxes socials i,
per tant, en la vida de tota la ciutadania. “Els seus missatges s’han fet sentir amb claredat -diu
I'informe- contra l'intrusisme professional i, en conseqiliéncia, sobre els perills que comporta per
la salut la promocid i difusié de les dietes miracle; els medicaments que curen malalties greus o
les receptes o productes que es basen en pseudociéncia, tan esteses en Internet”.

Es recull informacié detallada sobre la formacid acadeémica (cada any es graduen
aproximadament 250 D-N en les cinc universitats catalanes; hi ha a Catalunya quasi 1600
professionals col-legiats, dels 5.297 d’Espanya, el que suposa un 30,2% del total) i sobre la
formacié continuada, el lema del qual és “L’evidéncia cientifica, la base de la seva
professionalitat” que manté actualitzat el coneixement del D-N sobre aspectes diversos com la
nutricio esportiva; el curs basic i avancat de diabetis, el de trastorns de la conducta alimentaria
o el de dietes vegetarianes, entre altres.

L’activitat en favor dels associats, discursos i articles notoris; testimonis de nombrosos dietistes-
nutricionistes fan d’obligada consulta aquest llibre.
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El llibre ve associat a un video que es pot consultar en el seglient enllag
https://youtu.be/kEssCflpaHw

El col-lectiu de dietistes-nutricionistes de Catalunya ha agrait a tots els membres de la Junta que
han liderat aquestsvuit anys i en especial a la Dra. Nancy Babio per la seva implicacié en aquests
anys de vida del CoDiNuCat que es pot visionar en aquest altre video
https://youtu.be/7asqeld6o4g

El llibre es pot consultar en el seglient enllag
http://codinucat.cat/docu/2021/Memoria_2021.pdf
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