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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

CURS DE FORMACIO CONTINUADA

FITXA DEL CURS
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Organitza: Col 1egi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
Titol: Actualitzacié en alimentacid vegetariana

Destinataris; titulades i titulats en Nutricid Humana i Dietética, aixi
com estudiants de 3ri 4t curs del Grau.

Aspectes a tenir en compte:

La conferéncia es realitzard mitjancat I'aplicacié “Zoom™”

L'enllac és facilitara el dia abans del curs

Degut al volum de participants és molt important que totes i tots
seleccioneu I'opcié d'apagar el microfon. L'aplicacié disposa de
xat per realitzar preguntes o demanar torn de paraula.

La sala estard oberta 15 minuts abans de cada sessid

Per qualsevol incidencia podreu contactar amb
comunicacio@codinucat.cat

Programa:

Sessio 1: de 15:00h a 20:00h (5 hores) Divendres 4 de juny:

15:00h a 15:30h: Infroduccié al vegetarianisme. Maria Blanquer

15:30h a 18:15h: Nutrients clau en la dieta vegetariana. Maria Manera
18:15h a 18:30h: Descans.

18:30h a 20:00h: Aliments d’'interes en I'alimentacidé vegetariana. Maria
Blanquer

Sessid 2: de 9:00h a 14:00h (5 hores) Dissabte 5 de juny:

9:00h a 10:30h: Recomanacions generals en persones adultes sanes.
Maria Blanquer

10:30h a 12:30h: Recomanacions alimentaries, nutricionals i dietetiques en
diferents etapes de la vida. Maria Manera.

12:30 a 12:45h: Descans.

12:45h a 14:00h: Recomanacions alimentaries, nufricionals i dietetiques en
sifuacions especials i patologies. Maria Blanquer.

Docents:

e Maria Manera: Dietista-Nutricionista. Master en Medicina Preventiva i

Promocio de la Salut (UB). Col iaboradora del PAAS (Pla Integral per a
la Promocidé de la Salut mitjangant I'Activitat Fisica i I’Alimentacio
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Saludable) de I'Agéncia de Salut PUblica de Catalunya (Generalitat
de Catalunya).

e Maria Blanquer: Dietista-Nutricionista. Mdaster en Salut PUblica (UPF).
Coliaboradora de la UVE (Unibn Vegetariana Espanola).
Col{aboradora del PAAS (Pla Integral per a la Promocié de la Salut
mitjancant I' Activitat Fisica i I' Alimentacié Saludable) de I'Agencia de
Salut PUblica de Catalunya (Generalitat de Catalunya).

Durada: 10 hores, online
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