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1. Presentacio

1.1. RESUM DE LA MEMORIA ANUAL 2019

Any 2019:
El treball del CoDiNuCat per la base cientifica en la professio del Dietista-Nutricionista.

Jany 2019 ha estat probablement I'any més intens d’aquesta legislatura. Dotze mesos de desenes

d’actes amb el CoDiNuCat present amb diferents propostes de formacions, d’aparicions als

mitjans de comunicacié i en definitiva, de seguir sent la font de consulta referent sobre la dietética
i la nutricid.

Ha estat un any amb importants avencos de la professié a nivell estatal com és la creacié dels
Estatuts del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas, resultat de reunions i
trobades amb representants d’altres regions d’Espanya.

La proposta formativa del Col-legi ha augmentat amb, per exemple, la realitzacié del curs
d’actualitzacié en nutricio i diabetis (basic i avancat), el curs d’Obesitat infantil, per primer cop a
la provincia de Girona, la xerrada sobre “Nutri-Score”, que per primer cop es va retransmetre en
streaming o unes Jornades Anuals amb un salt qualitatiu gracies a 'emplacament i a la trajectoria
dels seus ponents.

Destaquem la lluita del CoDiNuCat per la inclusié del Dietista-Nutricionista al sistema de salut
public, argumentant que amb aquesta es disminuiria la despesa sanitaria amb la materialitzacio del
document “Disminucio de la despesa sanitaria associada a la incorporacio del dietista-nutricionista
en l'atencié primaria de salut”, elaborat per la Dra. Isabel Megias-Rangil, la Dra. Patricia Casas-
Agustenchila Dra. Nancy Babio Sanchez.

El CoDiNuCat ha tingut encara més preséncia als mitjans de comunicacié que el 2018, amb més
d’'una quarantena de participacions. Intervencions a premsa escrita, radio o televisio, han situat al
CoDiNuCat al capdavant de totes les informacions sobre Dietética i Nutricio.

Per ultim, destacar laimportancia que des del CoDiNuCat s’ha volgut donar a la base cientificacom
a eix primordial per exercir la professid. Per aquest motiu les VII Jornades Anuals van tenir com a
lema “Evidéncia cientifica: la base de la professionalitat”.

Un any intens de treball, que de ben segur, en recollirem els fruits.

Lodinucat 7



1.2. CARTA DE LA PRESIDENTA

2. Organismes
col-legials

Benvolguts i benvolgudes,

Com cadaany, tinc l'orgull de presentar-vos lanova memoria 2.1 JUNTA DEL GOVERN

anual del CoDiNuCat.

Cada any que passa des de la constitucié del Col-legi de )’any 2019 va comencar amb la Junta de Govern ratificada en I'’Assemblea General Ordinaria
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) és un Lcelebrada en el marc de les VI Jornades anuals al COACB de Barcelona. Posteriorment, el 19
pas endavant pel reconeixement de la professié. Aquest de marg, el Sr. José Manuel Sdnchez-Migallén Montull va renunciar al seu carrec com a Vocal 4 del
cami crec que es basa en una bona formacié del professional col-legi.

i que sobretot, la seva practica esdevingui amb una base
cientifica solida.

Durant aquest 2019 hem volgut centrar-nos en aquesta tematica, apostant per la publicacié de
diferents postures cientifiques: sobre la relacié entre 'enzim DAO i la migranya (tot i que publicada
a finals de 2018, tenint la maxima repercussié durant el 2019) i sobretot la “Disminucié de la
despesa sanitaria associada a la incorporacié del dietista-nutricionista en l'atencié primaria de
salut”, encarada a donar la maxima importancia d’aquesta figura en la nostra societat. Vull destacar
també, les VIl Jornades Anuals amb el lema “Evidéncia cientifica: la base de la professionalitat”.
Aquestes, amb un salt qualitatiu pel que fa al seu contingut de qualitat, amb ponents de reconeguda
trajectoria, amb un emplacament idoni i una organitzacié que van permetre que durant dos dies
gaudissim d’una jornada d’un elevat interés professional.

Aquesta carta em serveix per donar les gracies a tantes persones que, sobretot de manera altruista
treballen per lanostrajove professio: als col-legiatsi col-legiades que gracies a les seves aportacions
i col-laboracions ajuden a millorar dia a dia; als i les portaveus que difonen la nostra professio als
mitjans de comunicacio; i sobretot als membres de la Junta que, amb les seves ganes i les seves
propostes fan del CoDiNuCat un col-legi visible, reconegut i present cada cop més.

Rebeu una cordial salutacio,

Dra. Nancy Babio Sanchez
Presidenta del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

ir - qF .
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2.1 JUNTA DEL GOVERN

2.2 COMISSIONS COL-LEGIALS

CARREC OCUPA

Presidencia

Nancy Babio Sanchez

Vicepresidéncia

Marta Planas Guillamén

Secretaria

Inés Navarro i Blanch

Vicesecretaria

Roser Marti Cid

Tresoreria

Miguel Reverte Lorenzo

Vicetresoreria

Elena Maestre Gonzalez

Vocalia 1 Nuria Llata Vidal
Vocalia 2 Anna Pibernat Tornabell
Vocalia 3 Blanca Salinas-Roca
Vocalia4 Vacant per dimissié
Vocalia5 Gloria Gémez Lopez
Vocalia 6 Sonia Vallés Marti
Vocalia7 Rita Simorra Puigdollers

Vocal suplent

Angels Ribas Orobitg

Vocal suplent

Begona Caneda Ferrén

Vocal suplent

Elena Pifeiro Blanco

Vocal suplent

Lucia Brotons Borrell

Vocal suplent

Mireia Guzman Costa

Vocal suplent

Pendent

Vocal suplent
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Valeria Iglesias Saavedra
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Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de Govern en diferents
ambits. Durant aquest 2019:

.!;Ii'
LWL

« 2.2.1. Comissio de Formacio Continuada

El Sr. José Manuel Sanchez-Migallén (fins a la seva rentncia), la Sra. Blanca Salinas i la Sra.
Rita Simorra, conformaren la Comissié de Formacio. Van ser les persones encarregadesenun
inicide dur aterme les gestions relatives a les ofertes formatives, aixi com de difondre totala
informacio necessaria entre els col-legiats. Posteriorment, ambdues varen causar baixa per
maternitat i va ser la Junta de Govern I'encarregada de gestionar la proposta formativa del
CoDiNucCat.

» 2.2.2. Comissio d’Intrusisme Professional

La Comissioé d’Intrusisme té la gran tasca de rebre, estudiar i actuar en els casos que es reben
de possible intrusisme professional. Aquest any 2019 la Comissié ha estat formada per la
Sra. Rita Simorra, la Sra. Sonia Vallés i la Dra. Roser Marti.

« 2.2.3. Altres tasques

Dintre del’'organitzacié del CoDiNuCat trobem desenes de tasques que no podem anomenar
“comissions” pero que mereixen ser nomenades en aquest apartat: Tenim establertes
relacions i convenis amb empreses i entitats. Som membres de I’Associacié Intercol-legial,
hem participat endiferents comissionsigrups de treball (Pla Interdepartamental i Intersectorial
de Salut Publica (PINSAP), Forum de Dialeg Professional, Consell Catala de I'Alimentacié,
Comissié Assessora en terapies complementaries per tractar el cancer i d’altres malalties
greus, Taula de Dialeg per a la prevencié dels Trastorns Alimentaris (TCA), Consell Municipal
de Salut de Reus, i 'Observatori dels Drets a la Infancia). També s’ha dut a terme la principal
proposta formativa del Col-legi: el curs d’actualitzacié en Nutricié i Diabetis. Per altim,
destacar el paper rellevant al Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

dinucat 11
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2.3 ORGANIGRAMA FUNCIONAL

3. Gestio
administrativa

Assamblea General

3.1. RECURSOS HUMANS
Ordinaria i/o extraordinaria

a Junta de Govern, després de les incorporacions del 2018 consolida el personal administratiu
del Col-legi. D’aquest manera durant I'exercici 2019 els membres de I'administracié del Col-legi

B e Govern de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya esta formada per:

del CoDiNuCat

Coordinacio de 'Administracio

(carrec vacant) + Sra. Laura Pereyra (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

« Sra. Yolanda Balagué (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

+ Sr. Marc Vilalta (Administratiu nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

Administracio

3.2. INSTAL-LACIONS

alcommarcal’Article4 dels Estatus del CoDiNuCat,laseudel Col-legide Dietistes-Nutricionistes
de Catalunya continua estant ubicada al carrer Via Laietana, nimero 38, 1r 1a de la ciutat de
Barcelona.

ar .
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4. Dades
col-legials

Noves dades de la professié de Dietista-Nutricionista

El CoDiNuCat és, un cop més, el col-legi de D-N amb més col-legiats de tota Espanya, segons les
dades de I'Informe Profesionales Sanitarios Colegiados publicat per I'Instituto Nacional de Estadistica
publicat al maig.

Actualment hi ha 5.297 dietistes-nutricionistes col-legiats i col-legiades a Espanya, un 14,5% més
respecte a I'any anterior, segons les dades de I'informe elaborat per I'Instituto Nacional d’Estadistica
(INE).

Pel que fa alatasadedietistes-nutricionistes per cada 1.000 habitants, la lidera Comunitat Foral de
Navarra amb 0,40, seguida per Catalunya amb 0,20 i Aragd amb 0,16. Per contra, Asturies i Melilla
tenen les tases més baixes amb 0,004.

COMUNITAT AUTONOMA COL-LEGIATS
Catalunya 1501
Comunitat Valenciana 771
Madrid 680
Andalusia 656
Pais Basc 285
Navarra 265
Murcia 227
Aragé 208
CastellaiLled 198
Illes Balears 160
Galicia 123
Castella La Manxa 121
Cantabria 42
Asturies 37
LaRioja 18
Canaries -
Extremadura -
Ceuta -
Melilla -

l!ﬂl' -
14 ‘ﬂﬂlﬂu cat

D e e

4.1. PROCES DE COL-LEGIACIO

| llarg del 2019 es van sol-licitar un total de 187 altes col-legials. En aquesta linia, 8 estudiants

van demanar ser donats d’alta com a pre-col-legiats. En contraposicio, les baixes requerides van
ascendir a 57. D’aquesta manera, es va tancar I'any 2019 -a 31 de desembre- amb un total de 1526
registres (1516 col-legiats més 10 precol-legiats).

* 4.1.1. Col-legiacions durant el 2019 vers I'any 2018

ANY COL-LEGIACIONS
2017 149
2018 139
2019 187

* 4.1.2. Baixes col-legials durant el 2019 vers el 2018

ANY COL-LEGIACIONS
2017 37
2018 62
2019 57

Lodinucat 15



4.1. PROCESDE COL-LEGIAC® ——— — — ———————— 4.2 MOVIMENTS DE COL-LEGIATS

* 4.1.3. Motius pels quals es tramita la baixa col-legial * 4.2.2. Col-legiats per edat

. Canvi d’activitat o professio (63%) . 20 a 29 anys (30%)
. Trasllat fora d’Espanya o Catalunya (13%) . 30a 34 anys (26%)
. Cessament de I'activitat professional (12%) . 35 a44 anys (32%)
. Mai ha exercit com a D-N (5%) . 45 a 54 anys (9%)
B Altres(5%) B 55264anys(3%)
. Motius economics (2%) . 65 a 69 anys (0%)
B Mésde70anys (0%)
4.2. MOVIMENTS DE COL-LEGIATS « 4.2.3. Distribucio geogrdfica dels col-legiats
* 4.2.1. Col-legiats per génere
. Barcelona (1043)
. Tarragona (242)
B Dones(1359)
B Ueida(119)
. Homes (157)
. Girona (99)
. Altres (12)

Col-legiats/des amb l'exercici principal a
Catalunya pero residénca fora della.

l!ﬂ F
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4.2. MOVIMENTS DE COL-LEGIATS

* 4.2.4. Distribucié geogrdfica de les noves altes

Barcelona (131)
Tarragona (35)
Lleida (10)

Girona(11)

l!ﬂ F
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5. Serveis
col-legials

5.1. FORMACIO CONTINUADA

| llarg de I'any 2019 la Comissié de formacio va estar treballant, juntament amb els membres

de la Junta del col-legi, per oferir diferents propostes d’aprenentatge que els permetessin
desenvolupar, adquirir o perfeccionar coneixements en I'ambit de la dietética i la nutricid, a més de
potenciar practiques relacionades amb la professio de Dietista-Nutricionista.

En l'organitzacié de les formacions impartides durant I'any, es busca sempre la professionalitat i
I'especialitzacié dels ponents i docents per donar un valor qualitatiu a aquestes. Paral-lelament,
segons el contingut i organitzacio de les formacions, s’aposta per I'acreditacié pel Consell Catala de
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS). Amb aquesta acreditaciéo donem un
valor afegit i curricular, per tal de donar un reconeixement de les activitats davant 'Administracio.
Cal destacar que aquest any han sigut tres les formacions amb I'esmentada acreditacié.

Durantles VIl Jornades anuals del CoDiNuCat, que vantenirllocel 2223 de novembre a Barcelona,
es va atorgar el Distintiu de Formacié Continuada, que premia als col-legiats i col-legiades que han
participat en més del 80% d’hores de formacié continuada ofertes, a la Sra. Laura Girona, la Sra.
Sonia Vallés, la Sra. Nuria Pigrau (van recollir la distincié presencialment) la Sra. Carla Mestre i la
Sra. Maria Godina (es va enviar la distincié telematicament).

Per altra banda, aquest 2019 hem tingut la primera edicié del curs d’Actualitzacié en Nutricié i
Diabetis, dividit en dos cursos: basic i avancat, amb molt bona acollida.

o
{.odinucat 19



5.1. FORMACIO CONTINUADA

5.1. FORMACIO CONTINUADA

+ 5.1.1 Jornada Etiquetatge frontal “Nutri-Score”

El dijous 24 de gener va tenir lloc a '’Agéncia de Salut Publica de Catalunya la Jornada sobre
el nou etiquetatge frontal dels aliments “Nutri-Score”. Va comptar amb la participacio
de la Dra. Pilar Galan i el Dr. Serge Hercberg, creadors del sistema Nutri-Score, i també
destacar la participacio de la Dra. Carmen Cabezas, subdirectora general de Promocio de
Salut, del Professor Jordi Salas i la Dra. Nancy Babio. Lacte va tenir un éxit rotund amb més
d’'un centenar de persones assistents i prop d’una vuitantena seguint la retransmissié en
“streaming”.

La Dra. Pilar Galdn i el Dr. Serge Hercberg amb la Presidenta del CoDiNuCat, la
Dra. Nancy Babio, amb el professor Jordi Salas i la Dra. Carmen Cabezas.

\ | S
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D e e

+ 5.1.2 Xerrada intrusisme professional

El dijous 24 de gener, després de la Jornada Nutri-Score, va tenir lloc la xerrada sobre
intrusisme professional per resoldre els dubtes dels col-legiats/des i va estar a carrec dels
membres de la Junta del CoDiNuCat (El Sr. Miguel Reverte, la Sra. Roser Marti i la Sra. Sonia
Vallés). Cal destacar que va ser una xerrada amb molt poca participacio dels col:-legiats.

* 5.1.3 Jornada de sortides professionals del Dietista-Nutricionista- I
Congrés ADINU Barcelona

El divendres 15 de marc el CoDiNuCat juntament amb ADINU Barcelona (Associacié de
Dietistes-Nutricionistes Universitaris de Barcelona) van organitzar la Jornada de Sortides
Professionals del Dietista-Nutricionista al Col-legi Oficial d’Agents Comercials de Barcelona.
LaJornadavatenirungranexit d’acollidaamb 230 inscrits que van poder gaudir de ponéncies
dequalitat, aixi com conferéncies per la professié de Dietista-Nutricionista. Van assistir entre
altres, representants de les cinc universitats on s'imparteix el Grau de Dietética i Nutricid
Humana: Universitat Ramon Llull-Blanquerna, Universitat de Barcelona, Universitat de Vic,
Universitat de Lleida i Universitat Rovira i Virgili.

La Jornada dADINU va comptar amb la participacié del CoDiNuCat i de les
Universitats catalanes on es realitza el GNHD.

o
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5.1. FORMACIO CONTNUAIDA —08 78— 5.1. FORMACIO CONTINUADA

* 5.1.4 Curs d'actualitzacio en Nutricié i Diabetis * 5.1.5 Curs tractament d'obesitat infantil

Aquest curs, sota la direccié del Sr. Serafin Murillo i la Coordinacié de la Sra. Marta Planas, En aquest 2019, el CoDiNuCat es va plantejar la realitzacié de cursos fora de la provincia de
Vicepresidenta del CoDiNuCat, pretén aportar coneixements necessaris per obtenir Barcelona,igracies ala Diputacio de Gironaes varealitzar el curs de Tractament de I'obesitat
I'especialitzacié en nutricid i dietética aplicada a les persones amb diabetis. Ha estat infantil, una tematicaamb molta demanda. El curs, gracies al seu éxit d’acollida es va realitzar
organitzat en dos blocs diferenciats: per una banda, el curs basic (de maig a juliol) i, per altra en dos dies diferents, ja que la primera data va exhaurir inscripcions amb molt poc temps. Es
banda el curs avancat (de setembre a novembre) amb molt bona acollida entre els col-legiats va realitzar al mes d’octubre a I’'Hotel Carlemany de Gironai acreditat pel CCFCPS.

i amb docents especialitzats en la tematica. Es va realitzar al Col-legi d’Agents Comercials de
Barcelonai va ser acreditat pel CCFCPS.

Els assistents al curs realitzen un taller. El curs es va realitzar a I'Hotel Carlemany de Girona amb molt bona acollida.
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* 5.1.6 Curs “Living Lab Kitchen 4 Healty Life”

Al mes de novembre es va realitzar aquest innovador curs realitzat per la Dra. Patricia
Casas, Dietista-Nutricionista, i el Sr. Pere Juarez, professor de la UAB. Lexperiéncia va ser
molt enriquidora, ja que la metodologia participativa dels assistents va permetre una sessio
molt dinamica. Gracies al'acollida es va realitzar en dues dates diferents, a I'espai Nutrim, de
Barcelona.

El curs va ser innovador i es va realitzar a I'espai Nutrim.

\ | S
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« 5.1.7 VIl Jornades del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya “evidéncia cientifica:
la base de la professionalitat”

Els dies 22 i 23 de novembre es van celebrar a la ciutat de Barcelona les VII Jornades del
CoDiNuCat i lll Congrés de la SCADC. Aquest any les Jornades tenien el lema “Evidéncia
cientifica: la base de la professionalitat” centrant-se en la importancia d’'una bona base
cientifica per donar qualitat a la professio.

Les Jornades d’enguany van ser un éxit rotund amb una participacié de 280 inscrits, amb el
Paranimfde la Facultat de Ciencies Médiquesila Salut de la Universitat de Barcelona penjant
el cartell d’aforament complet i donant una imatge digne d’'unes Jornades de qualitat.

Cal destacar el programa cientific d’'enguany, amb ponéncies molt interessants que van
suscitar I'atencié de tots els assistents: un acte inaugural, 5 taules rodones, 5 conferéncies i
comunicacions orals/tesis doctorals. A més, cal afegir les pauses actives que van activar als
assistents, aixi com la celebracié de '’Assemblea General Ordinaria amb l'assisténcia d’'una
cinquantena de col-legiats.

En aquest programa cientific van participar un total de 25 ponents i 11 moderadors/es, tots
ells amb un excel-lent nivell cientific i de professionalitat que van estar en linia amb el lema
de les Jornades: “Evidéncia cientifica: la base de la professionalitat”, fet que va propiciar un
gran enriquiment, sobretot pels assistents.

Lacte inaugural va ser dut a terme per la Presidenta del Comité Organitzador, la Dra. Roser
Marti, pel President del Comité Cientific, el Dr. Joan Trabal, el Vicepresident de la SCADC,
el Sr. Miguel Reverte, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio i la Sra. Gemma
Salvador, de 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya.

Els temes van ser diversos, abracant diferents ambits de la nostra professio, tocant tots els
temes més controvertits i posant en relleu I'evidéncia cientifica, tals com: “Dejunis, obesitat
i cancer” i “Aplicabilitat del nou consens global (Criteris GLIM) pel diagnostic de la desnutricié en
I'ambit clinic”.

També es va abordar el tema de “Politicas publicas saludables en nutricion y objetivos de
desarrollo sostenible (ODS)”, “I'impacte de les taxes a les begudes ensucrades” o “Sostenibilitat
alimentaria. Alimentacié i canvi climatic”.

Es va donar lloc a la visibilitzacié de les tesis dels Dietistes-Nutricionistes, donant valor a la
importancia de I'assoliment del maxim grau académic dels nostres professionals.

Es van donar els distintius de la formacié continuada, felicitant de la seva obtencidé a la Sra.
Sonia Vallés, la Sra. Nuria Pigrau i la Sra. Laura Girona.

o
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Volem destacar també, I'acte d’entrega de les distincions al reconeixement de la trajectoria
professional a ’'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, a I’Associacié de Celiacs de Catalunyai a
Catering ARCASA S,L. Aquest acte va tenir lloc durant el sopar de gala del col-legiat.

Finalment es va celebrar un emotiu acte de clausura on la Presidenta del Comité Organitzador,
la Dra. Roser Marti, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio i el President del Comitée
Cientific, el Dr. Joan Trabal, van agrair a tots els dietistes-nutricionistes la seva preséncia i
col-laboracié en les VIl Jornades. Tots junts hem fet que siguin un éxit!
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Foto grupal amb part dels assistents.

Les VIl Jornades van comptar amb ponencies de qualitat.

Agquest any, com a novetat, els col-legiats van poder gaudir d’un sopar de gala.
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TAULA 1.
CONFERENCIES REALITZADES DURANT LES VII JORNADES DEL CoDiNuCat

CONFERENCIES | TAULES RODONES

Dejunis en diabetis, obesitat i cancer.
Serafin Murillo, Eva Martinez i Laura Hurtdés. Modera Marina Llobet.

Politicas publicas saludables en nutricion y Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Una cuestion de poder.
Ildefonso Hernandez. Modera Imma Palma

TAULA 2.
RESUM DE LES ACCIONS FORMATIVES REALITZADES DURANT EL 2019

Comunicacié i ciéncia. Criteri, rigor i evidéncia cientifica en els Mitjans tradicionals
i les xarxes socials.
Montserrat Rabassa, Alba Irigoyen i Beatriz Robles. Modera Lara Bonilla.

Programa Implica't.
Laia Asso. Modera Nuria Eritja.

Habilitats i reptes del Dietista-Nutricionista a la consulta.
Cristina Montserrat. Modera Rosa Baré.

Entorns obesogeénics. Estratégies de deteccid i intervencio.
Carmen Cabezas, Alba Martinez i Natalia Caba. Modera Maria Manera.

Disminucié de la despesa sanitaria associada a la incorporacié del dietista-nutricionista
en I'atencié primaria de salut.
Isabel Megias.

Atencié a la diversitat en la restauracioé col-lectiva: grans reptes!
Maria Congil, Laura Raya i Isabel Coderch. Modera Ana Turén.

Aplicabilitat del nou consens global (Criteris GLIM) pel diagnostic
de la desnutricio en I'ambit clinic.
Amador Lluch. Modera Imma Jiménez

Dieta i microbiota.
Maria Arnoriaga, Sonia March i Isabel Higuera. Modera Amaya Penalva.

Sostenibilitat alimentaria. Alimentacié i canvi climatic.
Marta G. Rivera. Modera Anna Vila.

E‘ll‘
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< DATA DE 2 TOTAL CREDITS
FORMACIO REALITZACIO EQCALITZACIO  DURADA ASSISTENTS CCFCPS
Jornada 110
etiquetatge frontal 24 de gener Barcelona 3 hores + 58 streamin NA
Nutri-Score &
Jornadaf sortides 15 de marg Barcelona 9 hores 20 NA
professionals
Curs
actuallt.za.cllg Maig-Juliol Barcelona 60 hores 40 16
en Nutricio i
Diabetis (basic)
Curs
actualitzacié Setembre
en Nutricio Barcelona 60 hores 40 18
. . novembre
i Diabetis
(avancat)
Curs Obesitat | 519 yoctubre Girona 6:15h 40 08
Infantil
Living Lab 29i30de
Kitchen 4 healty novembre Barcelona 4 hores 35 NA
life
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. o ) o + 5.2.2. Comunicacié externa
Durant el 2019 hem volgut continuar amb la comunicacié constant cap al col-legiat, ales institucions

i als mitjans, per tal d’enfortir vincles i alhora consolidar I'objectiu del reconeixement del Dietista-

Nutricionista com a professional de la salut. Durant I'any 2019, el CoDiNuCat ha aconseguit estar present més que mai en els mitjans

de comunicacid, en part gracies a la col-laboracié un any més amb “Monroy&Asociados
Comunicacion®.

 5.2.1. Comunicacié interna

La comunicacié interna amb els i les col-legiats/des durant aquest 2019 pel que fa a les Skl O B RUENLEAC

informacions d’intereés, agenda, noticies... relacionades amb el CoDiNuCat, s’ha dut a terme 291219 Debate Ayuno intermitente debe sera gorto plazo y no para todos:
a través dels onze butlletins publicats. En aquest sentit, s’ha seguit amb la linia iniciada el especialistas

2018 d’enviar un butlleti mensual (excepte alguns mesos que s’emet bimensual), mantenint El avuno intermitente debe ser a corto plazo. no para todos
la comunicacié interna amb tot el col-legiat per apropar-lo al CoDiNuCat. Es important la 28.12.19 Efe Agro

bajo la supervisiéon de un experto
Fiestas de Navidad: vy los dias que no son festivos,

inversié en comunicacio, per estar més presents en la societat i aconseguir un butlleti més
atractiu, participatiu i amb contingut de qualitat. 28.12.19 El Nacional

¢qué comemos?
El noticiari de la pagina web (www.codinucat.cat) s’ha mantingut actualitzat amb una desena 28.12.19 En Pareja El ayuno intermitente debe ser a corto plazo y no para todos
Fle notl’c-ies i comunigats. El servgi d.e mi§satgeria el-ectr-blnica, va assol.ir.mt cada cop més 27.12.19 Deia El avuno intermitente debe ser a corto plazo v no para todos
interaccions, convertint-se enlaprincipal viade comunicacié amb el col-legi, i per descomptat - - - - — —
I'tis de les xarxes socials, que aquest any ha tingut un fort creixement, tant en publicacions 24.12.19 La Vanguardia Cuandoy qué comer para mejorar el rendimiento fisico
com interaccions i impactes. En aquest apartat cal destacar el canal de Facebook (3.481 9711.19 Diario Siglo XXI La intervencién del dietista-nutricionista en la atencién primera

seguidors) i Twitter (2.831 seguidors) com a principals eines de comunicacio a les xarxes
socials, pero també remarcar la xarxa social Instagram com la que més interaccions ha tingut

supondria ahorros del 500% en el gasto sanitario publico
La intervencién del dietista-nutricionista en la atencién primera

i més seguidors ha aconseguit (997). Destacar també el canal de Linkedin, que des de la seva 27.11.19 Servimedia supondria ahorros del 500% en el gasto sanitario biblico
reactivacié durant el 2019 havist créixer un 80% els seus seguidors (2.420). Per ultim, també —
es vol remarcar el canal de video Youtube, actualitzat durant aquest 2019. Associacio De ]
22.11.19 Diabetis De VIl Jornades del CODINUCAT i lll Congrés SCADC
Catalunya
P 08.11.19 ReCs;la:crtal\cllaon VIl Jornadas Codinucat 11l Congreso SCADC
. Los nutricionistas piden que el 'semaforo' Nutri-Score sea
o 0 a @ .e 28.10.19 El Espafiol obligatorio en Europa
- 28.10.19 Olimerca El semaforo nutricional podria implantarse en Europa
= n : Revista Consumidores y nutricionistas piden que Nutri-Score sea
BUH EEtl de 27.10.19 Alimentaria obligatorio en toda Europa
Comunicacio 95 10.19 Interempresas OCU v los profesionales de dietética y nutricién piden que
T - Alimentacién Nutri-Score sea obligatorio en toda Europa

é‘ [ 4 24.10.19 Cuidate! Plus Las espinacas son muy saludables, pero no por lo que piensas

.
Od . n uca t Capcalera del butlleti mensual. 24.10.19 Eco.nc'Jmla Consumidores y expertos piden gue Nutri-Score sea obligatorio
Dietiskis - MuLracianisnes 8 Criskins Digital en Europa
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http://www.codinucat.cat
https://www.debate.com.mx/salud/Ayuno-intermitente-debe-ser-a-corto-plazo-y-no-para-todos-especialistas-20191228-0162.html
https://www.debate.com.mx/salud/Ayuno-intermitente-debe-ser-a-corto-plazo-y-no-para-todos-especialistas-20191228-0162.html
https://www.efeagro.com/noticia/alimentacion-nutricionista/
https://www.efeagro.com/noticia/alimentacion-nutricionista/
https://www.elnacional.cat/es/sociedad/fiestas-navidad-dias-no-festivos-comemos_455094_102.html
https://www.elnacional.cat/es/sociedad/fiestas-navidad-dias-no-festivos-comemos_455094_102.html
https://www.enpareja.com/vida/El-ayuno-intermitente-debe-ser-a-corto-plazo-y-no-para-todos-20191228-0035.html
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2019/12/27/nutricionistas-ayuno-intermitente-debe-corto/1008549.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20191224/472357495566/cuando-que-comer-rendimiento-fisico-alimentos-deporte.html?facet=amp
http://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/342850/intervencion-dietista-nutricionista-atencion-primera-supondria-ahorros-500-gasto-sanitario-publico
http://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/342850/intervencion-dietista-nutricionista-atencion-primera-supondria-ahorros-500-gasto-sanitario-publico
https://www.servimedia.es/noticias/1197330
https://www.servimedia.es/noticias/1197330
https://adc.cat/activitat/vii-jornades-del-codinucat-i-iii-congres-scadc/
https://www.restauracioncolectiva.com/n/i-vii-jornadas-codinucat-i-y-i-iii-congreso-scadc-i
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20191028/nutricionistas-piden-semaforo-nutriscore-obligatorio-europa/439206451_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20191028/nutricionistas-piden-semaforo-nutriscore-obligatorio-europa/439206451_0.html
https://www.olimerca.com/noticiadet/el-semaforo-nutricional-podria-implantarse-en-europa/1c325466ab8f233f08bed3d1be09556b
https://www.revistaalimentaria.es/vernoticia.php?volver=&noticia=consumidores-y-nutricionistas-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-toda-europa
https://www.revistaalimentaria.es/vernoticia.php?volver=&noticia=consumidores-y-nutricionistas-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-toda-europa
https://www.interempresas.net/Alimentaria/Articulos/257657-OCU-profesionales-dietetica-nutricion-piden-Nutriscore-sea-obligatorio-toda-Europa.html
https://www.interempresas.net/Alimentaria/Articulos/257657-OCU-profesionales-dietetica-nutricion-piden-Nutriscore-sea-obligatorio-toda-Europa.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/10/24/espinacas-son-saludables-piensas-171161.html
https://www.economiadigital.es/tecnologia-y-tendencias/consumidores-y-expertos-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa_20004536_102.html
https://www.economiadigital.es/tecnologia-y-tendencias/consumidores-y-expertos-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa_20004536_102.html
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MITJA

Eurocarne
Digital

TITULAR I ENLLAC

OCU y organizaciones de nutricionistas piden que el sistema de
etiguetado Nutri-Score sea obligatorio en la UE

23.10.19

Noroeste
Madrid

OCU v los profesionales de dietética y nutricién piden que
Nutri-Score sea obligatorio en toda Europa

23.10.19

Nutra Salud

Asociaciones de consumidores y los profesionales de la dietética
y nutricion piden que Nutri-Score sea obligatorio en toda
Europa

22.10.19

Aral

Entidades espanolas se unen a Pro-Nutri-Score por su
obligatoriedad

22.10.19

Crénica De
Cantabria

Asociaciones de Consumidores y los expertos de dietéticay
nutricién piden que Nutri-Score sea obligatorio en Europa

22.10.19

Diario Siglo Xxi

Asociaciones de Consumidores y los expertos de dietéticay
nutricién piden que 'Nutri-Score' sea obligatorio en Europa

22.10.19

El Programa De
La Publicidad

OCU vy profesionales de dietética piden un Nutri-Score
obligatorio en Europa.

DATA

17.06.19

MITJA

Ecoticias
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TITULAR I ENLLAC

Nutri-Score, a partir de hoy si no comes saludable,
€S porgue no quieres

17.06.19

Mercacei

El etiguetado Nutri-Score en la toma de decisiones saludables
en la compra de alimentos

15.06.19

El Correo
Gallego

Impulsa compras saludables el etiquetado Nutri-Score

14.06.19

Bio Tech

El etiquetado Nutri-Score ayuda a la toma de decisiones
saludables en la compra de alimentos

14.06.19

CiberObN
[SCIII

El etiquetado Nutri-Score ayuda a la toma de decisiones
saludables en la compra de alimentos

14.06.19

CiberObN
ISCHI

El etiquetado Nutri-Score ayuda a la toma de decisiones
saludables en la compra de alimentos

14.06.19

Con Salud

El etiquetado Nutri-Score ayuda a |la toma de decisiones
saludables en la compra de alimentos

22.10.19

Food Retail

Dietistas y consumidores piden gue Nutri-Score sea obligatorio

22.10.19

Indisa

Asociaciones de Consumidores v los profesionales de la
dietética y nutricién piden que Nutri-Score sea obligatorio en
toda Europa

14.06.19

Cronica De
Cantabria

Nutri-Score es el etiguetado que més ayuda a comprar
alimentos saludables, segiin estudio del CIBEROBN

22.10.19

Inforetail

Mas apoyo para el etiquetado Nutri-Score

14.06.19

Diari Digital de
la Universitat
Rovira | Virgili

Investigadores de la URV evaluan la comprensiéon de los
etiguetados de alimentos entre los consumidores

22.10.19

Infosalus

Asociaciones de Consumidores v los expertos de dietéticay
nutricién piden que 'Nutri-Score' sea obligatorio en Europa

14.06.19

Diario Siglo XXI

Nutri-Score es el etiguetado gue mas ayuda a comprar
alimentos saludables, segiin estudio del CIBEROBN

22.10.19

La Gaceta De
Salamanca

Consumidores y expertos en nutricién piden que las etiquetas
‘Nutri-Score’ sean obligatorias en Europa

14.06.19

El Nacional.cat

Conoce Nutri-Score, el nuevo seméaforo nutricional que etiqueta
los alimentos

22.10.19

La Vanguardia

Asociaciones de Consumidores y los expertos de dietéticay
nutricién piden que 'Nutri-Score' sea obligatorio en Europa

14.06.19

Food Retail

Nutri-Score se reivindica como el etiquetado mas cientifico

22.10.19

Medicina Tv

Asociaciones de Consumidores y los expertos de dietéticay
nutricion piden que ‘Nutri-Score’ sea obligatorio en Europa

14.06.19

Infosalus

Nutri-Score, el mejor etiquetado para ayudar a comprar
alimentos mas saludables

22.10.19

Teleprensa

Asociaciones de Consumidores y los expertos de dietéticay
nutricién piden que 'Nutri-Score' sea obligatorio en Europa

14.06.19

Nutra Salud

El método Nutri-Score es valorado por los consumidores como
sencillo, visual e intuitivo

25.09.20

Ara

Reclamen incorporar dietistes als CAP

14.06.19

Retail Actual

El método Nutri-Score es valorado por los consumidores como
sencillo, visual e intuitivo

27.08.19

Codinucyl

VII JORNADAS CODINUCAT

08.07.19

Campus De
Alimentacion
De Torribera

La Universidad de Barcelona acoge el segundo congreso
nacional de estudiantes de Nutricién Humana y Dietética de
Espafia (Il ReD-N)

20.05.19

Senda Senior

'Combate la hipertensién arterial: reduce la sal y apuesta por |a
dieta mediterranea

17.05.19

Fundacion
Caser

17 DE MAYO: DIAMUNDIAL DE LA
HIPERTENSION ARTERIAL

32

26.06.19

Geriatricarea

Menos sal, dieta mediterranea, ejercicio moderado vy vida
relajada, claves para combatir |a hipertension

Fr e
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17.05.19

Lodinucat

La Vanguardia

Expertos advierten del 'mal silencioso' en el diade la
hipertensién arterial
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http://www.eurocarne.com/noticias/codigo/44500/kw/OCU+y+organizaciones+de+nutricionistas+piden+que+el+sistema+de+etiquetado+Nutriscore+sea+obligatorio+en+la+UE%0D%0A
http://www.eurocarne.com/noticias/codigo/44500/kw/OCU+y+organizaciones+de+nutricionistas+piden+que+el+sistema+de+etiquetado+Nutriscore+sea+obligatorio+en+la+UE%0D%0A
https://www.noroestemadrid.com/2019/10/ocu-y-los-profesionales-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-toda-europa/
https://www.noroestemadrid.com/2019/10/ocu-y-los-profesionales-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-toda-europa/
https://www.nutrasalud.es/noticias/20191023/piden-nutriscore-obligatorio-toda-europa?utm_campaign=news&utm_medium=email&utm_source=email#.XbFloegzbIV
https://www.nutrasalud.es/noticias/20191023/piden-nutriscore-obligatorio-toda-europa?utm_campaign=news&utm_medium=email&utm_source=email#.XbFloegzbIV
https://www.nutrasalud.es/noticias/20191023/piden-nutriscore-obligatorio-toda-europa?utm_campaign=news&utm_medium=email&utm_source=email#.XbFloegzbIV
https://www.revistaaral.com/bebidas/varias-entidades-espanolas-se-unen-a-pro-nutriscore-para-conseguir-su-obligatoriedad_15137076_102.html
https://www.revistaaral.com/bebidas/varias-entidades-espanolas-se-unen-a-pro-nutriscore-para-conseguir-su-obligatoriedad_15137076_102.html
http://cronicadecantabria.com/cr/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-diettica-y-nutricin-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa/
http://cronicadecantabria.com/cr/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-diettica-y-nutricin-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa/
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20191022141449/asociaciones-consumidores-expertos-dietetica-nutricion-piden-nutriscore-sea-obligatorio-europa
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20191022141449/asociaciones-consumidores-expertos-dietetica-nutricion-piden-nutriscore-sea-obligatorio-europa
https://www.programapublicidad.com/233760-2/
https://www.programapublicidad.com/233760-2/
https://www.foodretail.es/especiales/salud_y_nutricion/etiquetado-nutriscore-campana-consumidores-dietistas_0_1375962411.html
https://www.indisa.es/actualidad/asociaciones-consumidores-profesionales-dietetica-nutricion-sea
https://www.indisa.es/actualidad/asociaciones-consumidores-profesionales-dietetica-nutricion-sea
https://www.indisa.es/actualidad/asociaciones-consumidores-profesionales-dietetica-nutricion-sea
https://www.revistainforetail.com/noticiadet/mas-apoyo-para-el-etiquetado-nutriscore/12aa66f1e739d159527a99c1ac86e771
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-asociaciones-consumidores-expertos-dietetica-nutricion-piden-nutriscore-sea-obligatorio-europa-20191022141449.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-asociaciones-consumidores-expertos-dietetica-nutricion-piden-nutriscore-sea-obligatorio-europa-20191022141449.html
https://www.lagacetadesalamanca.es/internacional/consumidores-y-expertos-en-nutricion-piden-que-las-etiquetas-nutriscore-sean-obligatorias-en-europa-FB1726403
https://www.lagacetadesalamanca.es/internacional/consumidores-y-expertos-en-nutricion-piden-que-las-etiquetas-nutriscore-sean-obligatorias-en-europa-FB1726403
https://www.lavanguardia.com/vida/20191022/471144619072/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20191022/471144619072/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa.html
https://noticias.medicinatv.com/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa
https://noticias.medicinatv.com/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa
https://www.teleprensa.com/nacional/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa.html.html
https://www.teleprensa.com/nacional/asociaciones-de-consumidores-y-los-expertos-de-dietetica-y-nutricion-piden-que-nutriscore-sea-obligatorio-en-europa.html.html
https://www.ara.cat/societat/collegi-nutricionistes-incorporar-Dietistes-CAP_0_2313968652.html
https://www.codinucyl.es/noticias/27082019/vii-jornadas-codinucat/
http://www.ub.edu/campusalimentacio/es/noticies/Congreso_FEDNU.html
http://www.ub.edu/campusalimentacio/es/noticies/Congreso_FEDNU.html
http://www.ub.edu/campusalimentacio/es/noticies/Congreso_FEDNU.html
https://geriatricarea.com/combatir-la-hipertension-arterial-con-menos-sal-y-una-dieta-mediterranea/
https://geriatricarea.com/combatir-la-hipertension-arterial-con-menos-sal-y-una-dieta-mediterranea/
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/194954/NutriScore-partir-hoy-comes-saludable-porque-quieres
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/194954/NutriScore-partir-hoy-comes-saludable-porque-quieres
https://www.mercacei.com/noticia/50974/ultima-hora/el-etiquetado-nutriscore-en-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos.html
https://www.mercacei.com/noticia/50974/ultima-hora/el-etiquetado-nutriscore-en-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos.html
https://www.elcorreogallego.es/tendencias/ecg/impulsa-compras-saludables-etiquetado-nutriscore/idEdicion-2019-06-15/idNoticia-1188739/
http://biotech-spain.com/es/articles/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos/
http://biotech-spain.com/es/articles/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos/
https://www.ciberisciii.es/noticias/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos
https://www.ciberisciii.es/noticias/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos
https://www.ciberobn.es/noticias/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos
https://www.ciberobn.es/noticias/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos
https://www.consalud.es/pacientes/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos_65141_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/el-etiquetado-nutriscore-ayuda-a-la-toma-de-decisiones-saludables-en-la-compra-de-alimentos_65141_102.html
http://cronicadecantabria.com/cr/nutriscore-es-el-etiquetado-que-ms-ayuda-a-comprar-alimentos-saludables-segn-estudio-del-ciberobn/
http://cronicadecantabria.com/cr/nutriscore-es-el-etiquetado-que-ms-ayuda-a-comprar-alimentos-saludables-segn-estudio-del-ciberobn/
http://diaridigital.urv.cat/es/investigadores-de-la-urv-evaluan-la-comprension-de-los-etiquetados-de-alimentos-entre-los-consumidores/
http://diaridigital.urv.cat/es/investigadores-de-la-urv-evaluan-la-comprension-de-los-etiquetados-de-alimentos-entre-los-consumidores/
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190614105838/nutriscore-etiquetado-ayuda-comprar-alimentos-saludables-segun-estudio-ciberobn
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190614105838/nutriscore-etiquetado-ayuda-comprar-alimentos-saludables-segun-estudio-ciberobn
https://www.elnacional.cat/es/salud/nutriscore-semaforo-nutricional-alimentos_394624_102.html
https://www.elnacional.cat/es/salud/nutriscore-semaforo-nutricional-alimentos_394624_102.html
https://www.foodretail.es/food/Nutriscore-reivindica-etiquetado-cientifico_0_1336966298.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-nutriscore-mejor-etiquetado-ayudar-comprar-alimentos-mas-saludables-20190614105838.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-nutriscore-mejor-etiquetado-ayudar-comprar-alimentos-mas-saludables-20190614105838.html
https://www.nutrasalud.es/noticias/20190614/nutriscore-etiquetado-alimentos-ciberobn#.XQdzMYgzbIV
https://www.nutrasalud.es/noticias/20190614/nutriscore-etiquetado-alimentos-ciberobn#.XQdzMYgzbIV
https://www.retailactual.com/noticias/20190614/nutriscore-etiquetado-ciberobn#.XQdypYgzbIV
https://www.retailactual.com/noticias/20190614/nutriscore-etiquetado-ciberobn#.XQdypYgzbIV
https://www.sendasenior.com/Combate-la-hipertension-arterial-reduce-la-sal-y-apuesta-por-la-dieta-mediterranea_a6330.html
https://www.sendasenior.com/Combate-la-hipertension-arterial-reduce-la-sal-y-apuesta-por-la-dieta-mediterranea_a6330.html
https://www.sendasenior.com/Combate-la-hipertension-arterial-reduce-la-sal-y-apuesta-por-la-dieta-mediterranea_a6330.html
https://www.fundacioncaser.org/actualidad/17-de-mayo-dia-mundial-de-la-hipertension-arterial
https://www.fundacioncaser.org/actualidad/17-de-mayo-dia-mundial-de-la-hipertension-arterial
https://www.lavanguardia.com/vida/20190517/462292684566/expertos-advierten-del-mal-silencioso-en-el-dia-de-la-hipertension-arterial.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190517/462292684566/expertos-advierten-del-mal-silencioso-en-el-dia-de-la-hipertension-arterial.html
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30.04.19 Diari De La alimentacién conquista las redes sociales
Tarragona
08.04.19 Indisa | Congreso de la Sociedad C|er.1t.nf|ca Espaiola de Dietéticay
Nutricidn
08.04.19 La Vanguardia Los nutrlcpnl.stas catalfnes adwgrtep gue.la megllcma
ayurvédica es una “pseudociencia peligrosa
08.04.19 Saber Vivir Carbon vegetal activado ;tiene riesgos o beneficios?
Diario De El etiquetado nutricional de los alimentos como
07.04.19 . 3 P
Gastronomia herramienta de salud publica
07.04.19 Diario Sanitario Dietistas-nutricionistas advierten de las falsedades
06.04.19 Albacete Estas son las conclusiones del | Congreso de la Sociedad
T Capital Cientifica Espainola de Nutriciéon
Alcazar De San | Congreso de la Sociedad Cientifica Espafola de Dietéticay
06.04.19 -
Juan Nutricion
06.04.19 Clm24 Dietistas y nutricionistas re§faltan sg |r,np. rescindible" papel en
la educacion de diabéticos
Diario De La | Congreso de la Sociedad Cientifica Espaiola de Dietéticay
06.04.19 -
Mancha Nutricion
06.04.19 El Dia Digital Dietistas y nutricionistas rgsaltan su : |mp’ r.escmdlble papel en
la educacion de los diabéticos
06.04.19 El Digital De Dietistas y nutricionistas resaltan en Albacete su
T Albacete “imprescindible” papel en la educacion de los diabéticos
. . . . . “e . M »
06.04.19 La Cerca Dietistas y nutricionistas I.’<’esaltan su : |mp’ r.escmdlble papelenla
educacién de los diabéticos
06.04.19 La Trubuna De La mala alimentacién causa el 10% de los fallecimientos
Albacete
05.04.19 El Digital De Los dietistas de Espaia eligen Albacete
Albacete
Maria Gil destaca la posicién privilegiada gue tiene Albacete
05.04.19 La Cerca para acoger grandes eventos y congresos nacionales e
internacionales
04.03.19 Codinucova Los dietistas-nutricionistas ellgen.a la E|eFut|va de su Consejo
General de Colegios Oficiales
04.03.19 Codinucyl Los dietistas-nutricionistas eligen a la Ejecutiva de su Consejo

General de Colegios Oficiales

Fr e

ﬂuﬂinu cat

04.03.19 Indisa General de Colegios Oficiales
17.02.19 Europa Azul Panga, tilapia, perca sigue su debate sobre la conveniencia
de su consumo
Dietistas convocan una asamblea constituyente para escoger a
13.02.19 Infosalus ., . 5 .. -
la comisidn ejecutiva que dirigird su consejo general
08.02.19 Cuidate Panga. tilapia. perca... pescados con mala fama ;justificada?
07.02.19 Cuidate ;Triglicéridos altos? Empieza a comer mas despacio
Consejo
General De
06.02.19 queglos Aclaraciones al comunicado del CODINUCAT
Oficiales De
Dietistas -
Nutricionistas
30.01.19 El Correo Asocian comer rapido al riesgo de triglicéridos altos
Gallego
29.01.19 Be Healthy :Qué snacks son mas saludables?
28.01.19 El Pais Los beneficios del pan integral, para quien pueda pagarlos
28.01.19 Rewsta . Expertos debaten sobre el etiguetado Nutri-Score
Alimentaria
. Piden al Gobierno la reduccion del IVA
25.01.19 Alimente del panintegral y de fibra al 4%
2501.19 Diario Siglo XX Nutri-Score s_e.posmlo?a ,cc?mo el cIamﬁcacjor de calidad
nutricional mas util para los espafioles
2501.19 Infosalus Nutri-Score s.e. 05|C|or,1a ,cgmo el cIaS|ﬁca(§or de calidad
nutricional mas util para los espafoles
9501.19 Tecnoalimen El sistema de etlguetadq Nu’,crl Score reivindica su base
cientifica
23.01.19 Ecoticias Exigen gue el pan integral vy de fibra tengan un IVA del 4%
2201.19 Abc Reclaman al Gobl'erno la reduccion del IVA de los panes
integarales y de fibra
o ) . o o i
2201.19 Acta Sanitaria Piden la reduccién del IVA del 10 % al 4% para los panes mdas
saludables
2201.19 Diario Siglo Xxi Doce asociaciones y entidades piden que baje el IVA de pan

Lodinucat

integral y de fibra al 4% para evitar enfermedades
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https://www.diaridetarragona.com/noticias/La-alimentacion-conquista-las-redes-sociales-20190430-0001.html
https://www.indisa.es/al-dia/i-congreso-sociedad-cientifica-espanola-dietetica-nutricion
https://www.indisa.es/al-dia/i-congreso-sociedad-cientifica-espanola-dietetica-nutricion
https://www.lavanguardia.com/vida/20190408/461524106513/nutricionistas-catalanes-advierten-medicina-ayurvedica.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190408/461524106513/nutricionistas-catalanes-advierten-medicina-ayurvedica.html
https://www.sabervivirtv.com/nutricion/carbon-activado-efecto-detox-beneficios-riesgos_3437
https://diariodegastronomia.com/etiquetado-nutricional-los-alimentos-herramienta-salud-publica/
https://diariodegastronomia.com/etiquetado-nutricional-los-alimentos-herramienta-salud-publica/
https://diariosanitario.com/dietistas-nutricionistas-advierten-de-las-falsedades/
https://albacetecapital.com/estas-son-las-conclusiones-del-i-congreso-de-la-sociedad-cientifica-espanola-de-nutricion/
https://albacetecapital.com/estas-son-las-conclusiones-del-i-congreso-de-la-sociedad-cientifica-espanola-de-nutricion/
https://alcazardesanjuan.com/i-congreso-de-la-sociedad-cientifica-espanola-de-dietetica-y-nutricion/
https://alcazardesanjuan.com/i-congreso-de-la-sociedad-cientifica-espanola-de-dietetica-y-nutricion/
https://www.clm24.es/articulo/albacete/dietistas-nutricionistas-resaltan-imprescindible-papel-educacion-diabeticos/20190406182748240425.html
https://www.clm24.es/articulo/albacete/dietistas-nutricionistas-resaltan-imprescindible-papel-educacion-diabeticos/20190406182748240425.html
https://diariodelamancha.com/i-congreso-la-sociedad-cientifica-espanola-dietetica-nutricion/
https://diariodelamancha.com/i-congreso-la-sociedad-cientifica-espanola-dietetica-nutricion/
https://eldiadigital.es/art/290602/dietistas-y-nutricionistas-resaltan-su-imprescindible-papel-en-la-educacion-de-los-diabeticos
https://eldiadigital.es/art/290602/dietistas-y-nutricionistas-resaltan-su-imprescindible-papel-en-la-educacion-de-los-diabeticos
https://www.eldigitaldealbacete.com/2019/04/06/dietistas-y-nutricionistas-resaltan-en-albacete-su-imprescindible-papel-en-la-educacion-de-los-diabeticos/
https://www.eldigitaldealbacete.com/2019/04/06/dietistas-y-nutricionistas-resaltan-en-albacete-su-imprescindible-papel-en-la-educacion-de-los-diabeticos/
http://www.lacerca.com/noticias/albacete/dietistas-nutricionistas-resaltan-imprescindible-papel-educacion-diabeticos-463388-1.html
http://www.lacerca.com/noticias/albacete/dietistas-nutricionistas-resaltan-imprescindible-papel-educacion-diabeticos-463388-1.html
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/Z5367AE17-F5E6-5C72-6E888BAF3DF3975C/La-mala-alimentacion-causa-el-10-de-los-fallecimientos
https://www.eldigitaldealbacete.com/2019/04/05/los-dietistas-de-espana-eligen-albacete/
http://www.lacerca.com/noticias/albacete/maria-gil-albacete-grandes-eventos-congresos-nacionales-internacionales-463350-1.html
http://www.lacerca.com/noticias/albacete/maria-gil-albacete-grandes-eventos-congresos-nacionales-internacionales-463350-1.html
http://www.lacerca.com/noticias/albacete/maria-gil-albacete-grandes-eventos-congresos-nacionales-internacionales-463350-1.html
https://www.codinucova.es/2019/1952-04-03-2019-indisa-articulo-los-dietistas-nutricionistas-eligen-a-la-ejecutiva-de-su-consejo-general-de-colegios-oficiales
https://www.codinucova.es/2019/1952-04-03-2019-indisa-articulo-los-dietistas-nutricionistas-eligen-a-la-ejecutiva-de-su-consejo-general-de-colegios-oficiales
https://www.codinucyl.es/noticias/04032019/los-dietistas-nutricionistas-eligen-a-la-ejecutiva-de-su-consejo-general-de-colegios-oficiales/
https://www.codinucyl.es/noticias/04032019/los-dietistas-nutricionistas-eligen-a-la-ejecutiva-de-su-consejo-general-de-colegios-oficiales/
https://www.indisa.es/al-dia/dietistas-nutricionistas-eligen-ejecutiva-consejo-general
https://www.indisa.es/al-dia/dietistas-nutricionistas-eligen-ejecutiva-consejo-general
http://europa-azul.es/panga-tilapia-perca/
http://europa-azul.es/panga-tilapia-perca/
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietistas-convocan-asamblea-constituyente-escoger-comision-ejecutiva-dirigira-consejo-general-20190213140840.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietistas-convocan-asamblea-constituyente-escoger-comision-ejecutiva-dirigira-consejo-general-20190213140840.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/02/08/panga-tilapia-perca-pescados-mala-fama-justificada-169581.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/02/07/trigliceridos-altos-empieza-comer-despacio-169549.html
https://www.consejodietistasnutricionistas.com/aclaraciones-al-comunicado-del-codinucat/
http://behealthy.es/que-snacks-son-mas-saludables/
https://elpais.com/elpais/2019/01/22/buenavida/1548172413_954006.html
https://www.revistaalimentaria.es/vernoticia.php?noticia=expertos-debaten-sobre-el-etiquetado-nutriscore
https://www.alimente.elconfidencial.com/consumo/2019-01-25/reduccion-iva-pan-integral-pan-de-fibra_1780158/
https://www.alimente.elconfidencial.com/consumo/2019-01-25/reduccion-iva-pan-integral-pan-de-fibra_1780158/
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190125134924/nutriscore-posiciona-como-clasificador-calidad-nutricional-util-espanoles
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190125134924/nutriscore-posiciona-como-clasificador-calidad-nutricional-util-espanoles
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-nutriscore-posiciona-clasificador-calidad-nutricional-mas-util-espanoles-20190125134924.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-nutriscore-posiciona-clasificador-calidad-nutricional-mas-util-espanoles-20190125134924.html
https://www.tecnoalimen.com/noticias/20190125/sistema-etiquetado-nutriscore-reivindica-base-cientifica#.XMv7jWgzbIV
https://www.tecnoalimen.com/noticias/20190125/sistema-etiquetado-nutriscore-reivindica-base-cientifica#.XMv7jWgzbIV
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/191464/Exigen-pan-integral-fibra-tengan-IVA-4
https://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=3023285
https://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=3023285
https://www.actasanitaria.com/dimes_y_diretes/piden-la-reduccion-del-iva-del-10-al-4-los-panes-mas-saludables/
https://www.actasanitaria.com/dimes_y_diretes/piden-la-reduccion-del-iva-del-10-al-4-los-panes-mas-saludables/
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190122143214/doce-asociaciones-entidades-piden-baje-iva-pan-integral-fibra-4-evitar-enfermedades
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190122143214/doce-asociaciones-entidades-piden-baje-iva-pan-integral-fibra-4-evitar-enfermedades
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2201.19 Infosalus Doce asociaciones y entidades piden que el pan integral y de * 5.3.1 Grup de Treball de Nutricié Clinica

o fibratengan un IVA del 4%
2201.19 Inversion & Reclaman al Gobierno la reduccién del IVA de los panes Objectius del Grup de Treball de Nutricio Clinica (GTNC) del Col-legi Oficial de Dietistes-

o Finanzas integrales y de fibra Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat):
2201.19 La Vaneuardia Reclaman al Gobierno la reduccion del IVA de los panes

o g integrales y de fibra * Promoure i fer valdre la figura del dietista-nutricionista en I'ambit de la nutricio clinica.

. . Diversas asociaciones cientificas piden que se aplique el IVA « Afavorir la nostra participacié en grups de treball i en documents de consens de nutricio
22.01.19 Servimedia . 3 ..
superreducido al pan integral clinica.
09.01.19 El Punt Alerta per la substitucié de la llet per begudes vegetals
04.01.19 Ara.cat Fruits secsiraim (sjtjencer, els aliments amb més risc Durant el 2019:
ennuegament
04.01.19 Emprenem La leche materna también sera para adultos
. . . . . . Coordinacié: Gemma Simats

03.01.19 Ara.cat Fruits secs i raim sencer, els solids amb més risc d'ennuegament Baixes (4): Isabel Megias, Inma Molins, Célia Puig, M José Sendrés
03.01.19 Mia Nutri-score a examen Incorporacions (2): Laura Cuixart, Mireia Libran

Participants actuals (11): Mireia Badia, Laura Cuixart, Laura Girona, Inma Jimenez, Mireia
Libran, Mariona Martin, Neus Salleras, Jose Manuel Sdnchez-Migallén, Gemma Simats, Sonia
Vallés i Rita Simorra.
Reunions presencials (3): 29 de marc, 27 de juny, 9 octubre. Posterior a I'elaboracio de la
memoria hi ha dues reunions més programades, unael 23.11.19il'altrael 11.12.19.
Programes dins el GTNC:

Programes actius:

* Programa de CONTINUITAT ASSISTENCIAL
* Programa de RECOMANACIONS DIETETIQUES
* Programa de NOMENCLATURES

Programa de continuitat assistencial

Coordinadora: Actualment I'enllagc amb la junta (Sonia Vallés) i coordinadora del grup
(Gemma Simats) realitzen aquesta funcio.

Baixes: Isabel Megias, Célia Puig, M? Jose Sendrds.

Integrants: Mireia Badia, Imma Jimenez, Jose Manuel Sanchez-Migallén, Sonia Vallés,
Mariona Martin, Neus Salleras.

Per a I'any 2019 i amb la plantilla de I'informe d’alta i guia per completar-la finalitzades, va
plantejar-se com a objectiu la traduccid, maquetacio i difusié als col-legiats del document
d’'informe d’alta del Dietista-Nutricionista. Aquest objectiu esta encara en procés i s'espera
completar-lo maxim a I'lany 2020.

l!ﬂ F
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https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-doce-asociaciones-entidades-piden-pan-integral-fibra-tengan-iva-20190122143214.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-doce-asociaciones-entidades-piden-pan-integral-fibra-tengan-iva-20190122143214.html
http://www.finanzas.com/noticias/empresas/20190122/reclaman-gobierno-reduccion-panes-3981687_age.html
http://www.finanzas.com/noticias/empresas/20190122/reclaman-gobierno-reduccion-panes-3981687_age.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190122/454266713041/reclaman-al-gobierno-la-reduccion-del-iva-de-los-panes-integrales-y-de-fibra.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190122/454266713041/reclaman-al-gobierno-la-reduccion-del-iva-de-los-panes-integrales-y-de-fibra.html
https://www.servimedia.es/noticias/1108282
https://www.servimedia.es/noticias/1108282
https://emprenem.ara.cat/innovacio/llet-materna-tambe-sera-adults_0_2219778037.html?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=ara
https://www.ara.cat/societat/Fruit-secs-sencer-solids-ennuegament_0_2154984607.html

5.3 ELS GRUPS DE TREBALL

Programa de recomanacions Dietétiques

Coordinador: Laura Girona

Baixes: M? José Sendrds, Célia Puig

Incorporacions: Laura Cuixart, Mireia Libran

Integrants: Jose Manuel Sanchez-Migallén, Neus Salleras, Mariona Martin, Sonia Vallés,
Rita Simorra, Laura Girona, Laura Cuixart, Mireia Libran.

Per al'any 2019 va plantejar-se com a objectiu la traduccidé, maquetacio i difusié de les
recomanacions ja elaborades i continuar amb I'elaboracié de més consells dietétics.

En la primera reunio anual es va decidir prioritzar el programa de nomenclatura i un cop
arribat a un consens, tenir-lo en compte per seguir amb l'elaboracié, maquetacié i difusié de
les recomanacions dietétiques. A final d’any, s’ha decidit fer una revisio de les
recomanacions fetes fins ara per definir una metodologia, llenguatge i estructura comu en
totes les recomanacions elaborades.

Programa de Nomenclatures

38

Coordinadora: Neus Salleras i Inma Jimenez

Incorporacions: Laura Cuixart, Mireia Libran

Integrants: Jose Manuel Sanchez-Migallén, Neus Salleras, Mariona Martin, Sonia Vallés,
Rita Simorra, Laura Girona, Laura Cuixart, Mireia Libran.

Per 'any 2019 va plantejar-se com a objectiu seguir treballant en la descripcié de les dietes
hospitalaries i consens de la nomenclatura emprada. Al llarg de I'any s’ha avancat en els
diferents apartats del document de consens i posicionament tot i que encara esta en procés.
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5.4. BORSA DE TREBALL

- 5.4.1. Ambit de les ofertes de treball

Durant I'any 2019 s’ha produit un gran augment de la publicacié d’'ofertes laborals, fins a
74, envers les publicades I'any anterior, que van ser 48. En aquest sentit, la borsa de treball
del CoDiNuCat continua sent la referéncia laboral del sector de la nutricié i I'alimentacié en
I’ambit catala.

Caldestacar també, que 23 sol-licituds d’ofertes laborals finalment no s’han publicat, jaque la
comissié avaluadora d’ofertes laborals ha considerat que les condicions no eren les optimes
per la seva publicacié.

Assesorament nutricional (53%)
Restauracié6 col-lectiva (36%)
Tallers (5%)

Xerrades (2%)

Comercial (2%)

Clinic (2%)

« 5.4.2. Distribucié geogrdfica de les ofertes de treball rebudes

Barcelona (79%)
Girona (13%)

A distancia (3%)
Andorra (2%)
Catalunya (1%)

Tarragona (1%)

Lleida (1%)
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5.5. SERVEI DANUNCI DELS CENTRES DE NUTRICIO DELS COL-LEGIATS

6. Activitats

Durant I'any 2019 el Col-legi ha rebut un total de 43 sol:licituds de publicacions de centres on
col-legiats i col-legiades exerceixen la dietética i la nutricié provinents de Barcelona, Girona, Lleida
i Tarragona. Aquesta xifra és lleugerament superior a les sol:licituds de I'any anterior, que va ésser
de 33.

En aquest apartat es detallen les gestions i activitats que va desenvolupar la Junta de Govern del
CoDiNuCat durant el transcurs del 2019.

6.1 VISIBILITAT | DIFUSIO DE LA PROFESSIO | EL COL-LEGI

5.6. SERVEI D'/ASSESSORIA LEGAL

* 6.1.1 Postura Cientifica sobre I'enzim DAO i la migranya
Un any més, el CoDiNuCat ofereix un servei gratuit d’assessorament fiscal i laboral a través de la

consultoria “El Rengle Consultors”. Aquest 2019, hem rebut un total de 139 consultes. Podem dir A principis de gener, el CoDiNuCat va enviar la Postura Cientifica publicada a finals de 2018
que les consultes més recurrents soén les relacionades amb hisenda (I.V.A,, |.R.P.F...) o sobre com “Relacién entre la enzima DAQO y la migraia” a la Ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar
fer-se autonom i els seus primers passos. Social, la Sra. Maria Carcedo Roces, aixi com a la Consellera de Salut de la Generalitat de

Catalunya, la Sra. Alba Vergés; al Director de la Direccié General de Professionals de la Salut,
el Sr.Marc Ramentol i Sintas; la Subdirectora General de Promocié de la Salut, |a Dra. Carmen
Cabezasi al Secretari de Salut Publica, el Dr. Joan Guix i Oliver.

* 6.1.2 Jornada de Debat técnic

El dimarts 22 de gener, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio va assistir a la
Jornada de Debat Técnic, englobada dins del “Forum de Dialeg Professional”, organitzada
pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. En la sessié es parlava de la
identificacié dels principals reptes que han de fer front les professions sanitaries en el marc
del sistema sanitari catala.

 6.1.3 Plenari Observatori dels Drets de la Infancia

El dimarts 22 de gener, la Vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas va assistir al
Plenari de 'Observatori dels Drets de la Infancia, organ col-legiat, assessor i consultiu de la
Generalitat de Catalunya en matéria dels drets de la infancia i 'adolescéncia.

* 6.1.4 Assisténcia a la reunio de la incorporacié de 'MHDA i la NED a la recepta electronica

Eldimarts 22 de gener, els vocals de la Junta de Govern del CoDiNuCat laSra. Anna Pibernat,
la Sra. Sonia Vallés i el Sr. José Manuel Sanchez van assistir per valorar l'estat de la situacio
actual dels pilots de 'MHDA i la NED a la recepta electronica.

40 iLodinucat Lodinucat 41

e e e = Sl rs e stirarr




42

6.1 VISIBILITAT I DIFUSIO DE LA PROFESSIO | EL COL-LEGI

* 6.1.5 Assistencia a 'assemblea SCADC

El dijous 31 de gener, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio va assistir a
I'assemblea de la Societat Catalana d’Alimentacidé i Dietética Clinica.

* 6.1.6 Alimentacio i Nutricio (Unié de Consumidors)

El dimecres 13 de febrer la Sra. Sonia Vallés, com a portaveu del CoDiNuCat va assistir a
la reunidé organitzada per la Unié de Consumidors amb el lema “Alimentacié i Nutricid” i
celebrat a les Franqueses del Valleés.

La Sra. Sonia Vallés, membre de la junta del CoDiNuCat durant l'acte.

» 6.1.7 Reunio amb el Director General de Professionals de la Salut

El dimecres 20 de febrer la presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio va reunir-se
amb el Director General de Professionals de la Salut, el Dr. Marc Ramentol per parlar sobre
la nova proposta dels reptes professionals en vista a la seva presentacié en el marc del |l
Plenari del Forum de Dialeg Professional previst per a finals del mes de febrer.
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* 6.1.8 Premis Catedra UB-Danone

El dimecres 20 de febrer la Sra. Nuria Llata, membre de la Junta de Governdel CoDiNuCat va
assistir comajurat al'entrega dels Premis Catedra UB-Danone celebrat al Campus Torribera
de la Universitat de Barcelona. El premi té com a objectiu reconeixer els millors treballs de fi
de Grau presentats pels alumnes de Ciéncia i Tecnologia dels Aliments de Nutricié Humanaii
Dietéetica de la Universitat de Barcelona.

* 6.1.9 Assemblea General Constituent del Consejo General de Colegios Oficiales
de Dietistas-Nutricionistas

El divendres 1 de marc va ser undia historic per ala professio, ja que va tenir lloc ’Assemblea
General Constituent del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas,
gue va estar presidida per representants del Ministerio de Sanidad, Ministerio de Agricultura,
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid i pel Foro Espanol de Pacientes.

Diversos representants de universitats, societats cientifiques, administracio i industria van
estar presents en aguest moment historic.

Pel que fa al Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya va tenir la representacioé de
la Sra. Nancy Babio (Presidenta), la Sra. Marta Planas (vicepresidenta), la Sra. Roser Marti
(vicesecretaria), el Sr. Miguel Reverte (tresorer), la Sra. Sonia Vallés, la Sra. Anna Pibernatila
Sra. Nuria Llata (vocals).

La Dra. Nancy Babio, la Sra. Marta Planas, la Dra. Roser Marti, el Sr. Miguel Reverte, la Sra. Sonia Vallés, la Sra.
Anna Pibernat i la Sra. Nuria Llata, membres de la Junta del CoDiNuCat presents a l'acte.

o
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* 6.1.10 Forum del Didleg Professional (Lhospitalet de Llobregat)
* 6.1.12 Jornada de sortides professionals del Dietista-Nutricionista

El dimarts 5 de marc la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio va participar en una

nova reunié del Forum del Dialeg Professional a 'Espai Bital de I'Hospitalet de Llobregat. Eldivendres 15 de margel CoDiNuCat junt amb ADINU Barcelona van organitzar la Jornada
de Sortides Professionals de Dietista-Nutricionista al Col-legi Oficial d’/Agents Comercials de
Barcelona. La Jornada va tenir un gran éxit d’acollida amb 230 inscrits que van poder gaudir
de ponéncies de qualitat, aixi com referéncies per la professié de Dietista-Nutricionista.
Van assistir entre altres, representants de les cinc universitats on s'imparteix el Grau de
Dieteticai Nutricio Humana: Universitat Ramén Llull-Blanquerna, Universitat de Barcelona,

* 6.1.11 Acte dones col-legiades en accio
d Universitat de Vic, Universitat de Lleida i Universitat Rovirai Virgili.

El dijous 7 de marc¢ la Vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas va assistir a I'acte
organitzat per la Intercol-legial “Dones col-legiades en accié” en motiu del dia 8 de marg, dia
de ladona treballadora.

U EO T a2
COHAFCLAT {4
= TR

El CoDiNuCat va estar present per donar recolzament a l'associacié ADINU.

La Vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, present en I'acte de dones col-legiades.
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* 6.1.13 Taula de dialeg per a la prevencio dels Trastorns Alimentaris (TCA)

La col-legiada Natalia Alimbau va assistir en aquesta reunié corresponent al subgrup “la
familia com a agent de prevencié” que va tenir lloc a ’Agéncia Catalana de Consum el 21 de
marc¢. En aquesta reunio es va presentar la Guia per a families de persones afectades per un
TCA.

» 6.1.14 Models alimentaris i canvi climatic: Sessio cientifica del CCNIEC

El Centre Catala de la Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC) va organitzar el
passat 2 d’abril lasessio cientificade “Models alimentaris i canvi climatic” amb la col-laboracio
del CoDiNuCat. Cal destacar la participacio de la Presidenta del Col-legi, la Dra. Nancy Babio
com a moderadora d’'una de les ponéncies.

* 6.1.15 Creacio del Canal d’Aliments

La Vicetresorera del CoDiNuCat, la Sra. Elena Maestre va assistir a la reunid per la creacio
d’un canal d’aliments des del Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié on
participen unes 50 persones de diferents sectors.

 6.1.16 Lalimentacio i el rol de les universitats catalanes

La Universitat Autonoma de Barcelona va organitzar aquesta jornada per reflexionar sobre
I'assoliment a Catalunya dels Objectius de Desenvolupament Sostenible marcats per TONU
relacionats amb I'ambit agroalimentari. La Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio
va participar en la jornada.
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*6.1.17 Congrés SEDYN-CODINCAM

La Sociedad Cientifica Espafiola de Dietética y Nutricion (SEDYN) va celebrar el seu primer
Congrés a Albacete els dies 6 i 7 d’abril. Membres de la Junta del CoDiNuCat van assistir i
col-laborar. També cal destacar la participacié de dos col-legiats a les comunicacions orals.

Aleacery
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Membres de la Junta del CoDiNuCat presents al Congrés de SEDYN

* 6.1.18 Reuniéo CGCODN a Madrid per la constitucio del ple

El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas es va reunir el dia 7
d’abril a Madrid per la constitucié del Ple. Per part del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes
de Catalunya van assistir la Presidenta, la Sra. Nancy Babio, la Vicepresidenta, la Sra. Marta
Planasiel Tresorer, el Sr. Miguel Reverte. Destacar la participacié del col-legiat Josep Ramén
Farrero en la “vocalia de estabilidad de empleo”.

o
i, odinucat 47



6.1 VISIBILITAT I DIFUSIO DE LA PROFESSIO | ELCOL-.LEGl —— 6.1 VISIBILITAT | DIFUSIO DE LA PROFESSIO | EL COL-LEGI

* 6.1.19 Reunié Dialeg per a la prevencio dels Trastorns Alimentaris « 6.1.22 Entrega de les Creus de Sant Jordi
La Vicepresidenta del CoDiNuCat, assisteix a una nova reunié a I'’Agencia Catalana de El dijous 16 de maig el CoDiNuCat va estar convidat a la cerimonia d’entrega de les Creus de
Consum sobre la Taula de Dialeg per a la prevencio dels Trastorns Alimentaris (TCA). Sant Jordi atorgades per la Generalitat de Catalunya. La Dra. Nancy Babio, en representacio

del CoDiNuCat va assistir a I'acte.

 6.1.20 Assistencia a “The Love Behind Food Summit” de Danone

El 9 de maig el Tresorer del CoDiNuCat, el Sr. Miguel Reverte va assistir a 'esdeveniment
“The Love Behind Food Summit”, organitzat per Danone, que pretén plantejar un millor
sistema alimentari pel futur. Van participar entre altres, la Sra. Carme Ruscalleda.

La Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio va estar present a l'acte.

« 6.1.23 Aprovacio dels Estatuts del CGCODN

El Tresorer del CoDiNuCatm el Sr. Miguel Recerte va estar present a l'acte.

El 18 de maig, la Dra. Nancy Babio i la Sra. Marta Planas, Presidenta i Vicepresidenta del
* 6.1.21 Forum del Didleg Professional (Repte 13) CoDiNucCat, van assistir a I'assemblea extraordinaria del Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas on es van aprovar els Estatuts definitius del maxim

organ que agrupa els Dietistes-Nutricionistes de I'Estat.
El 10 de maig el Tresorer del CoDiNuCat i la Vicepresidenta del CoDiNuCat assisteixen a la

reunié del FDP per donar resposta al repte 13: promoure el desenvolupament professional
continu i que la seva valoracio i reconeixement contribueixin de manera efectiva a la millora
de 'exercici professional.
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* 6.1.24 Il Jornada Nacional del professorat del Grau en Nutricio Humana i Dietética

Els dies 27 i 28 de juny va tenir lloc aquesta jornada a la Universitat d’Alacant, i va comptar
amb la participacié com a ponent de la Dra. Nancy Babio.

+ 6.1.25 Presentacio Poster del Grup de Treball de Nutricié Clinica

Durant el Congrés de la Sociedad Espanola de Nutricién Clinica y Metabolismo, celebrat
a Santiago de Compostela el passat 1 de juny, el Grup de Treball de Nutricié Clinica va
presentar el Poster Creacion de un modelo de Informe de alta hospitalaria especifico para Dietistas-
Nutricionistas.

SANTIAGO DE
COMPOSTELA
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Creacion de un modelo da Informe de alta hospitalaria especifico para
dietistas-nutricionistas (D-N) clinicos, iImpulsado por el grupo de
trabajo de nutriclén clinlca (GTNC) del Coleglo de Dietistas-

Nutriclonistas de Cataluna (CODINUCAT)
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EI GTNC va presentar el seu Poster al Congrés

* 6.1.26 Assemblea General Ordindgria

El dijous 6 de juny es va celebrar I'’Assemblea General Ordinaria del Col-legi on es va
presentar la memoria d’activitats de I'exercici 2018 i I'informe d’auditoria que analitza la
gestidé financera i pressupostaria del col-legi.
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* 6.1.27 Presents a la Graduacié del GNHD de la Universitat Rovira i Virgili

LaDra.Roser Marti, Vicesecretariadel Col-legi va assistir comarepresentant del CoDiNuCat
ala taula presidencial junt amb la Dra. Nancy Babio, presidenta del Col-legi i que en aquesta
ocasio va estar com a responsable d’'ensenyament del GNHD de la mateixa Universitat.

Graduacid Grau Nutricid
Humana i Dietitica

El CoDiNuCat, amb la Dra. Roser Marti i la Dra. Nancy Babio van estar presents a ['acte de graduacio.

 6.1.28 Presentacio del Consell Catala de I'alimentacio

El 7 de juny la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, va estar present en
representacio del Col-legi, en I'acte de presentacié del Consell Catala de I'Alimentacio al
Parlament de Catalunya, que va comptar amb la participacio del Sr. Abel Marinég, el Sr. Joan
Rocaila Sra. Carme Ruscalleda.

Presentacié del Consell Catala de I'Alimentacio.

o
L, odinucat 51



6.1 VISIBILITAT I DIFUSIO DE LA PROFESSIO | EL COL-LEGI

6.1 VISIBILITAT | DIFUSIO DE LA PROFESSIO | EL COL-LEGI

* 6.1.29 Presentacio de la campanya “Implica’t: ingredients
per a un creixement saludable i feli¢c”

El 14 de juny, i en representacio del CoDiNuCat, la Dietista-Nutricionista Natalia Alimbau
va participar en la Jornada de presentacié de la campanya “Implica’t: ingredients per a un
creixement saludable i felic” de '’Agencia Catalana del Consum. Generalitat de Catalunya.

* 6.1.30 Forum de Dialeg Professional (ENAPISC)

El 14 de juny, la Dra. Isabel Megias va assitir en representacié del CoDiNuCat a una nova
reunié del FDP on, entre altres, va tenir lloc la presentacié de I'Estratégia Nacional d’Atencié
Primaria i Salut Comunitaria (ENAPISC) i les seves principals linies de treball.

* 6.1.31 Lliurament del premi a I'alumne integral en l'acte de Graduacié del GNHD
de la Universitat de Lleida.

El CoDiNuCat, representat per la Dra. Blanca Salinas, membre de la Junta de Govern, va
assistir al'entrega de les orles dels estudiants del GNHD de la Universitat de Lleida el passat
21dejunyiva lliurar el premi a ’Alumne Integral atorgat pel CoDiNuCat.
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+ 6.1.32 Presents a les Jornades de CoDiNuCoVa

El 28 de juny, la Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, va assistir a les VIII Jornadas
CoDiNuCoVa: “Construyendo Profesion”. En les jornades es va analitzar com poder construir
professié a través de professionals i Dietistes-Nutricionistes de diferents ambits, que van
explicar la seva experiéncia en diferents casos d’éxit.

Les Jornades del CoDiNuCoVa van tenir el recolzament del CoDiNuCat.

* 6.1.33 Participacié al Il RED-N

La Dra. Nancy Babio, en la taula inaugural i el Sr. Miguel Reverte com a ponent, Presidenta i
Tresorer del CoDiNuCat, varen participar al Il Congreso Nacional de Estudiantes de Grado
y Posgrado de Nutricion Humana y Dietética, que es va celebrar el 12,13 i 14 de juliol al
Campus de I'Alimentacié de Torribera de Santa Coloma de Gramanet, congregant estudiants
de les diferents universitats del territori espanyol.
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* 6.1.34 Assisténcia a la presentacié “actualitat i tendéncies dels habits
de consum a Catalunya”

El 19 dejuliol, la Sra. Sonia Vallés, membre de la Junta de Govern del CoDiNuCat, va assistir
a la presentacio “Actualitat i tendéncies dels habits de consum a Catalunya”, de '’Agéncia
Catalana del Consum de la Generalitat de Catalunya.

La Sra. Sonia Valles, membre de la Junta del CoDiNuCat present a l'acte.

* 6.1.35 Forum del Dialeg Professional (Grups de treball)

El CoDiNuCat va participar activament en el Forum del Dialeg Professional, que és una
iniciativa del Departament de Salut per alinear les politiques de planificacié i d'ordenacié
professionals amb els models d’atencié que el sistema sanitari ha d’'impulsar per donar
resposta a les noves necessitats de salut de la poblacié.

Durant aquest mes, la Sra. Elena Maestreila Dra. Nancy Babio han assistit a les reunions dels
Grups de Treball que es van constituir per donar resposta als 17 reptes acordats.
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« 6.1.36 Postura cientifica “Disminucié de la despesa sanitdria associada a la incorporacio del
dietista-nutricionista en I'atencio primaria de salut”

El CoDiNuCat va fer public el 25 de setembre la postura cientifica en relacié a laimportancia
de laincorporacio del dietista-nutricionista a I'atencio primaria de salut.

La Presidenta del col-legi, la Dra. Nancy Babio va fer entrega en ma de la Postura a la
consellera de salut del Govern de la Generalitat, la Sra. Alba Vergés.

La Presidenta del CoDiNuCat fent I'entrega de la Postura Cientifica a la Sra. Alba Vergés,
Consellera de Salut del Govern de la Generalitat.

* 6.1.37 Assisténcia al Pla estratégic d'alimentacié

El dijous 3 d’'octubre, la Vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, va assistir a la
presentacioé del projecte Estratégic d’Alimentacié a Catalunya ja que el col-legi forma part
del Consell Catala de 'Alimentacié. La reunié va tenir lloc a I'lInstitut d’Estudis Catalans.
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+ 6.1.38 Assistencia al Congrés de la EFAD

La Presidentaiel Tresorer del Col-legi,la Dra.Nancy Babioi el Sr. Miguel Reverte, van assistir
enrepresentacié del CoDiNuCat al Congrés de la EFAD a Berlin el dia 1 de novembre. També
es va aprofitar per compartir amb col-legues d’altres paisos el document cientific sobre la
incorporacio del D-N a l'equip de I'atencié primaria.

#EFAD2019

La Dra. Nancy Babio i el Sr. Miguel Reverte presents a 'EFAD.

« 6.1.39 lll reunio plenaria del Forum de Dialeg Professional

—,___ El 4 de novembre, la Dra. Nancy Babio, en

representacié del CoDiNuCat va assistir a la 3a
reunié plenaria del Forum de Dialeg Professional
: on es va exposar la cloenda d’aquest ampli procés

de debat entorn de les politiques de planificacié i
ordenacié professionals que ha suposat, durant el
darrer any, el Forum de Dialeg professional.

Gl bogi Dicin? do Dibtses |
Hutrecissiles de CACHUw

El CoDiNuCat participa activament en les comissions i reunions del FDP
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 6.1.40 Consell Catala de I’Alimentacio Eix Comunicacio i Sensibilitzacié

Comamembres de laComissié de Gastronomiai Territori del Consell Catala de '’Alimentacio,
laSra.Inés Navarro, Secretaria del CoDiNuCat va assistir en aquesta reunié sobre la primera
fase del diagnosi (PEAC).

* 6.1.41robada amb diferents col-legis per debatre sobre I'intrusisme

El 14 de novembre, la Vicesecretaria del CoDiNuCat, la Dra. Roser Marti va assistir a una
trobada a Tarragona amb representants d’altres col-legis per parlar sobre l'intrusisme
i organitzar una jornada de cara I'any 2020. Entre altres van assistir metges, psicolegs,
veterinaris, fisioterapeutes...

* 6.1.42 Xll Jornada del Pla integral per a la Promocié de la Salut mitjancant I'Activitat Fisica i
I'Alimentacié Saludables (PAAS)

El 20 de novembre, la Secretaria del CoDiNucat, la Sra. Inés Navarro va assistir ala Jornada,
gue s'emmarca dintre del Pla interdepartamental i Intersectorial de Salut Puablica (PINSAP),
gue aplica l'estratégia de Salut en totes les Politiques a Catalunya, i que treballa el concepte
gue lasalut de les persones depén, entre altres coses, de I'entorn on viuen, creixen, aprenen,
treballen...

+ 6.1.43 Comissio de Gastronomia i Territori del Consell Catala de LAlimentacio

El20de novembre,laVicesecretariadel CoDiNucat, la Dra. Roser Martivaassistir en aquesta
reunié programada en el marc de la fase de diagnosi del Pla Estratégic de I'Alimentacio de
Catalunya (PEAC) consensuat, transparent i amb una visié integradora sobre el futur de
I’'alimentacio.
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* Revista Mia. 3-1-2019

La Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio va participar en un reportatge sobre el
nou sistema d’etiquetatge nutricional “Nutri-Score”. Una eina cientificament eficac.

* Diari ara. 3-1-2019
La Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, la Sra. Cristina Jardi, va participar

en l'article “Fruits secs i raim sencer, els solids amb més risc d’ennuegament”, després de
I'ennuegament d’'un nen de tres anys la nit de cap d’any.

* Infosalus.com, El Pais, Acta Sanitaria, ABC, La Vanguardia, Inversion y finanzas, Servi Media,

Econoticias, Siglo XXl i El Confidencial. 22-1-2019.

Dotze associacions i entitats, entre elles el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya,
realitzen una peticié al Govern per reduir I'lV.A. del pa integral i de fibra, ja que sén els més
saludables perod alhora actualment amb I'LV.A. més elevat.

* Infosalus.com, Tecnoaliment. 25-1-2019.

Els mitjans es fan resso de la Jornada sobre I'etiquetatge frontal dels aliments “Nutri-Score”
que vatenir lloc el passat 24 de gener al'’Agencia de Salut Publica de Catalunyaique va orga-
nitzar el Col-legi amb la participacio dels principals impulsors del sistema a Franca.

FEBRER
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* CuidatePlus. 8-2-2019

El portal CuidatePlus elabora un article per parlar sobre els peixos amb mala fama, amb la
participacio de la Vicesecretaria del CoDiNuCat, la Dra. Roser Marti.

* Infosalus, Diari ARA. 13-2-2019

Els mitjans de comunicacié es fan resso de la convocatoria del dia 1 de mar¢ de 'Assemblea
General Constituent del Consell General de Col-legis Professionals de Dietistes-Nutricio-
nistes.
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MARC

 Alimente. 2-3-2019

El portal “Alimente” publica aquest article sobre |la dieta en |la tercera edat amb la col-labora-
cié de la Vicetresorera del CoDiNuCat, la Sra. Elena Maestre.

* La Linterna de la COPE. 7-3-2019

El passat dijous 7 de marg, la Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, la Dra. Anna
Costavaparticipar al programa “La Linterna” de la COPE per parlar sobre les “dietes-miracle”.

« Saber Vivir. 18-3-2019.
Dilluns 18 de marg, la Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, la Dra. Anna Costa

va participar en un article sobre “superaliments”; aliments de moda que poden arribar a tenir
alguns riscos.

ABRIL

« Xarxanet. 4-4-2019

La Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, la Sra. Esther Vives, participa en un re-
portatge de “Xarxanet” sobre la bona alimentacio diaria.

« Saber Vivir. 8-4-2019

La Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, la Dra. Anna Costa va participar en un
article sobre “carbén vegetal activado ;tiene riesgos o beneficios?”.

« Diari de Tarragona. 30-4-2019

La Sra. Rosa Baro, Dietista-Nutricionista, parla sobre la difusié de I'alimentacio a les Xarxes
Socials, que permet arribar a més persones, pero que alhora accentua l'intrusisme. Alhora, la
Presidenta del CoDiNUCat, la Dra. Nancy Babio, parla sobre la importancia de I'alimentacio
a les xarxes socials i la responsabilitat que tenen els Dietistes-Nutricionistes.
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https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/02/08/panga-tilapia-perca-pescados-mala-fama-justificada-169581.html
https://www.ara.cat/societat/Fruit-secs-sencer-solids-ennuegament_0_2154984607.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-dietistas-convocan-asamblea-constituyente-escoger-comision-ejecutiva-dirigira-consejo-general-20190213140840.html
https://www.ara.cat/societat/diestistes-nutricionistes-constitueixen-consell-general-organ-defensa-professio_0_2179582230.html
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-doce-asociaciones-entidades-piden-pan-integral-fibra-tengan-iva-20190122143214.html
https://elpais.com/elpais/2019/01/22/buenavida/1548172413_954006.html
https://www.actasanitaria.com/dimes_y_diretes/piden-la-reduccion-del-iva-del-10-al-4-los-panes-mas-saludables/
https://agencias.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=3023285
https://www.lavanguardia.com/vida/20190122/454266713041/reclaman-al-gobierno-la-reduccion-del-iva-de-los-panes-integrales-y-de-fibra.html
http://www.finanzas.com/noticias/empresas/20190122/reclaman-gobierno-reduccion-panes-3981687_age.html
https://www.servimedia.es/noticias/1108282
https://www.ecoticias.com/vida-saludable/191464/Exigen-pan-integral-fibra-tengan-IVA-4
http://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20190122143214/doce-asociaciones-entidades-piden-baje-iva-pan-integral-fibra-4-evitar-enfermedades
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-nutriscore-posiciona-clasificador-calidad-nutricional-mas-util-espanoles-20190125134924.html
https://www.tecnoalimen.com/noticias/20190125/sistema-etiquetado-nutriscore-reivindica-base-cientifica#.XE7hmFxKiUk
https://www.alimente.elconfidencial.com/amp/nutricion/2020-01-28/perdida-peso-con-proteinas-en-personas-mayores_1854518/
https://xarxanet.org/general/noticies/esther-vives-planificar-el-menu-amb-antelacio-es-fonamental-menjar-millor-i-sense
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/les-dietes-miracle-perill-real-per-salut-20190307_687640
https://www.sabervivirtv.com/nutricion/carbon-activado-efecto-detox-beneficios-riesgos_3437
https://www.sabervivirtv.com/actualidad/infome-ocu-alerta-riesgos-salud-alimentos-moda_3392
https://www.diaridetarragona.com/noticias/La-alimentacion-conquista-las-redes-sociales-20190430-0001.html
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ABRIL

» De boca a orella, de RTVE. 30-4-2019.

LaSra.RosaBard, Dietista-Nutricionista, com a portaveu del CoDiNuCat va participar enuna
taula rodona per parlar sobre diferents temes de Nutricid: la importancia de I'alimentacio,
I'intrusisme en el sector, dietes de cara a l'estiu...

MAIG

« La Vanguardia. 17-5-2019

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya adverteix sobre el “mal silenciés” de la
hipertensio arterial en aquest article al diari “La Vanguardia”.

* La Linterna, de COPE Catalunya. 29-5-2019

El Sr. Antoni Sola Perez, Dietista-Nutricionista, parla sobre la sobre la “moda” del fasting o
dieta de deju intermitent.

JUNY
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* El Nacional. 26-6-2019
La Sra. Susana Canovas i la Dra. Roser Marti, Dietistes-Nutricionistes, participen en tres

reportatges de “El Nacional” sobre dietes d’estiu: el perill de les dietes, reduir el consum
d’hidrats de carboni i els superaliments.

 Geriatric Area. 27-6-2019

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, adverteix sobre els riscos per la salut de
la hipertensié arterial (HTA) en el portal “Geriatricarea”.

* El Nacional. 27-6-2019

La Dra. Roser Marti, Dietista-Nutricionista i Vicepresidenta del CoDiNuCat, parla sobre el
mercuri que ingerim quan mengem peix.
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JULIOL

* RNE 4 Radio 4. 18-7-2019

La Dra. Anna Costa, Dietista-Nutricionista, participa en aquest reportatge sobre I'impost del
sucre al programa “de boca a orella” a RNE.

« EIMoén. 28-7-2019

La Dra. Nancy Babio, Dietista-Nutricionista i Presidenta del CoDiNucat parla sobre el
prejudici per la salut publica per la senténcia del TSJC sobre I'impost de les begudes
ensucrades.

« El Espaniol. 28-7-2019

La Sra. Laura Girona, Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNucat parla sobre el sucre a
I'Orxata.

« El Nacional. 28-7-2019

La Sra. Laura Girona, Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNucat parla sobre el sucre a
I'Orxata.

* El Espanol. 31-7-2019

La Dietista-Nutricionista, i portaveu del CoDiNuCat, Paula Bernabeu, parla sobre “Los
peligros de la comida precocinada”.

- “EIMén a Rac1” 31-7-2019

La Sra. Monica Montserrat, Dietista-Nutricionista, va participar en el debat a “El mén a
RAC1”: “No podem fer I'esfor¢c només dos mesos abans de posar-nos el banyador”.
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https://www.lavanguardia.com/vida/20190517/462292684566/expertos-advierten-del-mal-silencioso-en-el-dia-de-la-hipertension-arterial.html?fbclid=IwAR04hlpJBAYY1spr-vmrKjAWRQT-A3ulFyN6Om5VQ1ppE1RIc21Z2Kxpyj4
https://www.elnacional.cat/ca/societat/perill-dietes_397882_102.html
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/nova-dieta-que-advoca-pel-dejuni-intermitent-fasting-20190530_762622
https://www.geriatricarea.com/2019/06/27/combatir-la-hipertension-arterial-con-menos-sal-y-una-dieta-mediterranea/?fbclid=IwAR0_etCXpYMc7x1FXNfAAdMaM0RIH1lMyQZOK479N3nns2RcGy0ID9jUJBk
https://www.rtve.es/alacarta/audios/de-boca-a-orella/boca-orella-dimarts-30-dabril-2019-1a-hora/5173911/
https://www.elnacional.cat/ca/salut/perjudicial-mercuri-peix_398344_102.html
https://www.rtve.es/alacarta/audios/de-boca-a-orella/dbao-area-servei-dijous-18-juliol-2019-1a-hora/5347042/
https://www.elmon.cat/societat/els-metges-catalans-en-contra-de-l-anul-lacio-de-l-impost-a-les-begudes-ensucrades_2066861102.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20190728/azucar-tomas-solo-vaso-horchata-super/414709462_0.html
https://www.elnacional.cat/es/sociedad/peligros-comida-precocinada_408289_102.html
https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/b6b08149-57e7-4a8d-a13a-9b99cecf6541?program=el-mon&section=tema-del-dia
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AGOST

» El Nacional. 5-8-2019

Paula Bernabéu, Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, ens parla sobre els
aliments que ens ajuden a combatre una onada de calor.

* “CuidatePlus”. 11-8-2019.

La Sra. Laia Rovira, Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat, ens parla sobre
“tentempiés veraniegos saludables”.

SETEMBRE

62

* El Pais. 11-9-2019

. Aguest mitja va publicar un article sobre els menjars insans que ofereixen les maquines de
“vending”. La Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat va participar en aquest article.

 Revista alimentaria. 15-9-2019

El diumenge 15 de setembre, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, juntament
amb membres del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas i de Celiacs
de Catalunya van col-laborar en aquesta article, reivindicant la preséncia de dietistes-
nutricionistes en el Sistema Nacional de Salud per atendre a persones amb celiaquia a més
d’aquelles amb malalties croniques”.

* El Nacional. 15-9-2019

Eldia 15 de setembre, El Nacional.cat vacomptar amb la participacié de la nostra Presidenta,
la Dra. Nancy Babio, per aquest article sobre la dieta mediterrania enfront la dieta vegana.

« El Nacional. 28-9-2019

El dia 28 de setembre, El Nacional.cat va publicar un article titulat “Passos per combatre

I'asténia de tardor”, on la portaveu del CoDiNuCat, la Dietista-Nutricionista Laura Girona hi
va col-laborar.

l!ﬂ F

‘_nﬂinu cat

D e e

6.2 MITJANS DE COMUNICACIO

SETEMBRE

* Diari ARA. 25-9-2019

El diari ARA es fa resso de la Postura Cientifica del CoDINUCat que proposa disminuir la
despesa sanitaria amb la incorporacié dels Dietistes-Nutricionistes en I'atencié primaria de
salut.

OCTUBRE

+ COPE. 4-10-2019

El programa “La Linterna” de la cadena COPE-Catalunya-Andorra va parlar sobre els
beneficis pels adolescents de dinar i sopar amb lafamilia. La Dietista-Nutricionistai portaveu
del CoDiNuCat, la Dra. Anna Costa va participar en I'emissio.

« El Nacional. 5-10-2019

El dia 5 d’'octubre aquest mitjéa' va publicar un article per un tema forca delicat com és el
consumd’alcohol. Amb el titol “Es bo o dolent prendre alcohol”, I'article va tenir la participacié
de la Dra. Anna Costa, dietista-nutricionista i portaveu del col-legi.

* El Pais. 15-10-2019

El dia 15 d’octubre, a la seccié “Verne” de “El Pais” es publica un article titulat Una semana
escaneando alimentos con las aplicaciones Yuka y MyRealFood sobre les aplicacions que
escanegen els aliments i descriuen el valor nutricional. En aquest article va participar la
Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio.

 CuidatePlus. 24-10-2019

El dia 24 d’'octubre, el mitja “CuidatePlus” publica aquest article sobre els espinacs titulat
“Las espinacas son muy saludables, pero no por lo que piensas”. La Dietista-Nutricionista
Laura Girona hi participa.

 Saber Vivir. 30-10-2019

El dia 30 d'octubre, “Saber Vivir’ de TVE publica un article sobre els beneficis de cuinar la
pasta al “dente” amb el titol “dejar la pasta al dente tiene beneficios para la salud” on la Dra.
Anna Costa, Dietista-Nutricionista i portaveu del CoDiNuCat hi col-labora.
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https://www.elnacional.cat/ca/societat/aliments-combatre-onada-calor_408934_102.html
https://elpais.com/ccaa/2019/09/03/catalunya/1567500378_497486.html?prm=enviar_email
https://www.elnacional.cat/es/sociedad/dieta-mediterranea-vs-vegana-saludable_418823_102.html?fbclid=IwAR2q-jDCO7lP9nN2C3KrYWCAPtTu2DQHUkt0ppEJ7hAunjHQyjGuZmB2S70
https://www.elnacional.cat/ca/salut/passos-superar-astenia-tardor_424091_102.html
https://www.revistaalimentaria.es/
https://www.facebook.com/cgcodn/?__tn__=K-R&eid=ARDa1P18MrZOB2QvxXyH5g1E39HVaKTyOc3Gpan4T8hpgLqN3YxKShAfUS8IJfbHh_Aytk6l7_XoZBmo&fref=mentions
https://www.facebook.com/celiacscatalunya/?__tn__=K-R&eid=ARB2DMZLBLa6B7e2sO-aAVDw72Z4gAhKo_d-xBZsSOLAlA5GOXo5BsCE-VotBWvc5-SCqGHBipCn4wbl&fref=mentions
https://www.facebook.com/celiacscatalunya/?__tn__=K-R&eid=ARB2DMZLBLa6B7e2sO-aAVDw72Z4gAhKo_d-xBZsSOLAlA5GOXo5BsCE-VotBWvc5-SCqGHBipCn4wbl&fref=mentions
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/08/11/ideas-picoteos-sanos-playa-piscina-campo-170815.html
https://www.ara.cat/societat/collegi-nutricionistes-incorporar-Dietistes-CAP_0_2313968652.html
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/sopar-dinar-familia-millora-salut-dels-adolescents-20191004_875422
https://www.elnacional.cat/ca/societat/bo-dolent-alcohol_425567_102.html
https://verne.elpais.com/verne/2019/10/11/articulo/1570791051_799377.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2019/10/24/espinacas-son-saludables-piensas-171161.html
https://www.sabervivirtv.com/nutricion/pasta-al-dente-beneficios-hidratos-mejor-salud_3814?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=trafico
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NOVEMBRE DESEMBRE

* Linformatiu TVE. 28-11-2019 .
* La Vanguardia. 24-12-2019

El programa “Linformatiu” de TVE Catalunya es va desplacar a les VIl Jornades del
CoDiNuCat per entrevistar a la Vicetresorera del Col-legi, la Sra. Elena Maestre, per
I'elaboracié d’'un reportatge sobre els plats de cullera.

El diari “La Vanguardia” publica un article sobre I'alimentacio i el rendiment esportiu titulat
“Cuandoy qué comer para mejorar el rendimiento fisico” amb la participacié de la Sra. Esther
Vivesila Sra. Laura Girona, portaveus del CoDiNuCat.

 El Nacional. 25-12-2019

El mitja “El Nacional” publica un article amb la participacié de la Dra. Anna Costa sobre com
sobreviure a les festes de Nadal, uns dies amb una concentracié d’apats forca copiosos i de
component social.

* Agéncia EFE. 30-12-2019

Lagéncia EFE vaentrevistar la Presidentadel CoDiNuCat per parlar sobre el deju que realitza
molta gent degut als excessos dels apats nadalencs, encara que aquest ha de ser intermitent,
a curt termini i no per a tothom. La repercussio d’aquesta entrevista s’ha vist reflectida a
Estrella digital, noticies 24 horas México, COPE, eldiario.es, El Confidencial, Diario de Navarra,
20 minutos, Atldntico, Lleida noticies, Deia i Globedia.

DIETISTA | NUTRICIONISTA DE CODINUCAT

VL & LR

La Sra. Elena Maestre a I'informatiu de TVE. « RAC1.24-12-2019

El programa “Via Lliure” de RAC1 va parlar amb la Dietista-Nutricionista i portaveu del

DESEMBRE
CoDiNuCat, la Sra. Marta Ramos per parlar dels apats de Nadal i de com cada vegada es
compliquen degut a les preferéncies de la gent com el veganisme, el vegetarianisme, el
« El Economista. 5-12-2019 flexiterianisme...

La Presidenta del CoDiNucat, la Dra. Nancy Babio, participa en aquest article d’opinié
sobre com els Dietistes-Nutricionistes poden estalviar despesa publica. Article del mitja “El
Economista”.

* La Vanguardia. 6-12-2019

LAgéncia EFE entrevista a la nostra Presidenta i molts mitjans s’han fet resso del document
cientificrealitzat per les Dres. Isabel Megias, Patricia Casas i Nancy Babio. Un document que
recull exhaustivament tota I'evidéncia cientifica que demostra la importancia d’incloure als
Dietistes-Nutricionistes en I'atencié primaria.
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https://gallery.mailchimp.com/4b54eeea5cc9b82341ee0fbdc/files/f92c8cb6-42cd-4a02-8405-f7a6f1f61b77/Nancy_ElEconomista.pdf
https://www.lavanguardia.com/vida/20181204/453344936009/medicos-y-dietistas-niegan-que-haya-relacion-entre-la-encima-dao-y-la-migrana.html
https://www.lavanguardia.com/comer/tendencias/20191224/472357495566/cuando-que-comer-rendimiento-fisico-alimentos-deporte.html
https://www.elnacional.cat/ca/societat/sobreviure-festes-de-nadal-alimentacio_454536_102.html
https://www.estrelladigital.es/articulo/salud-y-bienestar/nutricionistas-ayuno-intermitente-debe-ser-corto-plazo-todos/20191227165549398755.html?fbclid=IwAR11hYtEvTqLaY12MJg2BauSb3fxhyFAxLA7lEurpwqSGksxUFgZf39iLFU
https://www.cope.es/actualidad/noticias/nutricionistas-ayuno-intermitente-debe-ser-corto-plazo-para-todos-20191227_582555?fbclid=IwAR3deE1pf1rFnsxeKTHTPhdJtCl0eOeoBEea2abJ8vNPKaZQ2ixxsBjeWkA
https://www.eldiario.es/sociedad/nutricionistas-ayuno-intermitente-corto-plazo_1_1172037.html
https://www.elconfidencial.com/ultima-hora-en-vivo/2019-12-27/nutricionistas-el-ayuno-intermitente-debe-ser-a-corto-plazo-y-no-para-todos_2829508/?fbclid=IwAR0eJhIuWG1BgBfllZcFUgRlKrX6u1spVuWvFOHp8F8W0OPHAMvUnf24aUM
https://www.diariodenavarra.es/noticias/vivir/2019/12/27/nutricionistas-ayuno-intermitente-debe-ser-corto-plazo-no-para-todos-675333-3190.html?fbclid=IwAR1iYqy5fj3l3te_JeY0__vMNKgyKGi0DBS5K_e8O3pQGixvOSv49Vv1Na4
https://www.20minutos.es/noticia/4100478/0/ayuno-intermitente-debe-realizarse-corto-plazo-recomendable-todos-hacerlo-exceso/?fbclid=IwAR1O39O-ssbRnzso2jBdO6Oa1VK11171aFq8yLEGZKKY0vY_KAJdvk1P29c
https://www.atlantico.net/articulo/sociedad/nutricionistas-advierten-abuso-ayuno-intermitente/20191228020138747739.html?fbclid=IwAR34u147R3TUwBktjjXuQvU6syy4IUaQlCNTMiEG4ZsQOvA6hgKLCYxYhJE
https://lleidanoticies.com/20minutoses/17971-el-ayuno-intermitente-debe-realizarse-a-corto-plazo-y-no-es-recomendable-para-todos-ni-hacerlo-en-exceso.htm?fbclid=IwAR3qBW8fdu4yuGwhtrITGrfVrTHdUIV5L2wnto_EB9pgF1qabWgslx43wl8
https://www.deia.eus/actualidad/sociedad/2019/12/27/nutricionistas-ayuno-intermitente-debe-corto/1008549.html?fbclid=IwAR3O6XathVyBL4xsbMzDSqGWgSX-aXSPDeTH7RcfKtRg0hsWVPqhj3_zFog
https://www.rac1.cat/societat/20191228/472573730556/vegans-vegetarians-intolerants-apats-nadal.html

6.2 MITJANS DE COMUNICACIO

6.3 NOVA IMATGE DEL COL-LEGI

* 6.2.1 Portaveus del CoDiNuCaT

Q

Sra. Esther Vives Sra. Laura Girona

-
‘.

Sra. Laia Rovira Sra. Marta Ramos Sra. Paula Bernabeu

Sra. Rosa Albaladejo Sr. Robert Duran Sra. Marta Anguera

iqun

Sra. Rosa Baré Sra. Susana Canovas Dra. Cristina Jardi
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Almarcde 2019 esva presentar el nou logotip del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya,
gue poc a poc ha anat substituint I'anterior imatge. El disseny guanyador és el resultat d’'una primera
votacié a I'assemblea de col-legiats del 10 de novembre i de la posterior enquesta via “correu
electronic”.

‘ Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

6.4 AREA DE RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

El projecte de Responsabilitat Social Corporativa va néixer I'any 2017 per establir un marc de
col-laboracié amb altres entitats, permetent actuar conjuntament en l'organitzacié i promocio
d’activitats que puguin millorar la qualitat de vida dels grups més vulnerables de la poblacié que
necessiten atencié nutricional. El projecte de Responsabilitat Social Corporativa (RSC) s’ha
consolidat gracies a la col-laboracié amb I'Associacié de Celiacs de Catalunya, I'’Associacié de
Diabétics de Catalunya, la Creu Roja de Catalunya i la Federacié Catalana d’Entitats contra el
Cancer. En total s’han tramitat 56 vals que equivalen a les mateixes visites dietétiques. La projeccio
de caral'any 2020 és augmentar el nombre de visites i consolidar encara més el projecte.
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6.5 EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

Aquest any el CoDiNuCat ha estat un dels col:-legis que ha seguit impulsant la creacié i I'activitat del
Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

Durant aquest 2019 podem destacar:

GENER

Es publicala“ordenSC N/85/2019” on es publiquen els Estatuts Provisionals del CGCODN, requisit
imprescindible per la constitucié oficial i legal del mateix.

FEBRER

De conformitat amb la disposicié en I'apartat Segon de la Ordre Ministerial, i els acords adoptats en
la reunio de la Comisié Gestora del juny de 2018 per regular I'’Assemblea Constituent, es procedeix
a convocar en els terminis establerts I'’Assemblea.

MARC

L'1 de marcg, després de la celebracié de I'’Assemblea Constituent, el Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas queda formalment constituit amb els seus organs de govern
i tindra plena capacitat per obrar. Aixi mateix i continuant amb el que es va dictar al punt Segon
de la Orden Ministerial, la Presidenta de la Comissié Gestora, la Sra. Laura Carreino, remet I'acta
constituent al Ministeri Corresponent.

MAIG

De conformitat amb la Disposicié addicional segona de la llei de creacié del Consejo, que dicta “En
el plazo de un afo desde su constitucién, el Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas elaborara los Estatutos previstos en los articulos 6.2 y 9.1.b) de la Ley 2/1974,
de 13 de febrero, de Colegios Profesionales, que seran sometidos a la aprobacién del Gobierno,
a propuesta del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad”, es convoca una Assemblea
General del CCODN, s’elaboren els Estatuts Generals i es presenten al Ministeri competent.

Actualment el CGCODN, formalment constituit treballa activament per la professié arreu de I'Estat.
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7.1. BALANC CORRESPONENT AL 31 DE DESEMBRE DE 2019

INGRESSOS IMPORT %
Quotes anuals exercents 192.692,86 70,16%
Formacio i esdeveniments 26.530 9,66%
Convenis de col-laboracié 21.500 7,82%
Prestacié de serveis 33.872,67 12,33%
Ingressos financers i excepcionals 41,18 0,01%
TOTAL 274.636,71 100%
DESPESES IMPORT %
Lloguer despatx 18.150 6,76%
Manteniment despatx 7.243,32 2,69%
Recursos humans 61.792,51 23,02%
Serveis juridics 21.863,71 8,14%
Gestoria comptable 4.750,46 1,77%
Asseguranca AMA col-legiats/des 25.831,04 9,62%
Serveis de comunicacié 19.360 7,21%
Vigilancia de Salut i prevencié 1.266,95 0,47%
Serveis bancaris 1.786,16 0,66%
Material d’oficina 1.852,10 0,69%
Despeses segells, enviaments... 768,91 0,28%
Manteniment informatic 7.224,24 2,69%
Desplacaments i dietes representacié 22.302,01 8,31%
Honoraris altres professionals 6.278,62 2,33%
Formacio i esdeveniments 47.230,47 17,59%
Publicitat i propaganda 8.309,81 3,09%
Altres tributs 619,41 0,23%
Despeses varies 10.896,27 4,06%
Amortitzacions 4.121,18 1,53%
Impost sobre societats -3.283,17 -1,22%
TOTAL 268.364 100%
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7.2. COMPTE DE PERDUES | GUANYS CORRESPONENTS AL 31 DE DESEMBRE DE 2019

7.3. INFORME D'AUDITORIA

TOTAL INGRESSOS 2019 274.595,53

Aprovisionament -37.624,84
Despeses de personal -61.792,51
Altres despeses d’explotacio -168.107,64
Amortitzacié d'immobilitzat -4.121,18
Saldo apertura banc 01/01/2019 194.541,79
Resultat d’explotacié 2.948,36
Resultat abans d’'impostos 2.989,54
Impostos sobre beneficis 3.283,17
Resultat de I'exercici 6.272,71
Saldo final caixa (efectiu) 2019 41,18
70 Lodinucat
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7.3. INFORME D'AUDITORIA
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7.3. INFORME D'AUDITORIA
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Dietistes - Nutricionistes de Catalunya

@ Via Laietana, 38, 1r 1a 08003 - BARCELONA

% 930 10 62 48

E administracio@codinucat.cat
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