COL-LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA

CODINUCAT

El CoDiNuCat celebré una jornada con especialistas en neurologia,
gastroenterologia, endocrinologia y dietética y nutricién para informar a los
Dietistas-Nutricionistas y a la opinion publica sobre los peligros de las dietas

y consejos milagro, que se amparan en la psiconeuroinmunologia o en el
déficit de DiAminoOxidasa, conocida con las siglas DAO, recomendadas por
pseudoespecialistas que intervienen en los medios de comunicacion, y
advierte del gasto sanitario que supone el tratamiento de las personas
perjudicadas por estas recomendaciones.

Mas de un centenar de profesionales asistieron, presencialmente o por streaming, a una
“jornada-frente comun” sobre las terapias nutricionales alternativas no probadas y no
reconocidas por las autoridades sanitarias, en las que participaron la Dra. Nancy Babio,
presidenta de CoDiNuCat (docente e investigadora en dietética y nutricion); el Dr. Roberto Belvis
(neurdlogo), la Dra. Gemma Castillejo (gastroenterdloga pediatrica), el Dr. Andreu Nubiola
(endocrindlogo) y el Sr. Eduard Baladia (dietista-nutricionista). Esta jornada se celebro el pasado
2 de junio en la Academia de Ciéncies Médiques i Salut de Catalufia i Balears (Barcelona) y conté
con representantes de diferentes entidades tales como la Agencia de Salud Publica de Catalufia
y la Asociacion de Celiacos de Cataluia, asi como algunos medios de comunicacion.

La Dra. Nancy Babio sefiald que segln la revisidon cientifica realizada sobre las terapias
nutricionales amparadas en la psiconeuroinmunologia (PNI) que se recomiendan al publico por
personas carentes del adecuado titulo reconocido por las autoridades sanitarias, carecen de
evidencia cientifica y por esta razéon CoDiNuCat advierte a la opinién publica y a los ciudadanos
que estas terapias alternativas no probadas y no reconocidas por las autoridades sanitarias
pueden provocar un efecto adverso en la salud de las personas”. Recomendé que antes de iniciar
una determinada dieta se consulte a un dietista-nutricionista o a un médico.

La presidenta de CoDiNuCat también destacé que es preocupante que la Universidad de
Barcelona—Instituto de Formacidn Continua (UB-IL3) avale un diploma de posgrado universitario
en psiconeuroinmunoendocrinologia (PNIE) sobre terapias alternativas no probadas y no
reconocidas por las autoridades sanitarias y, ademas, sin la conformidad de |la
Psychoneuroimmunology Research Society, que es la institucidn cientifica mundial.

El Sr. Eduard Baladia, autor de la Postura del CoDiNuCat dijo que la PNI es una ciencia que
estudia la relacion entre el sistema nervioso central y el sistema inmunitario y cuyo campo de
actuacion se reduce a la investigacion interdisciplinaria en ratas y células, pero que no alcanza a
la practica clinica para humanos y no plantea terapias alternativas de eficacia probada por las
autoridades sanitarias. “Los creadores de la PNI, entre otro Robert Ader, admiten que los
estudios realizados no han aportado datos relevantes para pasar a la practica clinica. Se ha
realizado investigacion bdsica pero apenas existe investigacion clinica aplicable".

"No hay suficiente evidencia para establecer una terapia en base a PNI. La medicina integrativa,
terapias de la mente y la hipnoterapia, no son PNI", insistié el Sr. Baladia.
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El peligro para la poblacién reside en que algunos intrusos, ajenos completamente a la profesién
de dietista-nutricionista, se basan en la PNl o PNIE para elaborar una ciencia falsa
(pseudocientifica) sobre la nutricion y dietética y plantear dietas milagro. Se ha comprobado
qgue el seguimiento de estas dietas provoca males en las personas e incrementan el gasto
sanitario.

El Dr. Andreu Nubiola, especialista en endocrinologia y nutriciéon sefialé que “si bien en sus
inicios la psiconeuroinmunoendocrinologia era un campo interdisciplinar y nunca ha sido una
especialidad médica, el término, en los Ultimos afos se ha utilizado para convertirse en una
pseudociencia y se ha visto favorecida por una sociedad sin valores, medios informativos
obsesionados con la audiencia, universidades permisivas y sociedades cientificas poco
comprometidas [...] La combinacidn —continda— de un lenguaje poco cientifico, mezclando
temas cientificamente no demostrados con pequenas verdades y grandes mentiras para
describir procesos fisiopatoldgicos en el campo de las hormonas sexuales y tiroideas, asi como
en el campo de la obesidad son la norma en quienes se definen como especialistas en esta
disciplina”.

Algunas de las terapias nutricionales alternativas no cientificas y no reconocidas ni por la
autoridad sanitaria ni por los cientificos son las dietas milagro del tipo de grupo sanguineo,
alcalina, de 10 dias, etc., y también la paleodieta, dieta china, homeopatia, aromaterapia,
gemoterapia, terapia neural con agujas, organoterapia, orinoterapia, plasma marino, agua
dialitica, yoga y meditacidén y una larga relacién mas.

“El 70% de las afirmaciones que realizan personas sin la debida titulacion —dice CoDiNuCat— son
falsas en lo relativo a dietas, composicion de alimentos, tratamientos, etc. Por ejemplo: reducir
drasticamente el consumo de alimentos con gluten permite estar mds relajado, adelgazar y
tener menos deseo de comer dulces”.

La enzima DAO

El neurdlogo Dr. Roberto Belvis sefiald que, “tras mas de 6 afios de investigaciones, la comunidad
cientifica internacional desconoce los resultados de las investigaciones realizadas sobre la
enzima DAO y la migrafia proclamados por un grupo de investigadores espafioles, pues no han
sido publicados en ninguna revista médica de prestigio, ni nacional ni internacional. La Sociedad
Internacional de las Cefaleas (IHS), maxima autoridad mundial en el estudio y tratamiento de la
migrafia, ni siquiera menciona la DAO en sus Ultimas revisiones sobre la terapia de la migrafia.
Afiade que tres sociedades cientificas espafolas ya han realizado notas de prensa al respecto
mostrando su perplejidad ante la carencia absoluta de informacién cientifica en este tema”.

Por su parte la gastroenterdloga pediatrica, Dra. Gemma Castillejo, afirmo que la PNI alienta las
dietas milagro como es el caso de los productos sin gluten para los no celiacos. “La dieta sin
gluten es un tratamiento, no una moda. Iniciar cualquier dieta restrictiva sin un diagndstico
médico puede ser peligroso, especialmente en la edad pediatrica”.

Finalmente, el periodista Jesis Monroy animé a que los especialistas sanitarios y los
profesionales D-N a participar activamente en los medios de comunicacidn para neutralizar a
estos intrusos de las dietas milagro. “Los periodistas buscan testimonios y consejos de
entendidos y si solo encuentran a los pseucientificos pues entran en los programas a cubrir
huecos. Hay que estar dispuestos para colaborar con los medios y los periodistas en todo
momento”.
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La jornada tuvo una amplia repercusion en el diario La Vanguardia (ver reportaje), el cual publicé
un resumen de esta jornada en dos pdginas centrales en la edicion del dia 3 de junio y diferentes
periddicos de Andalucia (Diario de Sevilla, Diario de Cadiz, Diario de Jerez, EuropaSur, Huelva
Informacidn, el Dia de Cérdoba, Mélaga hoy, Diario de Almeria)) también si hicieron eco de la
noticia.
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http://www.lavanguardia.com/vida/20170603/423150863683/terapias-sin-base-cientifica-dietas.html
http://www.diariodesevilla.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.diariodecadiz.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.diariodejerez.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.europasur.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.huelvainformacion.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.huelvainformacion.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.eldiadecordoba.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.malagahoy.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html
http://www.elalmeria.es/salud/Mitos-boca_0_1141686317.html

