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Esta guia expone las medidas preventivas para
tratar pacientes sin sintomatologia de COVID-19 ni
gue hayan estado en contacto directo con personas
positivas de la enfermedad.
Si el paciente presenta algun sintoma que sugiera
posible infeccion por COVID-19 cuando llega a la
consulta, no se hara la visita por la seguridad de todos.
Por esotambién es muy importante realizar un breve
de los sintomas leves y
otros sintomas de la enfermedad.

Siempre es muy importante tener presente durante
nuestra jornada laboral la colocaciéon y retirada de
los EPIS correctamente, asi como hacer una buena
limpieza y desinfecciéon de manos con aguay jabén
o con liquidos de soluciones a base de alcohol.
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¢Qué debe tener presente el
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1. ¢ Qué debe tener presente el Dietista-Nutricionista en el espacio fisico de la consulta?

1.1 DISTANCIA FiSICA

- Programar las citas de forma telefénica.
- Realizar un pequeno
a la hora de dar cita.
- Citar a los pacientes en franjas horarias diferentes.

Siempre que sea posible, intentar que el paciente venga
solo/a a visitarse.

Insistir a los pacientes que no lleguen antes de la hora citada
para no ocupar la sala de espera.

Habilitar la sala de espera con las medidas de distancia aconsejadas
entre personas, siendo de 2 metros, para disminuir el riesgo de
contagios en el caso de que dos pacientes coincidan en la sala
de espera. Disponer de cubos de basura con tapa y pedal o cubos
abiertos.
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1. ¢ Qué debe tener presente el Dietista-Nutricionista en el espacio fisico de la consulta?

1.2 HIGIENE Y INFORMACION

Poner a disposicion en la sala de espera y dentro de |a
consulta, dispensadores de solucion hidroalcohdlica
para que los pacientes puedan hacer una limpieza de
mManos correctamente.

Disponer de sobre
las medidas de prevencion de contagio del virus
SARS-CoV-2.

1.3 PRECAUCIONES

Tanto en la sala de espera como en la consulta habra que extremar
las precauciones con aquellos pacientes considerados mas
vulnerables (pacientes con patologias como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares incluida hipertension, enfermedades pulmonares
cronicas, inmunodeficiencia, pacientes oncoldgicos en fase activa del
tratamiento, embarazo y mayores de 60 anos) por su propia seguridad.
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1.3 PRECAUCIONES
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En caso de tos o estornudos, cubrirse la boca y nariz con la parte
interna del codo o con painuelos desechables que luego se lanzaran a
la basura y posteriormente, lavarse las manos con liquido de solucién
hidroalcohélica.

Inhabilitar las fuentes de agua en la sala de espera.

Usar papel de un solo uso en el bano en vez de
toallas para secarse las manos.

Limpiar las superficies con desinfectantes.

Poner un cartel de como lavarse las manos en el

bano.
oY —

Pagar la visita con tarjeta de crédito.
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2. :Qué medidas higiénicas ha de tener el Dietista-Nutricionista en cada visita de un paciente?
:Qué EPIs deben utilizarse?

2.1 ANTES

ANTES de empezar la visita asistencial al paciente, el EPI (equipo de proteccién individual)
a ofrecer es:

0 Una mascarilla quirdrgica, en caso de que el
paciente no lleve cuando llegue a la consulta.

Liquido de solucion hidroalcohdlica para la
limpieza de manos cuando llegue y al finalizar la
consulta.

ropay objetos personales para evitar contacto con
otras superficies de la consulta.

Informar al paciente que intente tocar los minimos
objetos y superficies posibles de |la consulta.

0 Una bolsa donde el paciente pueda guardar su
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2. :Qué medidas higiénicas ha de tener el Dietista-Nutricionista en cada visita de un paciente?
:Qué EPIs deben utilizarse?

2.1 ANTES

Tener una alfombra en la entrada de la consulta
para realizar desinfeccién de pies y facilitar unos
patucos desechables al paciente o bien unas
zapatillas de papel de un solo uso, dejando asi sus
zapatos en la entrada dentro de una caja.

Explicarle al paciente que el uso de guantes es
opcional, y en caso de que lo desee se le puede
ofrecer al paciente durante su visita a la consulta.

Disponer de un termémetro de facil higienizacion
y homologado para tomar la temperatura al
pacientealiniciarlavisita. Desinfectarloalterminar
de utilizarlo.

Siempre que sea posible abrir y cerrar puertas
una sola persona, evitando que el paciente toque
superficies.
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2. :Qué medidas higiénicas ha de tener el Dietista-Nutricionista en cada visita de un paciente?

:(Qué EPIs deben utilizarse?
2.2 DESPUES

DESPUES de la visita de cada paciente, serd necesario que el Dietista-Nutricionista:

Se cambie los guantes de latex o nitrilo
desechables.

0 Se conaguayjabén oconelliquido
de solucidén hidroalcohdlica.

0 En casode que la bataderopaolabatadeunsolo
uso haya tocado al paciente, se debera cambiar.

0 Desinfectar las superficies, asi como todos los
utensilios que hayan podido estar en contacto
con el paciente (cinta métrica, lipocaliper, bascula
romana, bascula bioimpedancia ...) con alcohol o
locion desinfectante, si el equipo lo permite. En
caso de que el equipo para desinfectar no permita
el uso de liquidos, usar las toallitas desinfectantes
aptas y posteriormente limpiarse las manos con
agua y jabon o solucion hidroalcohdlica.
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2. :Qué medidas higiénicas ha de tener el Dietista-Nutricionista en cada visita de un paciente?

2.2 DESPUES

:Qué EPIs deben utilizarse?

Evitar alfombras dentro la sala de visita, o si las
hay, colocar encima papel y cambiarlo después de
cada paciente, por ejemplo “alfombras para tener
al lado de la bascula”.

Cambiar el papel de un solo uso en todos aquellos
utensilios que han estado en contacto con el
paciente durante la visita como la camilla, la
bascula, etc.

Ventilar el espacio de la consulta médicay/osala
de espera, con cierta frecuencia a lo largo del dia.

Siempre que sea posible entregar Ila
documentacion al paciente via online, evitando
asi la entrega de papeles y documentos y un
contacto entre personas.

Tirar todo el material de un solo uso en el cubo
de basura con pedal.

Desinfectar con lejia todas las superficies de la
consulta, asicomo el suelo, al menos una vez al dia.
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3. :Qué material EPI debe tener presente el Dietista-Nutricionista para la realizacion de la consulta?

Uso de mascarilla quirurgica durante toda la
visita con el paciente.

La mascarilla no habra que cambiarla después de
cada visita si no ha tocado ninguna superficie de
riesgo. En caso de duda, mejor cambiarla.

El uso de la mascarilla FFP2 no sera necesaria,

/ | \\ siempre y cuando el paciente nos haya
N indicado a través del breve cuestionario que no
’\/ p presenta sintomatologia asociada al COVID-19.

Uso de guantes de latex o de nitrilo que
se cambiaran después de tocar al paciente
y después de cada visita, asegurando un
posterior lavado de manos o limpieza con el
liguido de solucion hidroalcohdlica.
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https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/recomanacions-us-mascaretes.pdf

3. :Qué material EPI debe tener presente el Dietista-Nutricionista para la realizacion de la consulta?

0 Usode bataderopaobatadesechable.Enelcasodequelabata
toque con el paciente, con la ropa del paciente o pertenencias
O sea tocada por el mismo paciente se debera cambiar para la

siguiente visita.

El material desechable usado en cada visita se debera tirar
en el contenedor de rechazo, y ser tratado a parte del resto de

residuos.

Todo el material homologado y oficial que puedes utilizar en
tu consulta, lo puedes consultar en las
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Anexo

CUESTIONARIO TELEFONICO:
1. . Has mantenido contacto recientemente con alguna persona afectada de COVID-197?

2. ¢Has tenido fiebre, tos, ahogo o dificultad respiratoria, malestar general o algun otro
sintoma compatible con COVID-19 los ultimos dias?

3. ¢ Padeces alguna enfermedad cronica? (Diabetes, hipertension, enfermedad pulmonar
cronica, enfermedad cardiovascular, paciente oncolégico en fase activa de tratamiento...)

4. ;i Eres mayor de 60 anos?

5. ( Estas embarazada?
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