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= PRESENTACIO

e 1.1. RESUM DE LA MEMORIA ANUAL 2018

ANY 2018: EL CODINUCAT LLUITA PER LA PROFESSIONALITZACIO |

RECONEIXEMENT DE DIETISTA-NUTRICIONISTA.

Jany 2018 ha estat un any molt intens per la professié de dietista-nutricionista: dotze
mesos de grans noticies, d’assolir objectius, de nombroses aparicions als mitjans de
comunicacié... Es en aquest aspecte on es mostra la creixent importancia del Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat), ja que es converteix en la principal
referéncia informativa verac, cientifica i de qualitat sobre dietética i nutricié per part de la
premsa. Es un orgull veure com el Col-legi augmenta el nombre d’aparicions en els mitjans.

Durant el 2018 s’han assolit fites importants que creiem cal destacar i que sense dubte
marcaran el proxim any i la professié de Dietista-Nutricionista.

Primer de tot, destacar la lluita del CoDiNuCat per la inclusié del D-N al Sistema de Salut
Public, dotant d’'una rellevancia per la professié que fins ara no gaudia.

Segon, i molt relacionat amb I'anterior punt, el treball constant per la creacié del Consejo
General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas, que aglutini als professionals d’arreu
de I'Estat.

Tercer, la publicacio de la Postura Cientifica sobre la relacio entre enzim DAO i la migranya
amb el consens i la revisié de: SCN, CAMFIC, SEDYN, SCADC, CODINMA, CODINMUR,
CODINCAM i CODINAN.

Finalment, destacar la prova pilot de la recepta electronica per facilitar el treball del dia a
dia del dietista-nutricionista.

Per aquests motius, el Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya s’ha convertit
en lI'organ representatiu de la professié a Catalunya, i convertint-se en el més nombrés

d’Espanya. També destacar la participacio amb altres entitats, la consolidacio del “projecte
aixo s’ho val”, larealitzacié de les jornades anuals, les formacions realitzades, ...

El 2018 ha estat, sense dubte, un any profitds i productiu per al CoDiNuCat!



e 1.2. CARTA DE LA PRESIDENTA

Benvolguts i benvolgudes,

Un any més, i ja en sén cing, tinc I'orgull de presentar-vos la Memoria anual del Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

El nostre Col-legi evoluciona any rere any gracies a tots els col-legiats i a la, cada cop més
consolidada, professié de Dietista-Nutricionista. Com cada any, l'objectiu principal del
CoDiNuCat és promoure, enriquir, dignificar la nostra professio i fer entendre a la societat
laimportancia del nostre paper. La tasca del CoDiNuCat és intensa, plena d’actes, activitats,
gestions, reunions... sent un reflex de la constant evolucié de la professié que tant ens
apassiona.

Durant aquest any han estat moltes les participacions del CoDiNuCat, moltes activitats,
reunions, projectes... pero si volem destacar algun fet per damunt de tot, és la lluita del
Col-legi per lainclusio de la professio del Dietista-Nutricionista al sistema de salut publica
i alalluita per la creacié d’'un Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.
Alhora, també vull fer emfasi del creixent impacte, any rere any, del Col-legi als mitjans de
comunicacio. Cada cop més, els mitjans es fan resso de la importancia de la dietética i la
nutricid i, cada cop més, recorren al CoDiNuCat per obtenir l'opinié d’un professional. Crec
gue aixod és un pas endavant, ja que permet considerar al Dietista-Nutricionista com un
expert en la mateéria.

Per acabar, només em queda donar el més sincer agraiment a tots i totes les persones
gue han participat d’'una manera o altra amb el CoDiNuCat: col-legiats, patrocinadors,
col-laboradors, voluntaris, als grups de treball, i per descomptat a tota ja Junta de Govern
del Col-legi que permet que seguim endavant, amb més ganes i energia que mai.

Rebeu una cordial salutacio,

Dra. Nancy Babio Sanchez
Presidenta del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya




= ORGANISMES COL-LEGIALS

¢ 2.1. JUNTA DE GOVERN

| 29 de maig, la Sra. Anna Grifols Massana va renunciar al seu carrec com a Secretaria del
col-legi de manera que la vicesecretaria Inés Navarro va a passar a ocupar el carrec de
secretaria, la Sra. Roser Marti va passar a ocupar el carrec de vicesecretaria i la Sra. Ndria
Llata va a passar a ocupar la vocalia nimero 1, ratificant aquests canvis a ’'Assemblea de

novembre de 2018.

CARREC

OCUPA

Presidéncia
Vicepresidéncia
Secretaria
Vicesecretaria
Tresoreria
Vicetresoreria
Vocalia 1
Vocalia 2
Vocalia 3
Vocalia 4
Vocalia 5
Vocalia 6
Vocalia 7
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent
Vocal suplent

Nancy Babio Sanchez
Marta Planas Guillamén
Inés Navarro i Blanch
Roser Marti Cid
Miguel Reverte Lorenzo
Elena Maestre Gonzalez
Nduria Llata Vidal
Anna Pibernat Tornabell
Blanca Salinas-Roca
Jose M. Sanchez-Migallén Montull
Gloria Gémez Lépez
Sonia Vallés Marti
Rita Simorra Puigdollers
Angels Ribas Orobitg
Begona Caneda Ferrén
Elena Piieiro Blanco
Lucia Brotons Borrell
Mireia Guzman Costa
PENDENT
Valeria Iglesias Saavedra



VI JORNADES DEL COL-LEG|

I TIrT

Membres de l'actual Junta de Govern del CoDiNuCat.

® 2.2. COMISSIONS COL-LEGIALS

es comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de Govern en
diferents ambits. Durant aquest 2018:

e 2.2.1 Comissions col-legials

La Dra. Nancy Babio, el Sr. José Manuel Sanchez-Migallén, la Dra. Blanca Salinasila Sra. Rita
Simorra, conformaren la Comissié de Formacio. Van ser les persones encarregades de dur a
terme les gestions relatives a les ofertes formatives, aixi com de difondre tota la informacié
necessaria entre els col-legiats.

e 2.2.2 Comissio d’Intrusisme Professional

La Comissié d’Intrusisme té la gran tasca de rebre, estudiar i actuar en els casos que es
reben de possible intrusisme professional. Aquest any 2018 la Comissio ha estat formada
per la Sra. Rita Simorra, la Sra. Sonia Vallés i la Dra. Roser Marti.




e 2.2.3 Altres tasques

Dintredel‘organitzacié del CoDiNuCattrobemdesenesde tasques que no podemanomenar
“comissions” pero que mereixen ser nombrades en aquest apartat: relacions i convenis amb
empreses i entitats; Intercol-legial; relacions amb entitats amb grups de treball (Agéncia de
Salut Publica, Obesitat Infantil, PINSAP); taules de dialeg per la prevencié dels trastorns
de la conducta alimentaria; Consell Catala de I'Alimentacié (Cadena Agroalimentaria,
Competitivitat i Internacionalitzacié Alimentaries, Gastronomia i Territori, Malbaratament
i Sostenibilitat); Consell Sanitari de Col-legis de Catalunya; Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas de Espana; Postgrau....

¢ 2.3. ORGANIGRAMA FUNCIONAL

ASSEMBLEA GENERAL
ORDINARIA I/O
EXTRAORDINARIA

JUNTA DE GOVERN
DEL CODINUCAT

ADMINISTRACIO







= GESTIO ADMINISTRATIVA

¢ 3.1. RECURSOS HUMANS

La Junta de Govern, després de les incorporacions i baixes de I'any anterior, veu necessari
consolidar un equip nou per tal de fer front a les noves necessitats. D’aquesta manera
durant I'exercici 2018 es va incorporar nou personal i es va ampliar la Jornada laboral de |a
Sra. Laura Pereyra:

- La Sra. Yolanda Balagué Mestres s'incorpora com a Auxiliar Administrativael 17 d’abril de
2018.

- EISr. Marc Vilalta Crusellas s'incorpora com a Auxiliar Administratiu també desenvolupant
tasques administratives el 2 de maig de 2018.

- La Sra. Carmen Espinosa Diaz s'incorpora com a responsable de comunicacio el 4 de juny
de 2018. Esdevé de baixa voluntaria, el 3 d’octubre per motius personals.

D’aquesta manera els membres de I'administracié del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes
actualment esta formada per:

- Sra. Laura Pereyra (Administrativa nivell 5) amb contracte tipus indefinit.

- Sra. Yolanda Balagué (Auxiliar Administrativa categoria 6 nivell 3)
- Sr. Marc Vilalta (Auxiliar Administratiu categoria 6 nivell 3)

® 3.2. INSTAL:-LACIONS

Tal com marca l'Article 4 dels Estatus del CoDiNuCat, la seu del Col:-legi continua estant
ubicada al carrer Via Laietana, niumero 38, 1r 1a de la ciutat de Barcelona.






= DADES COL-LEGIALS

NOVES DADES DE LA PROFESSIO DE DIETISTA-NUTRICIONISTA

Espanya, segons les dades de I'Informe Profesionales Sanitarios Colegiados publicat per

I'Instituto Nacional de Estadistica publicat al maig.
Actualment hi ha 4.086 dietistes-nutricionistes col-legiats a Espanya, un 21,6% més
respecte a I'any anterior, segons les dades de I'informe elaborat per I'Instituto Nacional
d’Estadistica(INE). Per comunitat autonoma, Catalunya és la que compta amb un nombre
més elevat (1.285), seguida de la Comunitat Valenciana (565), Andalusia (516), Madrid
(390), Navarra (256), Pais Basc (255), Arag6 (181), Regié de Murcia (158), llles Balears
(135), CastellaiLle6 (134), Castella-La Manxa (89), Galicia (92) i Cantabria (26).

E | CoDiNuCat és el col-legi de dietistes-nutricionistes (D-N) amb més col-legiats de tota

e 4.1. PROCES DE COL-LEGIACIO

| llarg del 2018 es van sol:licitar un total de 139 altes col:-legials. En aquesta linia, 11

precol-legiats van demanar ser donats d’alta com a estudiants. En contraposicio, les
baixes requerides van ascendir a 62. D’aguesta manera, es va tancar 'any 2018 -a 31 de
desembre- amb un total de 1396 registres (1385 col-legiats més 11 precol-legiats).

e 4.1.1.Col-legiacions durant el 2018 vers I'any 2017

EVOLUCIO ALTES COL-LEGIALS

Any 2016 165
Any 2017 149
Any 2018 139
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e 4.1.2 Baixes col-legials durant el 2018 vers el 2017

EVOLUCIO BAIXES COL-LEGIALS

Any 2016 38
Any 2017 37
Any 2018 62

70
60

40
30
20
10

2016 2017 2018

¢ 4.1.3 Motius pels quals es tramita la baixa col-legial

MOTIUS DE BAIXA COL-LEGIAL

Trasllat fora d'Espanya o Catalunya 9
Canvi d'activitat o professio 35
Cessament de l'activitat professional 7
Incapacitat professional 1
Mai ha exercit com a D-N 3
Defuncié 1
Canvi d’habitatge 2
TOTAL

B Trasllat fora d’Espanya o Catalunya B Defuncio

B Canvi d’activitat o professié Canvi de vivenda
B Cessament de I'activitat professional Desistiment

P Incapacitat professional B Total

B Maiaexercit comaD-N




¢ 4.2 MOVIMENTS DE COL-LEGIATS
e 4.2.1 Col-legiats per génere

COL-LEGIATS PER GENERE

Dones 1255
Homes 130

I Dones [ Homes

e 4.2.2 Col-legiats per edat

COL-LEGIATS PER EDAT

20-29 anys 429
30-34 anys 391
35-44 anys 399
45-54 anys 119
55-64 anys 44
65-69 anys 2
Més de 70 anys 2

B 20-29 anys [ 45-54 anys
. 30-34 anys . 55-64 anys
B 35-44anys M 65-69anys

Il Mésde 70 anys



e 4.2.3. Distribucio geografica dels col-legiats

DISTRIBUCIO GEOGRAFICA DELS COL-LEGIATS

Barcelona 951
Girona 94
Lleida 115
Tarragona 218

B Barcelona [ Girona [ Lleida [ Tarragona

e 4.2 4. Distribucio geografica de les noves altes

DISTRIBUCIO DE LES NOVES ALTES COL-LEGIALS

Barcelona 95
Girona 5
Lleida 12

Tarragona 26

B Barcelona [l Girona [ Lleida [ Tarragona




= SERVEIS COL-LEGIALS

e 5.1. FORMACIO CONTINUADA

Durant I'any 2018, la Comissié de Formacio va estar treballant perqué els col-legiats
gaudissin de diferents propostes d’aprenentatge que els permetessin desenvolupar,
adquirir o perfeccionar coneixements en I'ambit de la dietética i la nutricid, a més de
potenciar practiques relacionades amb la professié de D-N.

En l'organitzacié d’aquestes formacions cal destacar que sempre es busca I'especialitat
dels docents, per donar excel-léncia a la formacid. A més a més, alguns dels continguts van
ser acreditats pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
(CCFCPS). Amb aquesta acreditaciéo donem un valor afegit i curricular, per tal de donar un
reconeixement de les activitats davant ’Administracio.

Durant les VI Jornades anuals del CoDiNuCat, que van tenir lloc el 10 de novembre a
Barcelona, es va atorgar el Distintiu de Formacié Continuada, que premia als col-legiats
gue han participat en més del 80% d’hores de formacié continuada oferides, a la Sra. Susana
Canovas Sanmartin. Cal dir que I'any anterior aquest distintiu va quedar desert.

Per altrabanda, aquest 2018 hem tingut una nova edicié del Postgrau en Nutricid i Dietética
aplicada a I'Activitat Fisica i I'Esport (IV), obrint el periode d’inscripcio el 20 de gener i
comencant el 23 de marg.

e 5.1.1. El balanc anual de la formacié continuada

Seguintlaliniad’apostar perlaformaciéambevidénciacientificaidequalitatdel CoDiNuCat,
iniciada des del seu comencament, i dins de la IV edicié del Posgrado en Nutricion y Dietética
Aplicada en la Actividad Fisica y Deporte, els passats dies 15 i 16 de juny es va fer el curs
Dietéticay estrategias nutricionales en el deporte. Durant el curs, coordinat per Miguel Reverte,
es va parlar sobre abordatge dietétic nutricional per a diferents disciplines esportives com
ara el futbol i els esports d’equip, el fisioculturisme, els esports de combat o el ciclisme,
entre d’altres, sense oblidar el popular running, el ballet i la gimnastica. La formacié va
reunir amés de 40 assistents, que van poder aprendre de |la ma de bons professionals com
ara el D-N Sergio Mateo, expert en I'abordatge dietétic en els esports d’equip, la D-N Anna
Grifols, experta universitaria en Nutricié i Dietética Aplicada a I'Esport, que va centrar la
seva poneéncia en I'abordatge dietétic nutricional en natacié o dels coneixements del D-N
Oriol Garcia, que va parlar de les necessitats nutricionals dels practicants de Cross-Fit,
entre d’altres.



Poneéncia Sergi Mateo

Per altra banda, més de 50 col-legiats van fer el curs gratuit La nova regulacié europea en

mateéria de privacitat, organitzat pel CoDiNuCat el passat 25 de juny. Aquesta formacié,
impartida per la Maria Bilbao, assessora de proteccié de dades del nostre col-legi, va tractar
afons sobre lanova LOPD. A més del curs presencial, es va oferir la possibilitat de cursar-lo
en linia als col-legiats de fora de Barcelona.

Curs Proteccio de dades




El 28 de setembre, el Departament de Salut amb col-laboracié del CoDiNuCat va organitzar
la presentacio de la “Guia d’alimentacié Saludable en I'etapa escolar” dirigida exclusivament
a Dietistes-Nutricionistes. Va ser tot un éxit i va tenir la participacié d’una setantena de

persones.

Presentacio Guia de l'alimentacio saludable

El dia 29 de setembre, a I'Hotel Exe Campus de Bellaterra, i dins del marc de la IV edicié del
Postgrau en Nutricio i Dietética aplicada a I'/Activitat Fisica i 'Esport, es va organitzar el “IV
Simposio Cataldn de Dietética y Nutricion aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte, Situaciones
especiales y nuevas tendencias en la nutricion Deportiva”.Va comptar amb una vuitantena d’as-
sistents i va tenir ponéncies de qualitat.

- _—
A . -

Poneéncia Serafin Murillo




Dissabte 10 de novembre van tenir lloc al Col-legi Oficial d’/Agents Comercials de Barcelona
(COACB) les VI Jornades del CoDiNuCat. El tema central d’aquestes VIJornadesCodinucat
va ser laimportancia de la nutricio durant la vellesa, tenint una gran acollida fins a exhaurir
totes les inscripcions arribant a la xifra dels 250 assistents. Aquest éxit va ser gracies en
gran part, a un programa cientific de molta qualitat i varietat i una organitzacié que va
vetllar perqué tot anés a la perfeccio. Les Jornades van tenir la participacié de 9 ponentsi 5
moderadors organitzats en una conferencia inaugural, una taula rodona i cinc conferencies
curtes. Cal remarcar també, que en el descans va tenir lloc una pausa activa molt dinamica.

Poneéncia del Dr. Marco Inzitari a les VI Jornades del CoDiNuCat




Resum de les accions formatives realitzades durant el 2018.

. DATA DE . CREDITS
FORMACIO REALITZACIG LOCALITZACIO DURADA TOTAL CCECPS
Dietética y estrategias 15116
nutricionales en el . Bellaterra | 18 hores 25 NA
de juny
Deporte
La novaregulacié o5
europea en mateéria de . Barcelona 2 hores 55 NA
.. dejuny
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IV Simposi Catala de 29
Du?tetlca i ,I\lutrl?lo de Bellaterra 9 hc?res 30 53 NA
Aplicada a l’Activitat minuts
P setembre
Fisicail’'Esport
Tractament de 20
'obesitat infantil d’octubre Barcelona 6hores 34 08
VI Jornades anuals i
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CoDiNuCat
novembre
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IV Promocio “Postgrado en Nutricion y Dietética
Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte”.

e 5.2. LEGALITAT | TRANSPARENCIA: COMUNICACIO CONTINUA

urant el 2018 hem volgut continuar amb la comunicacié constant cap al col-legiat, a
les institucions, als mitjans, per tal d’enfortir vincles i alhora consolidar l'objectiu del
reconeixement del D-N com a professional de la salut.

e 5.2.1. Comunicacio6 interna

Pertald’informar atotselscol-legiatsicol-legiadesde lesaccionsi/o noticies més destacades
del2018,s’han publicatuntotal de dotze butlletins. Aquest és un canviimportant respecteal
2017, jaque hem augmentat lacomunicacié interna amb el col-legiat emetent un comunicat
mensual per apropar el CoDiNuCat al col-legiat. Es important la inversié en comunicacio,
per estar més presents en la societat i aconseguir un butlleti més atractiu, participatiuiamb
contingut de qualitat.

Seguint en la mateixa linia, també s’ha donat émfasi al noticiari de la pagina web
(www.codinucat.cat) incorporant fins a 25 noticies i el servei de missatgeria electronica,
assolint cada cop més interaccions, convertint-se en la principal via de comunicacié amb el
col-legi, i per descomptat I'is de les xarxes socials (XXSS). En aquest apartat cal destacar el
canal de Facebook i Twitter com a principals eines de comunicacioé a les XXSS pero també
remarcar la inclusié a Instagram (inaugurada a les VI Jornades anuals), i la reactivacié del
canal a Linkedin i del canal de Youtube. Aixi doncs, en aquests 2018 el col-legi ha estat més
present a les xarxes socials que mai.
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Capcalera butlleti

e 5.2.2. Comunicacio externa

Durant I'any 2018, el CoDiNuCat ha aconseguit estar present en molts mitjans de
comunicacié. Gracies a la col-laboraci6 amb Monroy&Asociados Comunicacion, s’han
aconseguit multiples aparicions en els mitjans, les quals es detallen a continuacié:

- 28/05 - RAC 1: “Curiositats que no sabies de les [laminadures”.

-04/06 - DIARI ARA “Esmorzar o no esmorzar?”

- 06/06 - LANTIDOT “Dietes miracle i operacié biquini”.

- 12/06 - REVISTA LA VIDA EN ROSA “;Oncologia integrativa? Mejor oncologia integral.”

-09/07 - RAC1 “Ampliacio dels horaris de les cantines dels instituts amb jornada compacta”.



- 31/08 - LA XARXA. HORARI D’ESTIU “Bons habits d’alimentaci¢”.

- 07/09 - LA LINTERNA. COPE CATALUNYA | ANDORRA “Greixos, Dieta Mediterrania i pau-
tes nutricionals per cuidar la salut”.

- 25/09 - ARA.CAT “Reivindicacid dels dietietistes-nutricionistes als centres d’Atencio
Primaria”.

- 16/10 - INVERSION & FINANZAS Exigen un nuevo etiquetado de productos “que promueva
decisiones mds sanas”.

- 16/10 -MEDICINA 21 “El Centro Cataldn de la Nutricidn, la Sociedad Catalana de
Alimentacion y Dietética Clinicay el Colegio de Dietistas Nutricionistas de Catalufia piden
en el Dia Mundial de la Alimentacién el etiquetado frontal nutricional de los productos
(FOP)”.

- 16/10 - FARMANEWS “El Centro Catalan de la Nutricion, la Sociedad Catalana de
Alimentacion y Dietética Clinicay el Colegio de Dietistas Nutricionistas de Catalufia piden
en el Dia Mundial de la Alimentacién el etiquetado frontal nutricional de los productos
(FOP)”.

- 16/10 - LA VANGUARDIA Exigen un nuevo etiquetado de productos ‘que promueva decisiones
mds sanas”.

- 21/10 - ARA.CAT “Saps quina aigua beus?”
+21/10 - DIARI ARA SUPLEMENTO “Saps quina aigua beus?”

- 27/10 - DIARI DE TERRASSA Nancy Babio, nutricionista: “L alimentacié no pot ser mai una
moda”.

- 1/11- LA VOZ DE GALICIA “Dietistas piden en los alimentos el etiquetado de los cinco colores”.
+1/11 - EL CORREO GALLEGO “Dietistas piden implantar el etiquetado de cinco colores”.
+1/11 - Canarias7 “Dietistas piden implantar el etiquetado de cinco colores”.

- 2/11 - GONDOLA DIGITAL “Los dietistas-nutricionistas piden a las autoridades sanitarias
laimplantacion del etiquetado frontal nutri-score en los productos alimentarios”.

- 3/11 - DIARI DE TARRAGONA “Dietistas piden el etiquetado de cinco colores”.

- 3/11 - EL DIARIO MONTANES Cinco colores para los alimentos.

+4/11-ALIMENTE “El etiquetado frontal, el nuevo modelo para que sepas qué compras de verdad”.
- 6/11 - QCOM.ES “Dietistas espaioles reclaman la implantacion del Nutri-Score”.

- 8/11 - DIRECTO AL PALADAR “El nuevo etiquetado europeo desata una guerra a tumba
abierta entre los nutricionistas espanoles”.




- 8/11 - ABC “Cinco multinacionales de la alimentacion crean un nuevo etiquetado
nutricional”.

+12/11-ARA.CAT “Unsemafor etiquetaraels aliments segons sison més o menys saludables”.

+12/11 - SALUDEMIA La presidenta del CODINUCAT en la VI jornadas sobre envejecimiento:
“La alimentacién y la nutricion prolongan la calidad de vida de los ancianos”

- 14/11 - CCMA.CAT “La Coca Cola zero, millor que I'oli d'oliva? Les claus del semafor dels
aliments”.

- 15/11 - CINCO DIAS “Guerra de etiquetas en la alimentacion: Sanidad aplicara una
diferente a la de los grandes fabricantes”.

- 15/11 - ESPANOL 24 “Guerra de etiquetas en la alimentacién: Sanidad aplicara una
diferente a la de los grandes fabricantes”.

+15/11 - BALANCE SOCIOSANITARIO “La alimentacion y la nutricién prolongan la calidad de
vida de los ancianos”.

- 20/11 - EL PAIS “Cémo funciona NutriScore, el nuevo etiquetado de alimentos: criticas y
virtudes del seméaforo nutricional”.

- 23/11 - URVACTIV@ “Apoyo al etiquetado frontal de los alimentos y aclaracion de los
puntos conflictivos del Nutri-Score”.

+25/11 - URVACTIV@ “El estudio Predimed-Plus recibe el reconocimiento de la Agencia de
Salud Publica en el &mbito de investigacion”.

+27/11 - CUIDATE PLUS “;Cémo afecta la Navidad al aumento de peso?”

- 28/11 - GERIATRICAREA “Uno de cada cuatro ancianos hospitalizados presenta
desnutricion.”

+29/11-LAVANGUARDIA“LaURV creaunabase dedatossobrelacomposiciénde productos
sin gluten”.

-29/11 - SOCIETAT CATALANA DE NEUROLOGIA “La enzima DAOYy la dieta baja en histamina
no tienen el apoyo cientifico internacional como tratamiento de la migrana”.

+3/12 - ARA.CAT “A partir d’'un mes i mig de vaga de fam hi ha risc per alavida”.

- 4/12LA VANGUARDIA “Médicos y dietistas niegan que haya relacion entre la encima DAO
y la migrana”.

- 8/12 - EL PAIS (BUENA VIDA) “Hacer la compra deberia ser cada vez mas sencillo, pero se
va a complicar..”

- 9/12 - ARA.CAT “La dieta baixa en histamina no et curara la migranya”.



- 9/12 - ARA.CAT “La dieta baixa en histamina no et curara la migranya.”

- 12/12 - MIA “3 nueces al dia”.

+21/12 - CUIDATE “;Qué debemos poner en la cesta de la compra de Navidad?”
- 27/12 - CUIDATE “Menu para comer sano en Nochevieja”.

+31/12/18 ALIMENTE “El futuro de nuestra salud: las innovaciones sobre la microbiota”.

e 5.3. ELS GRUPS DE TREBALL
¢ 5.3.1. Grup de Treball de Nutricioé Clinica

OBJECTIUS DEL GRUP DE TREBALL DE NUTRICIO CLIiNICA (GTNC)
DEL COL-LEGI OFICIAL DE DIETISTES NUTRICIONISTES DE CATALUNYA

(CODINUCAT)

- Promourei fer valdre la figura del D-N en I'ambit de la nutricié clinica.
- Afavorir la nostra participacié en grups de treball i en documents de consens de nutricid
clinica.

Per tal d’assolir els objectius del GTNC, durant I'any 2017 s’ha donat continuitat a tres dels
programes en curs (programa de revisio d’articles, programa de continuitat assistencial i
programa de recomanacions dietétiques).

COORDINACIO DEL GRUP DURANT LANY 2018: Gemma Simats

PARTICIPANTS: Mireia Badia, Inma Jiménez, Mariona Martin, Isabel Megias, Inma Molins,
Célia Puig, Neus Salleras, Jose Manuel Sanchez-Migallén, M? José Sendrés, Gemma Simats,
Sonia Vallés, Rita Simorra

INCORPORACIONS AL GTNC: Laura Girona
BAIXES DEL GTNC: Jessica Martinez

REUNIONS ANUALS:
4 reunions presencials durant I'any 2018: 6 marg, 6 juny, 17 setembre, 27 novembre..

PROGRAMES DINS EL GTNC:

Programes que s’han parat: Revisi6 d’articles.

Programes que han continuat: Continuitat assistencial , recomanacions dietétiques.
Programes que s’han iniciat: Nomenclatura de dietes hospitalaries.

Altres tasques realitzades a banda dels programes: revisié de la documentacio elaborada
per un grup expert col-laborador del Departament de Salut de la Generalitat entorn a
recomanacions dietétiques pel pacient cronic complex, tenint en compte l'estat nutricional
i ladeglucid (disfagia).




PROGRAMA DE REVISIO ARTICLES:

COORDINACIO: Sonia Vallés.

Previa dissolucié del programa (reunié de setembre 2018), es donen de baixa diversos
membres Jessica Martinez, M° Jose Sendrés, Rita Simorra i Gemma Simats.

Davant la baixa de diversos membres del grup, I'elevada carrega de feina que suposa tant
I’elaboracio del resum com la seva revisid, i la no viabilitat de mantenir la mateixa dinamica
i no trobar alternativa, es decideix dissolucié del programa.

Articles revisats:

GENER: “Valoracion del estado nutricional en Geriatria: Declaracion de Consenso del
Grupo de Nutricion de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia.”

FEBRER: “Abordaje de la disfagia en enfermos de alzhéimer”

MARC: “Lefecte d’'unadietabaixaen greixos vs unadieta baixa en carbohidrats enla pérdua
de pes durant 12 mesos en adults amb sobrepés i I'associacié segons el perfil de genotipola
secrecio d’insulina DIETFITS (assaig clinic aleatoritzat)”

ABRIL: “Guies ESPEN: nutricio clinica en malaltia inflamatoria intestinal”

PROGRAMA DE CONTINUITAT ASSISTENCIAL

COORDINADORA: Jessica Martinez fins a final d’any que deixa el GT.
No hi ha altes ni baixes.

INTEGRANTS DEL PROGRAMA DE CONTINUITAT ASSISTENCIAL:
Gemma Simats, Jéssica Martinez, Mireia Badia, Imma Jimenez, Isabel Megias, Jose Manuel
Sanchez-Migallén, Sonia Valles, Célia Puig, Mariona Martin, Neus Salleras i M.José Sendrés

Es plantegen com a objectius anuals:

Valoracio dels resultats de la prova pilot de I'informe d’alta, presentacié del document a
la junta del CODINUCAT, traduir-lo al castella, fer-ne difusié des del col-legi per tal que
cada centre el pugui utilitzar i elaborar una comunicacié que plasmés el procés d’elaboracié
de l'informe d’alta i presentar-ho al congrés SENPE 2019, ja que no hi haura cabuda per a
comunicacions en les jornades del CODINUCAT d’enguany.

Durant I'any s’han valorat els resultats de la prova pilot que van ser satisfactoris i s’ha
presentat al congrés Nacional SENPE 2019 una comunicacié descriptiva del procés de
creacié de l'informe d’alta del Dietista-Nutricionista. Pendent de ser acceptada per a
presentar-la fisicament durant el congrés SENPE 2019.

De cara a I'any 2019, dels objectius plantejats pel 2018 queda pendent la traduccié al
castella de l'informe, la part de maquetacié i format aixi com la presentacio oficial ala Junta
del CODINUCAT i la seva difusié.



PROGRAMA DE RECOMANACIONS DIETETIQUES:

COORDINADORA: Laura Girona

INCORPORACIONS: Laura Girona
No hi ha hagut baixes durant 'any.

INTEGRANTS DEL PROGRAMA DE RECOMANACIONS DIETETIQUES:

Célia Puig, M? José Sendros, Jose M. Sanchez-Migallon, Neus Salleras, Mariona Martin,
Sonia Valles, Rita Simorra, Laura Girona.

Laura Girona acceptalacoordinacié del programaen 'incorporar-se al GTNC, fins ara sense
coordinador especific.

Es plantegen com a objectius anuals: seguir amb I’elaboracié de recomanacions dietétiques,
donar-li un format estandard, traduir-les a castella i penjar els documents a la web del
CODINUCAT d’us public tal com es consensua entre els membres del GTNC. En la reunio
de setembre s’inverteix gran part de la sessié presencial en revisié de les recomanacions
per part de tots els membres assistents tot i no ser part del programa. La resta es treballa
telematicament. Durant I'any s’han elaborat i consensuat les recomanacions segtients:

Baixa ensal

Hipercolesterolemia

Hipertrigliceridémia

Hipercolesterolémia i hipertrigliceridemia
Astringent

Ricaen fibra

VVvVVVVV

Decaraal2019,delsobjectiusdel 2018 queda pendent; traduir al castellalesrecomanacions
jafinalitzades, realitzar la part de maquetaciéiformatipenjar-lesalaWEB del CODINUCAT
amb accés public. A més, seguir amb I'elaboracié de noves recomanacions.

PROGRAMA DE NOMENCLATURES:

COORDINADORA: Jessica Martinez, Inma Jimenez

INTEGRANTS DEL PROGRAMA DE NOMENCLATURA DE DIETES:

Sonia Vallés, Jose Manuel Sanchez-Migalldn, Neus Salleres, Inma Jimenez, Rita Simorra,
Gemma Simats, Laura Girona

Afinalsdel’any2017,arrandel programaderecomanacionsdietétiques, sorgeix lainquietud
de valorar treballar entorn de la nomenclatura de les dietes hospitalaries donada la falta
de consens en la mateixa nomenclatura, la seva utilitzacié i la falta d’'unificacioé entre els
diferents professionals de la salut implicats en I'alimentacio dels pacients. La coordinadora
del GTNC 'any 2017 (Neus Salleres) contacta amb Concepcié Vilarassau qui temps enrere
havia iniciat sense finalitzar, juntament amb altres professionals de la nutricié hospitalaria,




un treball entorn a la nomenclatura de dietes i la seva unificacié. Se la convida a venir a
la primera reunié presencial de I'any 2018 per tal que posi en situacié al GT i valorar les
diferents opcionsilinies de treball entorn aquesta tematica.

Es plantegen com a objectius anuals: revisio de la documentacio del projecte préviament
iniciat entorn a la nomenclatura de dietes hospitalaries, definicié de I'estructura i apartats
deltreball aelaborariiniciar el treball definint lafilosofiaijustificacié previinicide larevisio
de les diferents dietes i pautes alimentaries hospitalaries.

Durant I'any s’ha revisat la documentacié proporcionada per la Sra. Concepcié Vilarassau
sobre el treball previ realitzat entorn a la Nomenclatura de les dietes hospitalaries, s’ha
definit segons aquest, laliniade treball aseguiriels primers apartats aelaborar (justificacio,
filosofia) i s’ha plantejat, un cop definides la filosofia i justificacié del treball, iniciar amb un
exemple de la dieta basal.

De cara al 2019, queda pendent seguir amb la part de descripcié de cada una de les dietes
amb la nomenclatura consensuada i amb la justificacio i filosofia plantejades.

ALTRES TASQUES REALITZADES A BANDA DELS PROGRAMES:

S’harealitzatlarevisidambelsrespectiuscomentarisiaportacionsper partdelsmembresdel
GTNC de les recomanacions dietetiques elaborades per un grup d’experts en col-laboracié
amb el Departament de Salut de la Generalitat, dirigides al Pacient Cronic Complex que
tenen en compte l'estat nutricional i les alteracions en la deglucié. Aixi mateix, s’ha revisat
I'algoritme de decisié a I’hora d’entregar una o altra pauta dietética al pacient plantejat per
aquest grup d’experts, oferint les aportacions que s’han cregut convenients.

S’ha plantejat la possibilitat de liderar des del GTNC trobades amb I'expert i/o formacions
en petits grups enfocades especificament a temes de nutricio clinica, on els professionals
gue desenvolupen la seva activitat laboral en aguest entorn tinguessin un espai on formar-
se, debatre, compartir i consensuar processos i coneixements. S’ha deixat pendent per 'any
vinent revalorar aquesta linia.

e 5.4 BORSA DE TREBALL
e 5.4.1. Ambit de les ofertes de treball

Durant I'any 2018, s’ha produit un descens de la publicacioé de les ofertes laborals, ja que
s’han publicat 48 ofertes laborals envers les 74 publicades I'any 2017.

Malgrat aixo continua sent la borsa de treball de referencia del sector de la nutricio i
I’'alimentacié en I'ambit catala.



AMBIT DE LES OFERTES DE TREBALL

Investigacio
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e 5.4.2. Distribucio geografica i sector de les ofertes de treball rebudes

DISTRIBUCIO GEOGRAFICA DE LES OFERTES DE TREBALL

Barcelona 38
Girona 5
Tarragona 2
Lleida 1
Andorra 1

TOTAL

B Barcelona M Girona [ Tarragona [ Lleida B Andorra B Total

e 5.5. SERVEI D’ANUNCI DELS CENTRES DE NUTRICIO DELS COL-LEGIATS

Durant I'any 2018 el Col-legiharebut untotal de 33 sol:licituds de publicacions de centres
on col-legiats i col-legiades exerceixen la dietéticai la nutricié provinents de Barcelona,
Girona, Lleida i Tarragona. Aqui s’ha notat un gran increment, ja que durant I'any 2017 el
Col-legi només va rebre 3 sol-licituds.



e 5.6. SERVEI D’ASSESSORIA LEGAL

om és conegut, el CoDiNuCat ofereix un servei gratuit d’assessorament fiscal i laboral.

Lencarregadade proporcionar respostes alsdubtes o alesinquietuds sorgides durantel
2018 fou la consultoria “El Rengle Consultors”. En total, durant I'any 2018 es van gestionar
un total de 113 consultes provinents de col-legiats i col-legiades. Cal remarcar que s’ha
duplicat el nombre respecte a I'any anterior. Destaquen les consultes sobre Hisenda (46) i
sobre autonoms (35) per damunt de les altres.

MOTIUS DE LA CONSULTA

Contractes 4
Hisenda 46
Autonoms 35
Obrir consulta 11
Proteccio de dades 10

Asseguranca 2

Competéncies 5

TOTAL 113
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= ACTIVITATS DEL COL-LEGI

n aquest apartat es detallen les gestions i activitats que va desenvolupar la Junta de
Govern del CoDiNuCat durant el transcurs del 2018.

e 6.1. VISIBILITAT | DIFUSIO DE LA PROFESSIO | EL COL-LEGI (REUNIONS | APARICIO A
MITJANS DE COMUNICACIO)

@ 6.1.1. Assisténcia a la Taula de Dialeg d’Anoréxia

La vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, va assistir el 18 de gener de 2018 la
Taula de Dialeg d’Anoréxia, organitzada per '’Agéncia Catalana de Consum.

e 6.1.2. Assisténcia al Consell Municipal de Salut de Reus

El 6 de febrer de 2018, la nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, va assistir a la primera
sessio constitutiva del Consell Municipal de Salut de Reus. Lobjectiu de la seva creacié
és promoure, estimular i canalitzar la participacié ciutadana i les seves associacions en la
gestid estrategica de les qliestions relatives a 'ambit de la salut publica. El CoDiNuCat és
un dels membres d’aquest consell.

@ 6.1.3. Reunié amb la FECEC

La membre de la Junta, la Sra. Gloria Gdmez, va assistir a una reunié amb la Federacié
Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC), celebrada el 8 de febrer.

@ 6.1.4. Reunio Comision gestora del Consejo General a Madrid

El 10 de marc de 2018, set dels tretze col-legis de Dietistes-Nutricionistes insten a
I'autoanomenat Consejo General de Colegios de Dietistas-Nutricionistas de Espaina (CGDN-E)
a treballar oficialment des de la Comision Gestora del Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCO-D-N) per ser I'organ oficial que empara la Llei 19/2014 de
creacié del Consejo General Oficial. A I'acte assisteixen la nostra presidenta, la Dra. Nancy
Babio, lavicepresidenta, la Sra. Marta Planas i el nostre tresorer, Sr. Miguel Reverte. Es van fer
diverses reunions de la Comissié Gestora (10 de marci 5 de juny, )al llarg de I'any 2018. També
es va tenir audiéncia per la vista de I'expedient a la Direccion General de Ordenacion Profesional
amb altres col-legis professionals acompanyats dels letrats (5 juny del 2018).



Reunio de la comissio gestora

@ 6.1.5. Vl jornades de I'esport femeni a Girona

L'11 de marg, la Sra. Anna Costa i la Sra. Mireia Guzman van assistir a les VI Jornades de
I'esport femeni a Girona, com a representants del CoDiNuCat.

A A

Jornades esport femeni a Girona




@ 6.1.6. Jornades CODINUCOVA

La nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio i vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, van assistir
a les Jornades del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana
(CoDiNuCoVa), celebrades el 14 d’abril, per donar suport a la seva Junta.

Jornades CODINUCOVA

e 6.1.7. Visita ala Fira Alimentaria

El 18 d’abril una representacié de la Junta de Govern del CoDiNuCat va visitar la Fira
Alimentaria, gracies a les invitacions aportades per I'empresa de brous ANETO que va
convidar a més de 100 col-legiats a aquesta fira tan important del sector alimentari.

Visita a fira alimentaria




@ 6.1.8. Jornades ADINU BCN “D’on venim i cap aon anem”

El4de maig,lanostravicepresidenta, Sra. Marta Planasi el nostre tresorer, Sr. Miguel Reverte,
van representar al CoDiNuCat a les Jornades dADINU BCN “D’on venim i cap a on anem”.

@ 6.1.9. Presentacio de la Guia d’Alimentacié Saludable

El 28 de maigvatenir lloc la presentacié de la “Guia d’alimentacié saludable en I'etapa escolar”
amb la col-laboracioé de presidéncia i vicepresidéncia. Tot i les diferents presentacions que es
vanfer arreudel territori,la del 28 de maig era especial, ja que estava encarada exclusivament
a Dietistes-Nutricionistes col-legiats. Va tenir una acollida molt bona amb una setantena
d’assistents.

@ 6.1.10. Guia per millorar la participacié interna de les entitats

LaSra.RitaSimorra,enrepresentaciéo del CODINUCAT, assisteix el 28 de maigala presentacio
de la guia per a millorar la participacié interna de les entitats. Aquest és un primer pas per a
millorar la participacié internade les entitats. La guia ajuda a buscar idees i fer petits canvis. La
comunicacié internaésunelement clau per alaparticipacié. Tenir bons canals de comunicacio.
Participacio util.

Lacte va tenir lloc a la direccié General de Joventut (carrer Calabria 147) i va ser organitzada
a carrec del Departament d’Afers i Relacions Institucionals i Exteriors i Transparéncia.

La guia presentada pretén ajudar a buscar idees i fer petits canvis a les entitats que precisen
de persones voluntaries per ajudar al seu funcionament. Hi ha molts perfils de persones a
les entitats i cadascu té els seus canals. Cada entitat té la seva realitat. Tota participacio és
important: hi ha nuclis de participacié i s’ha de valorar. Van destacar que la comunicacié
interna és un element clau per a la participacié. També van animar a les entitats a fer canvis,
valorar idees noves i, si una cosa es pot canviar, intentar fer propostes per millorar.

Va parlar una senyora com a representant d’'una colla castellera i va destacar la seva
experiéncia; que fan per tenir tanta participacio en la seva colla? Tots els membres de la colla
lluiten per un objectiu comu i 'emocié personal és compartida amb I'equip.

e 6.1.11. Participacio en la Jornada Alimentacio i Nutricié

El 12 de juny, la Sra. Sonia Vallés va participar en la Jornada “Alimentacié i Nutricié” dins del
Il Cicle de Conferéncies sobre Alimentacio i Salut Responsable, organitzat per la Unié de
Consumidors de Catalunya amb el suport de la Generalitat de Catalunya i la Diputacié de
Barcelona.

e 6.1.12. Assistenciaalall Jornada del CODINMA
La nostra vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, i la nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio,
van assistir el 16 de juny a la Il Jornada del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunidad de Madrid (CODINMA). La Dra. Babio va donar una xerrada sobre la problematica
actual de l'obesitat infantil i [aimportancia de 'esmorzar per combatre el sobrepés.




Il Jornada CODINMA

@ 6.1.13. Actes de graduacié dels alumnes del Grau de Nutricié Humana i Dietética
de la Universitat de Lleida, de la Universitat Rovirai Virgili i de la Facultat de Ciéncies de
la Salut Blanquerna

El CoDiNuCat, representat per la Sra. Blanca Salinas, va assistir a I'entrega de les orles dels
estudiants del Grau de Nutrici6 Humana i Dietética de la Universitat de Lleida el passat 1 de
juny. Lacte, celebrat a 'Aula Magna de la Facultat de Medicina, va reunir a una trentena de
persones i el padri va ser ['Aitor Sdnchez Garcia. Durant I'acte també es va lliurar el Premi a
I’Alumne Integral atorgat pel CoDiNuCat.

Per la seva part, la Dra. Roser Marti, en representacié del CoDiNuCat, va assistir el 16 de
juny al'acte de graduacio de la V Promocié del Grau Nutricié Humana i Dietética 2014-2018
de la Universitat Rovira i Virgili. En la mateixa data, el CoDiNuCat, representat per la Sra.
Gloria Gémez, també va estar present a la graduacié dels estudiants del IV Curs d’Infermeria,
Fisioterapia i Nutricié6 Humana i Dietética de la Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna
de la Universitat Ramon Llull.

¢ 6.1.14. Reunié amb el Departament de Salut

El 20 de juny, la nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, i la membre de la Junta, la Sra.
Anna Pibernat, van ser convocades pel Director del Programa de Prevencié i Atencio a la
Cronicitat i Pla Director Sociosanitari al Departament de Salut per formar part del Projecte
abordatge de la desnutricié en el pacient cronic complex.



@ 6.1.15. Participacioé al XVII Congreso de la SEN

El CoDiNucat va ser entitat col-laboradora del XVII Congreso de la Sociedad Espanola de
Nutricion (SEN), celebrat el 28 de juny a Barcelona. La nostra presidenta, la Dra. Nancy
Babio, va ser convidada a fer una ponéncia.

Participacio de la Dra. Nancy Babio

@ 6.1.16. Jurat als Premis UB-Ferran Adria amb Gallina Blanca

La nostra vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, va assistir com a membre del jurat a la
presentacio oral dels treballs finalistes que opten al Premi UB-Ferran Adria amb Gallina
Blanca, celebrat el 10 de juliol.

e 6.1.17. Assisténcia al Parlament a una sessio sobre igualtat de génere

El 17 de setembre, la nostra vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, en representacié del
CoDiNuCat, va assistir a la sessi6 al Parlament de la Generalitat de Catalunya "Parlaments
amb perspectiva de génere per garantir la igualtat efectiva de dones i homes”.

e 6.1.18. Participacio al | Forum de Dialeg Professional

La nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, va participar en una cimera amb altres
professionals de la salut convocats pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
per oferir unaresposta integral a les noves demandes de salut. A l'acte de cloenda d’aquest
| Forum de Dialeg professional, celebrat el 19 de setembre de 2018, la consellera del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, Alba Vergés, va anunciar la seva
voluntat d’incorporar els Dietistes-Nutricionistes a I'atencié primaria en els proxims anys.
Sens dubte, una bonissima noticia per a la nostra professio.




- ‘_—

Assistencia al forum de dialeg professional

@ 6.1.19. Assisténcia a la presentacié del Pla de Salut de Reus 2018-2022

La nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, va assistir a la presentacio del “Pla de Salut de
Reus 2018-2022” com a representant del CoDiNuCat.

@ 6.1.20. Jornada de debat técnic

El 17 d'octubre la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio assisteix a la jornada
de debat tecnic per abordar 'analisi exhaustiu dels escenaris actuals en relacié amb la
demografia de les professions sanitaries. Algunes de les conclusions que es van poder
extreure van ser que hi ha certa estabilitat o lleuger increment en el nombre de titulats
en totes les professions sanitaries o que cada cop es fa més evident la progressié de la
feminitzacio de totes les professions sanitaries.

0 6.1.21. AssisténciaalaReunié delaTaulade Dialeg per alaprevencio dels Trastorns
Alimentaris (Agéncia Catalana del Consum)

La col-legiada Natalia Alimbau, en representacio del CoDiNuCat, assisteix a la reunié el
dijous 18 d’octubre.

e 6.1.22. 20¢ aniversari del Col-legi de Logopedes de Catalunya
LamembredelaJuntaSoniaVallés, assisteix eldia 18 d'octubre alajornadade celebracié del

20e aniversari del Col-legi de Logopedes de Catalunya amb el lema “20 anys de logopedes
fent cami” amb ponéncies, presentacié de les campanyes, ...



¢ 6.1.23. 2n Simposi Investigacié en Celiaquia i Dieta Sense Gluten

Dissabte 20 d’octubre part de la Junta del CoDiNuCat (Dra. Roser Marti i Sra. Sonia Vallés)
ha estat al 2n Simposi de I'Associacié de Celiacs donant suport a la nostra presidenta, la
Dra. Nancy Babio qui ha estat convidada com a ponent i ha parlat sobre el risc de trastorns
alimentaris en pacients amb malaltia celiaca.

La Jornada ha estat molt interessant i felicitem a I’Associacié de Celiacs de Catalunya per
aquest excel-lent Simposi i per les invitacions rebudes per als nostres col-legiats.

e 6.1.24. Cloenda del Il Cicle de Conferéncies sobre Alimentacio i Salut responsable

Eldimecres 24 d'octubre va tenir llocI'acte a Matard, organitzat per la Unié de Consumidors
de Catalunya on el CoDiNuCat hi va participar. La membre de la Junta Sonia Vallés va
assistir i es va fer una taula rodona sobre Aliments Ecologics-Biologics amb la participacio
del Professor Abel Mariné, Catedratic en Nutricié de la Universitat de Barcelona, el Sr.
Juan Antonio Caballero, President de la Federacién Espafiola de Empresas con Productos
Ecolégicos (FEPECO) i el Sr. Jordi Sanchez, productor de Ilupol ecologic de Lupulina i
representant de I'Organitzaciéo de Joves Agricultors i Ramaders de Catalunya (JARC).
La taula va ser moderada pel Sr. Jaume Cases, Assessor Interdepartamental del Consell
Comarcal del Maresme. La Sra. Laura Martinez, Diputada de I'Area de Salut Publica i
ConsumdelaDiputacié de Barcelona,vaferlacloendad’aquest segon Cicle de Conferéncies
d’Alimentacio i Salut Responsable.

Acte Dia Mundial de la Diabetis




e 6.1.25. Dia Mundial de la Diabetis

| dimarts dia 13 de novembre, la Sra. Sonia Vallés, en representacié del CoDiNuCat va

assistir a I'acte organitzat per I’Associacio de Diabétics de Catalunya (ADC). Lacte, amb
motiu del Dia Mundial de la Diabetis va consistir a encendre de manera simbolica els llums
de I'ajuntament, i alhora fer visible la pancarta per commemorar 'acte.

e 6.1.26. Jornada de “Diabetes Cero”

Dissabte 17 de novembre, la vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, assisteix
enrepresentacioé del Col-legi ala Jornada “Un matide ciénciaiesport enfamilia”. La primera
Fundacioé de Diabetis amb una gran iniciativa: buscar la curacié d’aquesta malaltia cronica.

La Vicepresidenta, la Sra. Marta Planas a l'acte.




e 6.1.27. Jornades PAAS 2018

Dilluns 26 de novembre, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, va assistir
en representacio del Col-legi a la XI Jornada del Pla integral de la Promoci6 de la Salut
mitjancant I'Activitat Fisica i I'Alimentacié Saludable. Aquestes Jornades reuneixen
anualment professionals vinculats a I'alimentacio, I'activitat fisica, I'envelliment saludable i
la prevencidil'atencié de 'obesitat infantil per debatre, reflexionar i plantejar propostes de
futur al Pla integral per a la promocié de la salut mitjancant I'activitat fisica i I'alimentacié
saludable. Entre els ponents va destacar la preséncia del Dr. Michel Chauliac, un dels
impulsors de laimplantacié del sistema d’etiquetatge nutricional “NutriScore”.

¢ 6.1.28. Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
El dimarts 27 de novembre, la vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, va
assistir en representacio del Col-legi al Ple del Consell Catala de Formacioé Continuada de

les Professions Sanitaries on entre altres temes es van presentar les memories dels anys
201612017, aixi com I'acreditacio dels Grups de Treball i les Comissions.

@ 6.1.29. Relacions amb la Intercol-legial
Un any més, el CoDiNuCat segueix formant part de I’Associacié Intercol-legial de Col-legis
Professionals de Catalunya, per tal d’aconseguir enfortir vincles amb altres col-legis, i

aconseguir objectius comuns.

e 6.2 MITJANS DE COMUNICACIO

MAIG

Rac 1, 28 de maig. La D-N Marta Anguera va participar en I'article “Curiositats que no sabies
de les llaminadures” com a portaveu del CoDiNuCat. Enllag

JUNY

Diari Ara, 4 de juny. La importancia del primer apat del diai el que s’hi ha de menjar fa sorgir
un nou debat entre nutricionistes. La D-N, la Dra. Roser Marti dona les pautes del millor
esmorzar. Enllac

Lantidot, 7 de juny. La Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, ens explica com
reconeixer una “dieta miracle” i quina és la millor manera de perdre pes. Enllac

Revista LVR, 12 de juny. La incorporacio dels Dietistes-Nutricionistes als serveis d’oncologia
és fonamental pel tractament multidisciplinari del cancer com explica la Dra. Nancy Babio,
presidenta del CoDiNuCat. Enllag

JULIOL

Informatius Rac 1 i programa de radio “No ho sé”, 9 de juliol. La D-N Gloria Gémez va fer unes
declaracionscomarepresentantdel CoDiNuCatdonantsuportalapropostad’Ensenyament



https://www.rac1.cat/info-rac1/20180525/443780246103/curiositats-que-no-sabies-de-les-llaminadures.html
https://www.ara.cat/estils/Esmorzar-no-esmorzar_0_2027197287.html
https://www.facebook.com/watch/?v=194567201171166
http://revistalvr.es/oncologia-integrativa-mejor-oncologia-integral/

d’ampliar els horaris de les cantines dels instituts amb jornada compacta. Enllac

AGOST

La Xarxa, 31 d’agost. La nostra col-legiada, la Dra. Anna Costa, va participar com a portaveu
del CoDiNuCat al magazin “Horari d’estiu” de la Xarxa el passat 31 d’agost. Durant la seva
intervencid, la D-N va parlar sobre la importancia de tornar a la rutina amb bons habits
d’alimentacidé i va donar uns consells nutricionals per retornar a la nostra vida laboral
després de les vacances d’estiu. Enllac
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dietisto | nutricionisto del CoDiNuCat

La Dra. Anna Costa al programa “La Xarxa”

SETEMBRE

COPE Catalunya i Andorra, 7 de setembre. La Dra. Anna Costa, com a portaveu del
CoDiNuCat, va explicar el passat 7 de setembre dades molt interessants sobre els greixos,
la Dieta Mediterrania iles pautes nutricionals que s’han de seguir per cuidar la nostra salut
al programa “La linterna” de I'emissora de radio COPE Catalunya i Andorra. Enllac

Diari ARA, 25 de setembre. La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, reivindica
la preséncia dels Dietistes-Nutricionistes als centres d’Atencié Primaria a una noticia
publicada el passat 25 de setembre al diari Ara.Cat en la qual s’informa de la voluntat del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya d’incorporar Dietistes-Nutricionistes
als ambulatoris com a nous perfils professionals per atendre I'augment de la cronicitat i
I'envelliment. Enllac

Consalud, 28 de setembre. El portal web “consalud.es” publicaun article després d’entrevistar
alapresidentadel CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio. Sota el titol “Publicar las transferencias
de valor, una assignatura pendiente en el sector de |la alimentacion” analitza larelacié de les

empreses amb el sector de I'alimentacio. Enllac


https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/04cc3d44-7d0f-48d1-b771-3b4ec9c24c7f
https://www.alacarta.cat/horaridestiu/capitol/horari_destiu_31082018
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/bona-salut-nutricional-comenca-mercat-dra-anna-costa-collegi-oficial-nutricionistes-catalunya-20180907_541670
https://www.ara.cat/societat/Nutricionistes-fisioterapeutes-entraran-als-ambulatoris_0_2094990518.html
https://www.consalud.es/profesionales/otros-profesionales/publicar-las-transferencias-de-valor-una-asignatura-pendiente-en-el-sector-de-la-alimentacion_55357_102.html

OCTUBRE

La Vanguardia, 16 d’octubre. Dia mundial de I'alimentacio: El Centre Catala de la Nutricié de
I'Institut d’Estudis Catalans, la Societat Catalana d’Alimentacid i Dietetica Clinica i el Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya demanem en el Dia Mundial de I'Alimentacio l'etiquetatge
frontal nutricional dels productes (FOP). Assenyalem que és necessari harmonitzar aquest
etiquetatge a Europa. Enllag

Diari ARA, 21 d'octubre. La Bidloga i Dietista-Nutricionista, la Dra. Anna Costa explica la
diferéncia i les propietats de les diferents aiglies potables que trobem al nostre abast; de
I'aigua de l'aixeta a I'aigua embotellada. En I'article publicat al diari Ara el 21 d’'octubre, ens
exposa les caracteristiques de les aiglies embotellades segons els seus origens o la seva
mineralitzacid, aixi com els factors que determinen el gust o la diferéncia entre les aiglies
amb bombolles o amb un punt de gas. Enllac

Diari de Terrassa, 27 d'octubre. La Presidenta del Col:-legi, la Dra. Nancy Babio va participar
amb una entrevista al reportatge del Diari de Terrassa sobre el vegetarianisme en Joves i
adolescents. Segonsla Dra.Nancy Babio “Lalimentacié no pot ser mai unamoda”, assegurant
gue no hi ha una evidéncia cientifica que ens indiqui que la dieta vegetariana/vegana sigui
més saludable que la mediterrania”. Enllac

NOVEMBRE

La Vanguardia, 1 de novembre. Interessant article publicat a La Vanguardia on la col-legiada
del CoDiNuCat, en representacio de la Societat Catalana d’Alimentacié i Dietética Clinica,
de I'Académia Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears Anna Sauld, parla
sobre I's dels batuts de proteines: “Cinco casos en los que si esta justificado tomar batidos
de proteinas”. Enllag

Saludemia, 12 de novembre. El portal d’'internet www.saludemia.com es faresso, el dia 12/11
de les VI Jornades del Col:-legi Dietistes-Nutricionistes de Catalunya fent referéncia a les
paraules de la Presidenta, la Dra.Nancy Babio sobre alimentacio, nutricio i envelliment.

Enllac

COPE Catalunya i Andorra, 13 de novembre. Lemissora de radio Cadena COPE, dins del
programa “La Linterna” realitzen una entrevista amb motiu del dia mundial de I'obesitat ala
D-N col-legiada Rosa Baro, per parlar de com podem combatre la malaltia. Enllag

CCMA, 14 de novembre. El portal de la Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals de
Catalunya 3/24 varealitzar un reportatge sobre el nou sistema d’etiquetatge dels aliments.
La D-N de la Junta del CoDiNuCat, la Dra. Blanca Salinas va participar en el reportatge.

Enllac

Balance Sociosanitario, 15 de novembre. El mitja digital “Balance Sociosanitario” també es va
fer resso de les VI Jornades anuals del CoDiNuCat en un article on destacava la tematica
d’aquestes. Enllag

Geriatricarea, 28 de novembre. Geriatricarea, el portal dels professionals sanitaris del
sector de la geriatria, es fa resso de la tematica de les VI Jornades del Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya. Enllac



https://www.lavanguardia.com/vida/20181016/452396882153/exigen-un-nuevo-etiquetado-de-productos-que-promueva-decisiones-mas-sanas.html?utm_campaign=botones_sociales&utm_source=whatsapp&utm_medium=social
https://mengem.ara.cat/salut_i_nutricio/aigues-embotellades-bombolles-Quina-diferencia_0_2110588923.html
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2018/10/Diari-de-Terrassa-vegetarianisme-veganisme-juvenil-001.jpg
https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20181101/452537124369/cinco-casos-justificados-batidos-proteinas.html
https://www.saludemia.com/-/noticia-la-presidenta-del-codinucat-en-la-vi-jornadas-sobre-envejecimiento-la-alimentacion-y-la-nutricion-prolongan-la-calidad-de-vida-de-los-ancianos?fbclid=IwAR0Lsw3cL7VjsDb5li5xpocvEWMOYIgdd0dJxM1GuneNa8pymv7bDnKifbE
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/com-prevenir-lobesitat-amb-una-alimentacio-saludable-20181112_575960
https://www.ccma.cat/324/la-coca-cola-zero-millor-que-loli-doliva-les-claus-del-semafor-dels-aliments/noticia/2886885/
https://www.balancesociosanitario.com/La-alimentacion-y-la-nutricion-prolongan-la-calidad-de-vida-de-los-ancianos_a6075.html?fbclid=IwAR1ihMACsgy0k0fezY4bCx5Hz_4jZzo8QXL8OR7AAdrHOCTOwGKu-rjNc9E
http://geriatricarea.com/uno-de-cada-cuatro-ancianos-hospitalizado-presentan-desnutricion/

Cuidateplus, 28 de novembre. Cuidateplus, portal sobre prevencié i educacié en salut va
realitzar un reportatge sobre com afecta el Nadal a 'augment de pes. El D-N col-legiat
Robert Duran, com a portaveu del col-legi ha participat en el reportatge. Enllac

Gente Saludable, 29 de novembre. La revista “Gente Saludable” publica un reportatge sobre
lainflor abdominal després dels apats que afecta molta gent. La col-legiada del CoDiNuCat,
la Dietista-Nutricionista Isabel Megias participa en el reportatge. Enllac

DESEMBRE

Diari ARA, 3 de desembre. La Presidenta del Col-legi, la Dra. Nancy Babio va participar enun
article del diari Ara sobre com afecta al nostre cos una vaga de fam, exposant que a partir
del mes i mig pot provocar risc per la vida. Enllac

La Vanguardia, 4 de desembre. E| diari “La Vanguardia” es fa resso de la publicacié de la
Postura Cientifica “DAO i Migranya” elaborada pel CoDINuCat amb col-laboracié de la
SCADC, SEDYN,CAMFIC, CODINMUR, CODINMA, CODINCAM i CODINAN. Enlla¢

Diari ARA, 9 de desembre. E| diari ARA publica un article amb el titol “La dieta baixa en
histamina no et curara la migranya” en referéncia a la recent publicacié de la postura
cientifica “DAOQO i Migranya”. En I'article va participar la Dra. Isabel Megias en representacio
del CoDiNuCat. Enllac

DiariARA, 9dedesembre. Eldiari ARA publicaunarticleambeltitol: Estofatde millifalafel:els
nous gustos irrompen a l’escola“. En aquest article es fareferéncia ala cada cop més varietat
d’aliments en els menjadors escolars i en com s’han d’incorporar aliments saludables pels
infants. La Dra. Roser Marti, membre de la Junta del CoDiNuCat participa en l'article. Enllac

CuidatePlus, 21 de desembre. La vicesecretaria del CoDiNuCat, la D-N Dra. Roser Marti va
participar en 'article del mitja CuidatePlus “;Qué debemos poner en la cesta de la compra
de Navidad?” on es parla d’aquells productes més saludables que podem trobar en aquestes
dates tan assenyalades. Enllac

CuidatePlus, 27 de desembre. La Dra. Roser Marti, D-N i vicesecretaria del CoDiNuCat,
va participar en l'article del mitja CuidatePlus “Menu para comer sano en Nochevieja”. En
aquest article es fa referéncia a I'apat de I'Gltima nit de I'any, on s’acostuma a menjar en
excés i caldria continuar amb els bons habits alimentaris. Enllac

Infolibre, 28 de desembre. E| mitja d’informacioé online “infolibre” va publicar un reportatge
sobre el nou etiquetatge frontal dels aliments “Nutriscore”. Per realitzar-lo van tenir la
col-laboracié de la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio. El sistema mitjancant
colors de verd a vermell ens permetra distingir els aliments més saludables i els que menys
ens beneficien. Enllag

El Confidencial, 31 de desembre. E|l Confidencial va publicar un interessant article sobre la

importancia del coneixement de la flora intestinal per preveniritractar malalties de manera
eficac. LaD-NiBidloga Dra. Anna Costava participar com a portaveu del CoDiNuCat. Enllac


https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2018/11/27/como-afecta-navidad-aumento-peso-168318.html
https://gallery.mailchimp.com/4b54eeea5cc9b82341ee0fbdc/files/b45c1e38-a09d-4d15-a5fc-78711515cdbc/Reportatge_Gente_Saludable.pdf
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2018/12/20181203-nwp1-ara.cat__print9901_008.pdf
https://www.lavanguardia.com/vida/20181204/453344936009/medicos-y-dietistas-niegan-que-haya-relacion-entre-la-encima-dao-y-la-migrana.html
https://www.ara.cat/societat/dieta-baixa-histamina-curara-migranya_0_2139986078.html
https://www.ara.cat/societat/Estofat-falafel-Nous-gustos-irrompen_0_2139986077.html?utm_medium=social&utm_source=twitter&utm_campaign=ara
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2018/12/21/-debemos-poner-cesta-compra-navidad-168772.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/dietas/2018/12/27/menu-comer-sano-nochevieja-168846.html
https://www.infolibre.es/noticias/politica/2018/12/16/nutriscore_alimentacion_nutricion_89814_1012.html
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2018-12-31/microbiota-salud-intestinal-dieta-probioticos_1687806/

¢ 6.2.1 Portaveus del CoDiNuCat que han col-laborat durant aquest 2018

Sr. Robert Durdn

Sra. Rosa Baré Sra. Marta Anguera




e 6.3 AREA DE RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

'any 2017 el CoDiNuCat va considerar convenient establir un marc de col-laboracié amb
diferents entitats per crear sinergies que permetin actuar conjuntament enl'organitzacioé
i promocio d’activitats que puguin millorar la qualitat de vida dels grups més vulnerables
de la poblacié que necessitin atencié nutricional. Per aquest motiu, es va crear I'area de
Responsabilitat Social Corporativa (RSC).
Durant el 2018 ha estat I'any de la consolidacié d’aquest projecte de col-laboracié amb
I’Associacio de Celiacs de Catalunya, I'’Associacié de Diabétics de Catalunya, la Creu Roja
a Catalunyai la Federacio Catalana d’Entitats contra el Cancer. En total s’han tramitat més
d’'una cinquantena de vals que equivalen a més d’una cinquantena de visites dietétiques
gue moltes persones no haguessin pogut gaudir sense aquesta col-laboracié.
Esperem poder continuar amb la mateixa inércia el proper any 2019.

® 6.4 CONVENIS | SERVEIS ESTABLERTS

| dia 23 de gener de 2018 la Sra. Gloria Gémez i la Sra. Inés Navarro es varen reunir
amb el Sr. David Pruja de I'’Associacié de malalts del Crohn i Colitis Ulcerosa (ACCU) per
establir un possible acord de conveni.

e 6.4.1. Firmaprofesional

Durantel2018,s’hadutatermelaprovapilotperlainclusiédelaNutricié Enteral Domiciliaria
(NED) en la recepta electronica en el marc del programa NED del servei Catala de Salut. De
moment dues col-legiades han comencat amb la practica de la recepta electronica.

® 6.5. EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

En un informe recent sobre l'estat en el qual es troben actualment els estatuts de les
professions respecte a la normativa vigent, la Unién Profesional (UP) es fa resso de la
situacio del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

Linforme constata que de les 33 professions integrades en la Unién Profesional, només 10
compten amb uns estatuts degudament actualitzats conforme la normativa vigent. Les 23
professions restants, entre les quals es troba la professié de Dietistes-Nutricionistes, es
troben en una situacié irregular, a I'espera que els seus estatuts siguin aprovats.

Aquesta informacié confirma que I'autoanomenat Consejo General de Dietistas-Nutricionistas
de Espana (CGDN-E) és de caracter privat, i que el Consejo Oficial no s’ha constituit, ja que no
compta encara amb els estatuts provisionals aprovats i, per tant, I'organ de govern encara és
la comissio gestora. Com que no estan publicats els estatuts provisionals al BOE tampoc es
poden convocar eleccions com ha fet recentment el CGDN-E.

La Junta de Govern, un any més seguint el mandat de '’Assemblea i les directrius Juridiques
continua defensant la constitucié del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-

Nutricionistas.


http://www.unionprofesional.com/union-profesional-publica-un-informe-sobre-la-actualizacion-de-los-estatutos-de-las-profesiones-a-la-normativa-vigente/




= DADES FINANCERES

e 7.1. BALANC CORRESPONENT AL 31 DE DESEMBRE DE 2018
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DESPESES
Lloguer despatx
Manteniment despatx (neteja,telef,suminis...)
Recursos Humans (cost sou + cost s.social)
Serveis juridics
Gestoria comptable
Asseguranca CoDiNuCat i junta directiva
Asesoria de Comunicacion
Vigilancia de lasalut i prevencio
Serveis bancaris
Material d’'oficina
Despeses segells, enviaments...
Manteniment informatic
Desplacaments i dietes de representacié
Honoraris altres professionals
Formacié i esdeveniments
Publicitat i propaganda
Altres tributs
Aixo s’ho val
Despeses lva no deduible
Despeses varies
Quotes Associacions Professionals
Despeses LOPD
DN de I'any
Altres serveis
TOTAL DESPESES 31/12/2018 =

IMPORT
17.091,83€
10.137,90€
59.269,03 €
16.939,11€

4.583,48 €
20.441,58 €
4.840,00€

402,27 €

2.752,67 €
744,36 €
909,62 €

6.375,43 €

16.857,38 €

5.105,92 €

45.705,56 €
4.310,39€
711,21€
2.685,20€
0,00€

2.265,72 €

901,33 €

445,97 €

1.549,41€

484,10 €

225.509,47 €

%
7,58 %
4,50 %

26,28 %
7,51%
2,03%
9,06 %
2,15%
0,18 %
1,22%
0,33 %
0,40 %
2,83%
7,48 %
2,26%

20,27 %
1,91%
0,32 %

0,00 %
1,00 %
0,40 %
0,20 %
0,69 %
0,21 %

100 %



INGRESSOS IMPORT %

1 QUOTA ANUAL EXERCENTS 196.770,06 € 75,93 %
2 QUOTA ALTES NOVES 2018 15.200,00 € 5,87 %
3 QUOTA BONIFICADA 2.400,00 € 0,93 %
4 REFACTURACIO DESPESES BANCARIES 255,00€ 0,10 %
5 REFACTURACIO CONTENCIOS 1.487,08 € 0,57 %
6 FORMACIO | ESDEVENIMENTS 10.642,50 € 4,11 %
7 JORNADES 2018 1.310,00 € 0,51%
8 ASSEGURANCA CODINUCAT 14.145,01 € 5,46 %
9 ALTRES INGRESSOS 17.000,00 € 6,56 %

TOTAL DESPESES 31/12/2018 = 225.509,47 €

e 7.2.COMPTE DE PERDUES | GUANYS CORRESPONENT AL 31 DE DESEMBRE DE 2018

Total ingressos 2018 259.135,31€
Aprovisonament -30.073,49 €
Despeses de personal 59.269,03 €
Altres despeses d’explotacio 142.159,96 €
Amortitzacio d'immobilitzat 7.414,15 €
Saldo aperturabanc 1/1/2018 154.517,62 €
Resultat d’explotacio 20.218,68 €
Resultat abans impostos 20.218,68 €
Impostos sobre beneficis 9.713,89€
Resultat de I'exercici 29.932,57 €
Saldo final caixa (efectiu) 2018 69,88 €




¢7.3. INFORME D’AUDITORIA
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INFORME D'AUDITORIA DE COMPTES ANUALS FMES PER UN AUDITOR )
INDEPENDENT

A I'Assemblea de Colilegiats del COLLEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUNYA, per encarrec de la Junta de Govern:

Dpinid

Hem auditat els comptes anuals abreujats adjunts de lentitat COLLEGI DE
DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA, que comprenen el balang de
situacié abreujat a 31 de desembre de 2018, el compte de pérdues i guanys abreujat,
estat abreujat de canvis en el patrimoni net i la memdria abreujada corresponents a
Iexercici finalitzat en aquesta data,

En la nostra opinid, els comptes anuals abreujats adjunts expressen, en tots els aspectes
significatius, la imatge fidel del patrimoni i de la situacid financera de l'entitat
COL-LECI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA a 31 de desembre de
2018, aixi com dels seus resultats corresponents a I'exercici anual finalitzat en aquesta
data, de conformitat amb el marc normatiu d'informacié financera que resulta
d'aplicacié (que s"identifica a la nota 2 de la memoria) 1, en particular, amb els principis
i criteris comptables que s’hi contenen,

Fonament de I'opinid

Hem dut a terme la nostra auditoria de conformitat amb la normativa reguladora de
l'activitat d'auditoria de comptes vigent a Espanva. Les nostres responsabilitats d'acord
amb aquestes normes es descriven més endavant en la seccié Responsabilitats de
l'auditor en relacic amb | auditoria dels comptes anuals del nostre informe.

Som independents de I'entitat de conformitar amb els requeriments d'etica, inclosos els
d'independincia, que son aplicables a la nostra auditoria dels comptes anuals a
Espanya d'acord amb les exigéneies de la normativa reguladora de l'activitat
d'auditoria de comptes. En aquest sentit, no hem prestat serveis diferents als de
lauditoria de comptes ni han concorregut situacions o circumstancies que, d'acord amb
lestablert en l'esmentada normativa reguladora, hagin afectat a la necessiria
independéncia de manera que shagi vist compromesa.

Considerem que l'evidéncia d'auditoria que hem obtingut proporciona una base
suficient i adequada per a la nostra opinid.
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Aspectes més rellevants de 'auditoria

Els aspectes més rellevants de l'auditoria sén aquells que, segons el nostre judici
professional, han estat considerats com els riscos d'incorreccid material més
significatius en la nostra auditoria dels comptes anuals del periode actual. Aquests
riscos han estat tractats en el context de la nostra auditoria dels comptes anuals en el
seu conjunt, i en la formacid de la nostra opinid sobre aquests, | no expressem una
opinid per separat sobre aquests riscos.

Hem determinat que no existeixen riscos dincorreccié material que s’hagin de
comunicar en el nostre informe.

Responsabilitat dels membres de la Junia de Govern en relacio amb els comptes
anuals abreujats

Els membres de la Junta de Govern s6n responsables de formular els comptes anuals
abreujats adjunts, de forma que expressin la imatge fidel del patrimoni, de la situacié
financera i dels resultats de I'entitat COL -LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUNYA, de conformitat amb el marc normatiu d'informacic financera aplicable
a la entitat a Espanya, i del control intern que considerin necessari per a permetre la
preparacid de comptes anuals lliures d'incorreccié material, a causa de frau a error.

En la preparacid dels comptes anuals abreujats, els membres de la Junta de Govern sdn
responsables de la valoracié de la capacitat de I'entitat de continuar com empresa en
funcionament, revelant, segons pertoqui, les glestions relacionades amb 'empresa en
funcionament i utilitzant el principi comptable d'empresa en funcionament excepte si
els membres de la Junta de Govern tenen intencid de liquidar I'entitat o de cessar en les
seves operacions, o bé no existetx una altra alternativa realista.

Responsabilitats de l'auditor en relacié amb l'auditoria dels comples anuals

Els nostres objectius son obtenir una seguretat raonable que els comptes anuals en el
seu conjunt estan lliures d'incorreccid material, a causa de frau o error, | emetre un
informe d'auditoria que conté la nostra opini6. Seguretat racnable és un alt grau de
seguretat perd no garanteix que una auditoria realitzada de conformitat amb la
normativa reguladora de l'activitat d'auditoria de comptes vigent a Espanva sempre
detecti una incorreccid material quan existeix. Les incorreccions poden ser causades
per frau o error i es consideren materials si, individualment o de forma agregada, es
pot preveure raonablement que influeixin en les decisions econdmiques que els usuaris
prenen basant-se en els comptes anuals,

Com a part d'una auditoria de conformitat amb la normativa reguladora de l'activitat
d'auditoria de comptes vigent a Espanya, apliquem el nostre judici professional 1
mantenim una actitud d'escepticisme professional durant tota lauditoria. Tambe:
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« Identifiquem i valorem els riscos d'incorreccié material en els comptes anuals, ¥
causa de frau o error, dissenvem i apliquem procediments d'auditoria per
respondre a aquests riscos i obtenim evidéncia d'auditoria suficient i adequada
per proporcionar una base per a la nostra opinid, El risc de no detectar una
incorreccid material a causa de frau & meés elevat que en el cas d'una
incorreccid material a causa d'error, ja que el frau pot implicar col dusid,
falsificacid, omissions deliberades, manifestacions intencionadament erronies, o
I'elusié del control intern.

*  Obtenim coneixement del control intern rellevant per a l'auditoria amb la
finalitat de dissenyar procediments d'auditoria que siguin adequats en funcid
de les circumstincies, | no amb la finalitat d'expressar una opinié sobre
I'eficacia del control intern de I'entitat,

= Avaluem si les politiques comptables aplicades son adequades 1 la raonabilitat
de les estimacions comptables 1 la corresponent informacié revelada pels
membres de la Junta de Govern,

* Concloem sobre si és adequada la utilitzacio, pels membres de la Junta de
Govern, del principi comptable d'empresa en funcionament i, basant-nos en
levidencia d'auditoria obtinguda, concloem sobre si existeis 0 no una incertesa
material relacionada amb fets o amb condicions que poden generar dubtes
significatius sobre la capacitat de l'entitat per continuar com a empresa en
funcionament. Si concloem que existeix una incertesa material, es requereix que
cridem l'atencid en el nostre informe d'auditoria sobre la corresponent
informacid revelada en els comptes anuals o, si aquestes revelacions no sén
adequades, que expressem una opinid modificada. Les nostres conclusions es
basen en l'evidencia d'auditoria obtinguda fins a la data del nostre informe
d'auditoria. No obstant aixd, els fets o condicions futurs poden ser la causa que
la Secietat deixi de ser una empresa en funcionament.

*  Avaluem la presentacié global, l'estructura i el contingut dels comptes anuals,
inclosa la informacié revelada, i si els comptes anuals representen les
transaccions i fets subjacents d'una manera que aconsegueixen expressar la

imatge fidel,

Ens comuniquem amb els membres de la Junta de Govern de l'entitat en relacio amb,
entre altres gllestions, l'abast i el moment de realitzacio de l'auditoria planificats 1 les
troballes significatives de Pauditoria, aixi com qualsevol deficiencia significativa del
control intern que identifiquem en el transcurs de l'auditoria.

Entre les giiestions que han estat objecte de comunicacio als membres de la Junta de
Covern do lontitat, determinem les que han estat de la major signiicauvitat en
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l'auditoria dels comptes anuals del periode actual 1 que sén, en conseqiiéncia, els riscos
considerats més significatius.

Descrivim aquests riscos en el nostre informe d'auditoria tret que les disposicions
legals o reglamentaries prohibeixin revelar piblicament la qliestio.

Celso Abad Saltd
ROAC N° 20184

21 de maig de 2019
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