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• 1.1. RESUM DE LA MEMÒRIA ANUAL 2018

ANY 2018: EL CODINUCAT LLUITA PER LA PROFESSIONALITZACIÓ I 

RECONEIXEMENT DE DIETISTA-NUTRICIONISTA. 

L’any 2018 ha estat un any molt intens per la professió de dietista-nutricionista: dotze 
mesos de grans notícies, d’assolir objectius, de nombroses aparicions als mitjans de 

comunicació... És en aquest aspecte on es mostra la creixent importància del Col·legi de 
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat), ja que es converteix en la principal 
referència	informativa	veraç,	científica	i	de	qualitat	sobre	dietètica	i	nutrició	per	part	de	la	
premsa. És un orgull veure com el Col·legi augmenta el nombre d’aparicions en els mitjans.

Durant	el	2018	s’han	assolit	fites	 importants	que	creiem	cal	destacar	 i	que	 sense	dubte	
marcaran el pròxim any i la professió de Dietista-Nutricionista.

Primer de tot, destacar la lluita del CoDiNuCat per la inclusió del D-N al Sistema de Salut 
Públic,	dotant	d’una	rellevància	per	la	professió	que	fins	ara	no	gaudia.	

Segon, i molt relacionat amb l’anterior punt, el treball constant per la creació del  Consejo 
General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas, que aglutini als professionals d’arreu 
de l’Estat.

Tercer,	la	publicació		de	la	Postura	Científica	sobre	la	relació	entre	enzim	DAO	i	la	migranya	
amb el consens i la revisió de: SCN, CAMFIC, SEDYN, SCADC, CODINMA, CODINMUR, 
CODINCAM i CODINAN.  

Finalment, destacar la prova pilot de la recepta electrònica per facilitar el treball del dia a 
dia del dietista-nutricionista.

Per aquests motius, el Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya s’ha convertit 
en l’òrgan representatiu de la professió a Catalunya, i convertint-se en el més nombrós 
d’Espanya. També destacar la participació amb altres entitats, la consolidació del “projecte 
això s’ho val”, la realització de les jornades anuals, les formacions realitzades, ...

El	2018	ha	estat,	sense	dubte,	un	any	profitós	i	productiu	per	al	CoDiNuCat!

PRESENTACIÓ1
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• 1.2. CARTA DE LA PRESIDENTA

Benvolguts i benvolgudes,

Un any més, i ja en són cinc, tinc l’orgull de presentar-vos la Memòria anual del Col·legi de 
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

El nostre Col·legi evoluciona any rere any gràcies a tots els col·legiats i a la, cada cop més 
consolidada, professió de Dietista-Nutricionista. Com cada any, l’objectiu principal del 
CoDiNuCat	és	promoure,	enriquir,	dignificar	la	nostra	professió	i	fer	entendre	a	la	societat	
la importància del nostre paper. La tasca del CoDiNuCat és intensa, plena d’actes, activitats, 
gestions,	 reunions...	 sent	 un	 reflex	 de	 la	 constant	 evolució	 de	 la	 professió	 que	 tant	 ens	
apassiona.

Durant aquest any han estat moltes les participacions del CoDiNuCat, moltes activitats, 
reunions, projectes... però si volem destacar algun fet per damunt de tot, és la lluita del 
Col·legi per la inclusió de la professió del Dietista-Nutricionista al sistema de salut pública 
i a la lluita per la creació d’un Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.
Alhora, també vull fer èmfasi del creixent impacte, any rere any, del Col·legi als mitjans de 
comunicació. Cada cop més, els mitjans es fan ressò de la importància de la dietètica i la 
nutrició i, cada cop més, recorren al CoDiNuCat per obtenir l’opinió d’un professional. Crec 
que això és un pas endavant, ja que permet considerar al Dietista-Nutricionista com un 
expert en la matèria.

Per acabar, només em queda donar el més sincer agraïment a tots i totes les persones 
que han participat d’una manera o altra amb el CoDiNuCat: col·legiats, patrocinadors, 
col·laboradors, voluntaris, als grups de treball, i per descomptat a tota ja Junta de Govern 
del Col·legi que permet que seguim endavant, amb més ganes i energia que mai.

Rebeu una cordial salutació,

Dra. Nancy Babio Sánchez
Presidenta del Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya 
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• 2.1. JUNTA DE GOVERN

El 29 de maig, la Sra. Anna Grífols Massana va renunciar al seu càrrec com a Secretària del 
col·legi de manera que la vicesecretària Inés Navarro va a passar a ocupar el càrrec de 

secretària, la Sra. Roser Martí va passar a ocupar el càrrec de vicesecretària i la Sra. Núria 
Llata	va	a	passar	a	ocupar	la	vocalia	número	1,	ratificant	aquests	canvis	a	l’Assemblea	de	
novembre de 2018. 

Presidència Nancy Babio Sánchez

Vicepresidència Marta Planas Guillamón

Secretaria Inés Navarro i Blanch

Vicesecretaria Roser Martí Cid

Tresoreria Miguel Reverte Lorenzo

Vicetresoreria Elena Maestre González

Vocalia 1 Núria Llata Vidal

Vocalia 2 Anna Pibernat Tornabell

Vocalia 3 Blanca Salinas-Roca

Vocalia 4 Jose M. Sánchez-Migallón Montull

Vocalia 5 Glòria Gómez López

Vocalia 6 Sònia Vallés Martí

Vocalia 7 Rita Simorra Puigdollers

Vocal suplent Àngels Ribas Orobitg

Vocal suplent Begoña Caneda Ferrón

Vocal suplent Elena Piñeiro Blanco

Vocal suplent Lucía Brotons Borrell

Vocal suplent Mireia Guzmán Costa

Vocal suplent PENDENT

Vocal suplent Valeria Iglesias Saavedra

CÀRREC OCUPA

ORGANISMES COL·LEGIALS2
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• 2.2. COMISSIONS COL·LEGIALS

Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de Govern en 
diferents àmbits. Durant aquest 2018:

  

 • 2.2.1 Comissions col·legials

La Dra. Nancy Babio, el Sr. José Manuel Sánchez-Migallón, la Dra. Blanca Salinas i la Sra. Rita 
Simorra, conformaren la Comissió de Formació. Van ser les persones encarregades de dur a 
terme les gestions relatives a les ofertes formatives, així com de difondre tota la informació 
necessària entre els col·legiats.

 • 2.2.2 Comissió d’Intrusisme Professional

La Comissió d’Intrusisme té la gran tasca de rebre, estudiar i actuar en els casos que es 
reben de possible intrusisme professional. Aquest any 2018 la Comissió ha estat formada 
per la Sra. Rita Simorra, la Sra. Sònia Vallés i la Dra. Roser Martí.

Membres de l’actual Junta de Govern del CoDiNuCat.
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ASSEMBLEA GENERAL 
ORDINÀRIA I/O 

EXTRAORDINÀRIA

JUNTA DE GOVERN 
DEL CODINUCAT

ADMINISTRACIÓ

 • 2.2.3 Altres tasques

Dintre de l‘organització del CoDiNuCat trobem desenes de tasques que no podem anomenar 
“comissions” però que mereixen ser nombrades en aquest apartat: relacions i convenis amb 
empreses i entitats; Intercol·legial; relacions amb entitats amb grups de treball (Agència de 
Salut Pública, Obesitat Infantil, PINSAP); taules de diàleg per la prevenció dels trastorns 
de la conducta alimentària; Consell Català de l’Alimentació (Cadena Agroalimentària, 
Competitivitat i Internacionalització Alimentàries, Gastronomia i Territori, Malbaratament 
i Sostenibilitat); Consell Sanitari de Col·legis de Catalunya; Consejo General de Dietistas-
Nutricionistas de España; Postgrau....

• 2.3. ORGANIGRAMA FUNCIONAL
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• 3.1. RECURSOS HUMANS

La Junta de Govern, després de les incorporacions i baixes de l’any anterior, veu necessari 
consolidar un equip nou per tal de fer front a les noves necessitats. D’aquesta manera 

durant l’exercici 2018 es va incorporar nou personal i es va ampliar la Jornada laboral de la 
Sra. Laura Pereyra : 

· La Sra. Yolanda Balagué Mestres s’incorpora com a Auxiliar Administrativa el 17 d’abril de 
2018.

· El Sr. Marc Vilalta Crusellas s’incorpora com a Auxiliar Administratiu també desenvolupant 
tasques administratives el 2 de maig de 2018.

· La Sra. Carmen Espinosa Díaz  s’incorpora com a responsable de comunicació el 4 de juny  
de 2018. Esdevé de baixa voluntària, el 3 d’octubre per motius personals.  

D’aquesta manera els membres de l’administració del Col·legi de Dietistes-Nutricionistes 
actualment està formada per:

·	Sra.	Laura	Pereyra	(Administrativa	nivell	5)	amb	contracte	tipus	indefinit.
· Sra. Yolanda Balagué (Auxiliar Administrativa categoria 6 nivell 3)
· Sr. Marc Vilalta (Auxiliar Administratiu categoria 6 nivell 3)

• 3.2. INSTAL·LACIONS

Tal com marca l’Article 4 dels Estatus del CoDiNuCat, la seu del Col·legi  continua estant 
ubicada al carrer Via Laietana, número 38, 1r 1a de la ciutat de Barcelona.  

GESTIÓ ADMINISTRATIVA3
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E
l CoDiNuCat és el col·legi de dietistes-nutricionistes (D-N)  amb més col·legiats de tota 
Espanya, segons les dades de l’Informe Profesionales Sanitarios Colegiados publicat per 
l’Instituto Nacional de Estadística publicat al maig. 

Actualment hi ha 4.086 dietistes-nutricionistes col·legiats a Espanya, un 21,6% més 
respecte a l’any anterior, segons les dades de l’informe elaborat per l’Instituto Nacional 
d’Estadística(INE). Per comunitat autònoma, Catalunya és la que compta amb un nombre 
més elevat (1.285), seguida de la Comunitat Valenciana (565), Andalusia (516), Madrid 
(390), Navarra (256), País Basc (255), Aragó (181), Regió de Múrcia (158), Illes Balears 
(135), Castella i Lleó (134), Castella-La Manxa (89), Galícia (92) i Cantàbria (26).

• 4.1. PROCÉS DE COL·LEGIACIÓ

Al llarg del 2018 es van sol·licitar un total de 139 altes col·legials. En aquesta línia, 11       
precol·legiats van demanar ser donats d’alta com a estudiants. En contraposició, les 

baixes requerides van ascendir a 62. D’aquesta manera, es va tancar l’any 2018 –a 31 de 
desembre– amb un total de 1396 registres (1385 col·legiats més 11 precol·legiats).

 • 4.1.1.Col·legiacions durant el 2018 vers l’any 2017

NOVES DADES DE LA PROFESSIÓ DE DIETISTA-NUTRICIONISTA 

Any 2016 165

Any 2017 149

Any 2018 139

DADES COL·LEGIALS4

2016 2017 2018
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140

130

120

150

EVOLUCIÓ ALTES COL·LEGIALS
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 • 4.1.2 Baixes col·legials durant el 2018 vers el 2017

Any 2016 38

Any 2017 37

Any 2018 62

 

 • 4.1.3  Motius pels quals es tramità la baixa col·legial 

Trasllat fora d'Espanya o Catalunya 9

Canvi d'activitat o professió 35

Cessament de l'activitat professional 7

Incapacitat professional 1

Mai ha exercit com a D-N 3

Defunció 1

Canvi d’habitatge 2

Desistiment 4TOTAL 62

2016 2017 2018
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TOTAL 62
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• 4.2 MOVIMENTS DE COL·LEGIATS

 • 4.2.1  Col·legiats per gènere 

Dones 1255

Homes 130

 • 4.2.2  Col·legiats per edat 

20-29 anys 429

30-34 anys 391

35-44 anys 399

45-54 anys 119

55-64 anys 44

65-69 anys 2

Més de 70 anys 2

Dones Homes

20-29 anys 45-54 anys

55-64 anys

65-69 anys

MŽs de 70 anys

30-34 anys

35-44 anys

Més de 70 anys

COL·LEGIATS PER GÈNERE

COL·LEGIATS PER EDAT
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 • 4.2.3. Distribució geogràfica dels col·legiats

 

• 4.2.4. Distribució geogràfica de les noves altes 

Barcelona 951

Girona 94

Lleida 115

Tarragona 218

Barcelona 95

Girona 5

Lleida 12

Tarragona 26

Barcelona Girona Lleida Tarragona

Barcelona Girona Lleida Tarragona

DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA DELS COL·LEGIATS

DISTRIBUCIÓ DE LES NOVES ALTES COL·LEGIALS
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• 5.1. FORMACIÓ CONTINUADA

Durant l’any 2018, la Comissió de Formació va estar treballant perquè els col·legiats 
gaudissin de diferents propostes d’aprenentatge que els permetessin desenvolupar, 

adquirir o perfeccionar coneixements en l’àmbit de la dietètica i la nutrició, a més de 
potenciar pràctiques relacionades amb la professió de D-N.
En l’organització d’aquestes formacions cal destacar que sempre es busca l’especialitat 
dels docents, per donar excel·lència a la formació. A més a més, alguns dels continguts van 
ser acreditats pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
(CCFCPS). Amb aquesta acreditació donem un valor afegit i curricular, per tal de donar un 
reconeixement de les activitats davant l’Administració.      
Durant les VI Jornades anuals del CoDiNuCat, que van tenir lloc el 10 de novembre a 
Barcelona, es va atorgar el Distintiu de Formació Continuada, que premia als col·legiats 
que han participat en més del 80% d’hores de formació continuada oferides, a la Sra. Susana 
Cánovas Sanmartín. Cal dir que l’any anterior aquest distintiu va quedar desert. 

Per altra banda, aquest 2018 hem tingut una nova edició del Postgrau en Nutrició i Dietètica 
aplicada a l’Activitat Física i l’Esport (IV), obrint el període d’inscripció el 20 de gener i 
començant el 23 de març.

 • 5.1.1. El balanç anual de la formació continuada

Seguint	la	línia	d’apostar	per	la	formació	amb	evidència	científica	i	de	qualitat	del	CoDiNuCat,	
iniciada des del seu començament, i dins de la IV edició del Posgrado en Nutrición y Dietética 
Aplicada en la Actividad Física y Deporte, els passats dies 15 i 16 de juny es va fer el curs 
Dietética y estrategias nutricionales en el deporte. Durant el curs, coordinat per Miguel Reverte, 
es va parlar sobre abordatge dietètic nutricional per a diferents disciplines esportives com 
ara	el	 futbol	 i	 els	esports	d’equip,	 el	fisioculturisme,	els	esports	de	combat	o	el	 ciclisme,	
entre d’altres, sense oblidar el popular running, el ballet i la gimnàstica. La formació va 
reunir a més  de 40 assistents, que van poder aprendre de la mà de bons professionals com 
ara el D-N Sergio Mateo, expert en l’abordatge dietètic en els esports d’equip, la D-N Anna 
Grífols, experta universitària en Nutrició i Dietètica Aplicada a l’Esport, que va centrar la 
seva ponència en l’abordatge dietètic nutricional en natació o dels coneixements del D-N 
Oriol García, que va parlar de les necessitats nutricionals dels practicants de Cross-Fit, 
entre d’altres.

SERVEIS COL·LEGIALS5
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Per altra banda, més de 50 col·legiats van fer el curs gratuït La nova regulació europea en 
matèria de privacitat, organitzat pel CoDiNuCat el passat 25 de juny. Aquesta formació, 
impartida per la María Bilbao, assessora de protecció de dades del nostre col·legi, va tractar 
a fons sobre la nova LOPD. A més del curs presencial, es va oferir la possibilitat de cursar-lo 
en línia als col·legiats de fora de Barcelona.

Ponència Sergi Mateo

Curs Protecció de dades
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El 28 de setembre, el Departament de Salut amb col·laboració del CoDiNuCat va organitzar 
la presentació de la “Guia d’alimentació Saludable en l’etapa escolar” dirigida exclusivament 
a Dietistes-Nutricionistes. Va ser tot un èxit i va tenir la participació d’una setantena de 
persones. 

El dia 29 de setembre, a l’Hotel Exe Campus de Bellaterra, i dins del marc de la IV edició del 
Postgrau en Nutrició i Dietètica aplicada a l’Activitat Física i l’Esport, es va organitzar el “IV 
Simposio Catalán de Dietética y Nutrición aplicada a la Actividad Física y el Deporte, Situaciones 
especiales y nuevas tendencias en la nutrición Deportiva”. Va comptar amb una vuitantena d’as-
sistents i va tenir ponències de qualitat.

Al mes d’octubre, el dia 20, va tenir lloc el curs “Tractament de l’obesitat infantil” que va 
exhaurir places en tan sols dos dies. Un total de 35 persones van poder assistir al curs que 
donava informació, eines i estratègies en relació a l’abordatge dietètic en el tractament de 
l’obesitat infantil.

Ponència Serafín Murillo
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Dissabte	10	de	novembre	van	tenir	lloc	al	Col·legi	Oficial	d’Agents	Comercials	de	Barcelona	
(COACB) les VI Jornades del CoDiNuCat. El tema central d’aquestes VIJornadesCodinucat 
va	ser	la	importància	de	la	nutrició	durant	la	vellesa,	tenint	una	gran	acollida	fins	a	exhaurir	
totes les inscripcions arribant a la xifra dels 250 assistents. Aquest èxit va ser gràcies en 
gran	 part,	 a	 un	 programa	 científic	 de	molta	 qualitat	 i	 varietat	 i	 una	 organització	 que	 va	
vetllar perquè tot anés a la perfecció. Les Jornades van tenir la participació de 9 ponents i 5 
moderadors organitzats en una conferència inaugural, una taula rodona i cinc conferències 
curtes. Cal remarcar també, que en el descans va tenir lloc una pausa activa molt dinàmica. 

Vista general del públic a les VI Jornades del CoDiNuCat

Ponència del Dr. Marco Inzitari a les VI Jornades del CoDiNuCat
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Resum de les accions formatives realitzades durant el 2018.

Dietética y estrategias 
nutricionales en el 

Deporte

15 i 16 
de juny

Bellaterra 18 hores 25 NA

La nova regulació 
europea en matèria de 

privacitat

25 
de juny

Barcelona 2 hores 55 NA

IV Simposi Català de 
Dietètica i Nutrició 

Aplicada a l’Activitat 
Física i l’Esport

29 
de 

setembre
Bellaterra

9 hores 30 
minuts

53 NA

Tractament de 
l’obesitat infantil

20 
d’octubre

Barcelona 6 hores 34 0,8

VI Jornades anuals 
CoDiNuCat

10 
de 

novembre
Barcelona 5 hores 250 0,5

FORMACIÓ
DATA DE 

REALITZACIÓ
CRÈDITS
CCFCPSLOCALITZACIÓ DURADA TOTAL

Orla 2018
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• 5.2. LEGALITAT I TRANSPARÈNCIA: COMUNICACIÓ CONTÍNUA

Durant el 2018 hem volgut continuar amb la comunicació constant cap al col·legiat, a 
les institucions, als mitjans, per tal d’enfortir vincles i alhora consolidar l’objectiu del 

reconeixement del D-N com a professional de la salut.

 • 5.2.1. Comunicació interna

Per tal d’informar a tots els col·legiats i col·legiades de les accions i/o notícies més destacades 
del 2018, s’han publicat un total de dotze butlletins. Aquest és un canvi important respecte al 
2017, ja que hem augmentat la comunicació interna amb el col·legiat emetent un comunicat 
mensual per apropar el CoDiNuCat al col·legiat.  És important la inversió en comunicació, 
per estar més presents en la societat i aconseguir un butlletí més atractiu, participatiu i amb 
contingut de qualitat. 
Seguint en la mateixa línia, també s’ha donat èmfasi al noticiari de la pàgina web 
(www.codinucat.cat)	 incorporant	fins	a	25	notícies	 i	el	servei	de	missatgeria	electrònica,	
assolint cada cop més interaccions, convertint-se en la principal via de comunicació amb el 
col·legi, i per descomptat l’ús de les xarxes socials (XXSS). En aquest apartat cal destacar el 
canal de Facebook i Twitter com a principals eines de comunicació a les XXSS però també 
remarcar la inclusió a Instagram (inaugurada a les VI Jornades anuals), i la reactivació del 
canal a Linkedin i del canal de Youtube. Així doncs, en aquests 2018 el col·legi ha estat més 
present a les xarxes socials que mai.    

IV Promoció “Postgrado en Nutrición y Dietética 
Aplicada a la Actividad Física y el Deporte”.
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• 5.2.2. Comunicació externa

Durant l’any 2018, el CoDiNuCat ha aconseguit estar present en molts mitjans de 
comunicació. Gràcies a la col·laboració amb Monroy&Asociados Comunicación, s’han 
aconseguit múltiples aparicions en els mitjans, les quals es detallen a continuació:

· 28/05 - RAC 1: “Curiositats que no sabies de les llaminadures”.

· 04/06 - DIARI ARA “Esmorzar o no esmorzar?”

· 06/06 - L’ANTÍDOT “Dietes miracle i operació biquini”.

· 12/06 - REVISTA LA VIDA EN ROSA “¿Oncología integrativa? Mejor oncología integral.”
  
· 09/07 - RAC1 “Ampliació dels horaris de les cantines dels instituts amb jornada compacta”.

Capçalera butlletí
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· 31/08 - LA XARXA. HORARI D’ESTIU “Bons hàbits d’alimentació”.

· 07/09 - LA LINTERNA. COPE CATALUNYA I ANDORRA “Greixos, Dieta Mediterrània i pau-
tes nutricionals per cuidar la salut”.

· 25/09 - ARA.CAT “Reivindicació dels dietietistes-nutricionistes als centres d’Atenció 
Primària”.

· 16/10 - INVERSIÓN & FINANZAS Exigen un nuevo etiquetado de productos “que promueva 
decisiones más sanas”.

· 16/10 -MEDICINA 21 “El Centro Catalán de la Nutrición, la Sociedad Catalana de 
Alimentación y Dietética Clínica y el Colegio de Dietistas Nutricionistas de Cataluña piden 
en el Día Mundial de la Alimentación el etiquetado frontal nutricional de los productos 
(FOP)”.

· 16/10 - FARMANEWS “El Centro Catalán de la Nutrición, la Sociedad Catalana de 
Alimentación y Dietética Clínica y el Colegio de Dietistas Nutricionistas de Cataluña piden 
en el Día Mundial de la Alimentación el etiquetado frontal nutricional de los productos 
(FOP)”.

· 16/10 - LA VANGUARDIA Exigen un nuevo etiquetado de productos “que promueva decisiones 
más sanas”.

· 21/10 - ARA.CAT “Saps quina aigua beus?”

· 21/10 - DIARI ARA SUPLEMENTO “Saps quina aigua beus?”

· 27/10 - DIARI DE TERRASSA Nancy Babio, nutricionista: “L´alimentació no pot ser mai una 
moda”.

· 1/11 - LA VOZ DE GALICIA “Dietistas piden en los alimentos el etiquetado de los cinco colores”.

· 1/11 - EL CORREO GALLEGO “Dietistas piden implantar el etiquetado de cinco colores”.

· 1 /11 - Canarias7 “Dietistas piden implantar el etiquetado de cinco colores”.

· 2/11 - GÓNDOLA DIGITAL “Los dietistas-nutricionistas piden a las autoridades sanitarias 
la implantación del etiquetado frontal nutri-score en los productos alimentarios”.

· 3/11 - DIARI DE TARRAGONA “Dietistas piden el etiquetado de cinco colores”.

· 3/11 - EL DIARIO MONTAÑÉS Cinco colores para los alimentos.

· 4/11 - ALIMENTE  “El etiquetado frontal, el nuevo modelo para que sepas qué compras de verdad”.

· 6/11 - QCOM.ES “Dietistas españoles reclaman la implantación del Nutri-Score”.

· 8/11 - DIRECTO AL PALADAR “El nuevo etiquetado europeo desata una guerra a tumba 
abierta entre los nutricionistas españoles”.
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· 8/11 - ABC “Cinco multinacionales de la alimentación crean un nuevo etiquetado 
nutricional”.

· 12/11 - ARA.CAT “Un semàfor etiquetarà els aliments segons si són més o menys saludables”.

· 12/11 - SALUDEMIA La presidenta del CODINUCAT en la VI jornadas sobre envejecimiento: 
“La alimentación y la nutrición prolongan la calidad de vida de los ancianos”

· 14/11 - CCMA.CAT “La Coca Cola zero, millor que l’oli d’oliva? Les claus del semàfor dels 
aliments”.

· 15/11 - CINCO DIAS  “Guerra de etiquetas en la alimentación: Sanidad aplicará una 
diferente a la de los grandes fabricantes”.

· 15/11 - ESPAÑOL 24 “Guerra de etiquetas en la alimentación: Sanidad aplicará una 
diferente a la de los grandes fabricantes”.
 
· 15/11 - BALANCE SOCIOSANITARIO “La alimentación y la nutrición prolongan la calidad de 
vida de los ancianos”.

· 20/11 - EL PAIS “Cómo funciona NutriScore, el nuevo etiquetado de alimentos: críticas y 
virtudes del semáforo nutricional”.

· 23/11 - URVACTIV@ “Apoyo al etiquetado frontal de los alimentos y aclaración de los 
puntos	conflictivos	del	Nutri-Score”.

· 25/11 - URVACTIV@ “El estudio Predimed-Plus recibe el reconocimiento de la Agencia de 
Salud Pública en el ámbito de investigación”.

· 27/11 - CUIDATE PLUS “¿Cómo afecta la Navidad al aumento de peso?”

· 28/11 - GERIATRICAREA “Uno de cada cuatro ancianos hospitalizados presenta 
desnutrición.”

· 29/11 -LA VANGUARDIA “La URV crea una base de datos sobre la composición de productos 
sin gluten”.

· 29/11 - SOCIETAT CATALANA DE NEUROLOGÍA “La enzima DAO y la dieta baja en histamina 
no	tienen	el	apoyo	científico	internacional	como	tratamiento	de	la	migraña”.

· 3/12 - ARA.CAT “A partir d’un mes i mig de vaga de fam hi ha risc per a la vida”.

· 4/12LA VANGUARDIA “Médicos y dietistas niegan que haya relación entre la encima DAO 
y la migraña”.

· 8/12 - EL PAÍS (BUENA VIDA) “Hacer la compra debería ser cada vez más sencillo, pero se 
va a complicar...”

· 9/12 - ARA.CAT “La dieta baixa en histamina no et curarà la migranya”.
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· 9/12 - ARA.CAT “La dieta baixa en histamina no et curarà la migranya.”

· 12/12 - MÍA “3 nueces al día”.

· 21/12 - CUIDATE “¿Qué debemos poner en la cesta de la compra de Navidad?”

· 27/12 - CUIDATE “Menú para comer sano en Nochevieja”.

· 31/12/18 ALIMENTE “El futuro de nuestra salud: las innovaciones sobre la microbiota”.

• 5.3. ELS GRUPS DE TREBALL

 • 5.3.1. Grup de Treball de Nutrició Clínica

OBJECTIUS DEL GRUP DE TREBALL DE NUTRICIÓ CLÍNICA (GTNC) 
DEL COL·LEGI OFICIAL DE DIETISTES NUTRICIONISTES DE CATALUNYA 

(CODINUCAT)

·	Promoure	i	fer	valdre	la	figura	del	D-N	en	l’àmbit	de	la	nutrició	clínica.	
· Afavorir la nostra participació en grups de treball i en documents de consens de nutrició 
clínica. 

Per tal d’assolir els objectius del GTNC, durant l’any 2017 s’ha donat continuïtat a tres dels 
programes en curs (programa de revisió d’articles, programa de continuïtat assistencial i 
programa de recomanacions dietètiques). 

COORDINACIÓ DEL GRUP DURANT L’ANY 2018: Gemma Simats 

PARTICIPANTS: Mireia Badia, Inma Jiménez, Mariona Martín, Isabel Megías, Inma Molins, 
Cèlia Puig, Neus Salleras, Jose Manuel Sánchez-Migallón, Mª José Sendrós, Gemma Simats, 
Sonia Vallès, Rita Simorra 

INCORPORACIONS AL GTNC: Laura Girona 

BAIXES DEL GTNC: Jessica Martínez 

REUNIONS ANUALS: 
4 reunions presencials durant l’any 2018: 6 març, 6 juny, 17 setembre, 27 novembre .

PROGRAMES DINS EL GTNC: 
Programes que s’han parat: Revisió d’articles. 
Programes que han continuat: Continuïtat assistencial , recomanacions dietètiques. 
Programes que s’han iniciat: Nomenclatura de dietes hospitalàries. 
Altres tasques realitzades a banda dels programes: revisió de la documentació elaborada 
per un grup expert col·laborador del Departament de Salut de la Generalitat entorn a 
recomanacions dietètiques pel pacient crònic complex, tenint en compte l’estat nutricional 
i la deglució (disfàgia). 
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PROGRAMA DE REVISIÓ ARTICLES: 

COORDINACIÓ: Sònia Vallès. 
Prèvia dissolució del programa (reunió de setembre 2018), es donen de baixa diversos 
membres Jessica Martínez, Mº Jose Sendrós, Rita Simorra i Gemma Simats. 
Davant la baixa de diversos membres del grup, l’elevada càrrega de feina que suposa tant 
l’elaboració del resum com la seva revisió, i la no viabilitat de mantenir la mateixa dinàmica 
i no trobar alternativa, es decideix dissolució del programa. 

Articles revisats: 

GENER: “Valoración del estado nutricional en Geriatría: Declaración de Consenso del 
Grupo de Nutrición de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología.” 

FEBRER: “Abordaje de la disfagia en enfermos de alzhéimer” 

MARÇ: “L’efecte d’una dieta baixa en greixos vs una dieta baixa en carbohidrats en la pèrdua 
de	pes	durant	12	mesos	en	adults	amb	sobrepès	i	l’associació	segons	el	perfil	de	genotip	o	la	
secreció d’insulina DIETFITS (assaig clínic aleatoritzat)” 

ABRIL: “Guies	ESPEN:	nutrició	clínica	en	malaltia	inflamatòria	intestinal”	

PROGRAMA DE CONTINUÏTAT ASSISTENCIAL 

COORDINADORA: Jessica	Martínez	fins	a	final	d’any	que	deixa	el	GT.	
No hi ha altes ni baixes. 

INTEGRANTS DEL PROGRAMA DE CONTINUÏTAT ASSISTENCIAL: 
Gemma Simats, Jéssica Martínez, Mireia Badia, Imma Jimenez, Isabel Megías, Jose Manuel 
Sánchez-Migallón, Sònia Vallès, Cèlia Puig, Mariona Martín, Neus Salleras i M.José Sendrós 

Es plantegen com a objectius anuals: 

Valoració dels resultats de la prova pilot de l’informe d’alta, presentació del document a 
la junta del CODINUCAT, traduir-lo al castellà, fer-ne difusió des del col·legi per tal que 
cada centre el pugui utilitzar i elaborar una comunicació que plasmés el procés d’elaboració 
de l’informe d’alta i presentar-ho al congrés SENPE 2019, ja que no hi haurà cabuda per a 
comunicacions en les jornades del CODINUCAT d’enguany. 
Durant l’any s’han valorat els resultats de la prova pilot que van ser satisfactoris i s’ha 
presentat al congrés Nacional SENPE 2019 una comunicació descriptiva del procés de 
creació de l’informe d’alta del Dietista-Nutricionista. Pendent de ser acceptada per a 
presentar-la físicament durant el congrés SENPE 2019. 
De cara a l’any 2019, dels objectius plantejats pel 2018 queda pendent la traducció al 
castellà	de	l’informe,	la	part	de	maquetació	i	format	així	com	la	presentació	oficial	a	la	Junta	
del CODINUCAT i la seva difusió. 
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PROGRAMA DE RECOMANACIONS DIETÈTIQUES:

COORDINADORA: Laura Girona 

INCORPORACIONS: Laura Girona 
No hi ha hagut baixes durant l’any. 

INTEGRANTS DEL PROGRAMA DE RECOMANACIONS DIETÈTIQUES: 
Cèlia Puig, Mª José Sendrós, Jose M. Sanchez-Migallón, Neus Salleras, Mariona Martín, 
Sònia Vallès, Rita Simorra, Laura Girona. 
Laura	Girona	accepta	la	coordinació	del	programa	en	l’incorporar-se	al	GTNC,	fins	ara	sense	
coordinador	específic.	
Es plantegen com a objectius anuals: seguir amb l’elaboració de recomanacions dietètiques, 
donar-li un format estàndard, traduir-les a castellà i penjar els documents a la web del 
CODINUCAT d’ús públic tal com es consensua entre els membres del GTNC. En la reunió 
de setembre s’inverteix gran part de la sessió presencial en revisió de les recomanacions 
per part de tots els membres assistents tot i no ser part del programa. La resta es treballa 
telemàticament. Durant l’any s’han elaborat i consensuat les recomanacions següents: 

 Baixa en sal 
  
 Hipercolesterolèmia 
 
 Hipertrigliceridèmia 
  
 Hipercolesterolèmia i hipertrigliceridèmia 
  
 Astringent 
  
	 Rica	en	fibra	

De cara al 2019, dels objectius del 2018 queda pendent; traduir al castellà les recomanacions 
ja	finalitzades,	realitzar	la	part	de	maquetació	i	format	i	penjar-les	a	la	WEB	del	CODINUCAT	
amb accés públic. A més, seguir amb l’elaboració de noves recomanacions. 

PROGRAMA DE NOMENCLATURES:

COORDINADORA: Jessica Martínez, Inma Jimenez 

INTEGRANTS DEL PROGRAMA DE NOMENCLATURA DE DIETES: 
Sònia Vallès, Jose Manuel Sánchez-Migallón, Neus Salleres, Inma Jimenez, Rita Simorra, 
Gemma Simats, Laura Girona 
A	finals	de	l’any	2017,	arran	del	programa	de	recomanacions	dietètiques,	sorgeix	la	inquietud	
de valorar treballar entorn de la nomenclatura de les dietes hospitalàries donada la falta 
de	consens	en	 la	mateixa	nomenclatura,	 la	seva	utilització	 i	 la	 falta	d’unificació	entre	els	
diferents professionals de la salut implicats en l’alimentació dels pacients. La coordinadora 
del GTNC l’any 2017 (Neus Salleres) contacta amb Concepció Vilarassau qui temps enrere 
havia	iniciat	sense	finalitzar,	juntament	amb	altres	professionals	de	la	nutrició	hospitalària,	
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un	treball	entorn	a	 la	nomenclatura	de	dietes	 i	 la	seva	unificació.	Se	 la	convida	a	venir	a	
la primera reunió presencial de l’any 2018 per tal que posi en situació al GT i valorar les 
diferents opcions i línies de treball entorn aquesta temàtica. 
Es plantegen com a objectius anuals: revisió de la documentació del projecte prèviament 
iniciat	entorn	a	la	nomenclatura	de	dietes	hospitalàries,	definició	de	l’estructura	i	apartats	
del	treball	a	elaborar	i	iniciar	el	treball	definint	la	filosofia	i	justificació	previ	inici	de	la	revisió	
de les diferents dietes i pautes alimentàries hospitalàries. 
Durant l’any s’ha revisat la documentació proporcionada per la Sra. Concepció Vilarassau 
sobre el treball previ realitzat entorn a la Nomenclatura de les dietes hospitalàries, s’ha 
definit	segons	aquest,		la	línia	de	treball	a	seguir	i	els	primers	apartats	a	elaborar	(justificació,	
filosofia)	i	s’ha	plantejat,	un	cop	definides	la	filosofia	i	justificació	del	treball,	iniciar	amb	un	
exemple de la dieta basal. 
De cara al 2019, queda pendent seguir amb la part de descripció de cada una de les dietes 
amb	la	nomenclatura	consensuada	i	amb	la	justificació	i	filosofia	plantejades.	

ALTRES TASQUES REALITZADES A BANDA DELS PROGRAMES: 

S’ha realitzat la revisió amb els respectius comentaris i aportacions per part dels membres del 
GTNC de les recomanacions dietètiques elaborades per un grup d’experts en col·laboració 
amb el Departament de Salut de la Generalitat, dirigides al Pacient Crònic Complex que 
tenen en compte l’estat nutricional i les alteracions en la deglució. Així mateix, s’ha revisat 
l’algoritme de decisió a l’hora d’entregar una o altra pauta dietètica al pacient plantejat per 
aquest grup d’experts, oferint les aportacions que s’han cregut convenients. 
S’ha plantejat la possibilitat de liderar des del GTNC trobades amb l’expert i/o formacions 
en	petits	grups	enfocades	específicament	a	temes	de	nutrició	clínica,	on	els	professionals	
que desenvolupen la seva activitat laboral en aquest entorn tinguessin un espai on formar-
se, debatre, compartir i consensuar processos i coneixements. S’ha deixat pendent per l’any 
vinent  revalorar aquesta línia.

• 5.4  BORSA DE TREBALL

 • 5.4.1. Àmbit de les ofertes de treball

Durant l’any 2018, s’ha produït un descens de la publicació de les ofertes laborals, ja que 
s’han publicat 48 ofertes laborals envers les 74 publicades l’any 2017. 
Malgrat això continua sent la borsa de treball de referència del sector de la nutrició i 
l’alimentació en l’àmbit català.
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ÀMBIT DE LES OFERTES DE TREBALLInvestigació 1

Assessoria nutricional 31

Monitoratge pedagògic 1

Restauració col·lectiva 3

Docència 2

Assessoria nutricional + restauració 
col·lectiva

3

Assessoria nutricional esportiva 2

Responsable de qualitat 1

Cuina hospitalària 1

Xerrades 2

Tallers 1

TOTAL 48

ÀMBIT DE LES OFERTES DE TREBALL
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 • 5.4.2. Distribució geogràfica i sector de les ofertes de treball rebudes

• 5.5. SERVEI D’ANUNCI DELS CENTRES DE NUTRICIÓ DELS COL·LEGIATS

Durant l’any 2018 el Col·legi ha rebut un total de 33 sol·licituds de publicacions de centres 
on col·legiats i col·legiades exerceixen la dietètica i la nutrició provinents de Barcelona, 

Girona, Lleida i Tarragona. Aquí s’ha notat un gran increment, ja que durant l’any 2017 el 
Col·legi només va rebre 3 sol·licituds.

Barcelona 38

Girona 5

Tarragona 2

Lleida 1

Andorra 1

TOTAL 47

DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA DE LES OFERTES DE TREBALL
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Contractes 4

Hisenda 46

Autònoms 35

Obrir consulta 11

Protecció de dades 10

Assegurança 2

Competències 5

TOTAL 113
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DISTRIBUCIÓ GEOGRÀFICA DE LES OFERTES DE TREBALL

• 5.6. SERVEI D’ASSESSORIA LEGAL

Com	és	conegut,	el	CoDiNuCat	ofereix	un	servei	gratuït	d’assessorament	fiscal	i	laboral.	
L’encarregada de proporcionar respostes als dubtes o a les inquietuds sorgides durant el 

2018 fou la consultoria “El Rengle Consultors”. En total, durant l’any 2018 es van gestionar 
un total de 113 consultes provinents de col·legiats i col·legiades. Cal remarcar que s’ha 
duplicat el nombre respecte a l’any anterior. Destaquen les consultes sobre Hisenda (46) i 
sobre autònoms (35) per damunt de les altres.
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 Any 2014 51

Any 2015 75

Any 2016 81

Any 2017 54

Any 2018 113
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E
n aquest apartat es detallen les gestions i activitats que va desenvolupar la Junta de 

Govern del CoDiNuCat durant el transcurs del 2018.

• 6.1. VISIBILITAT I DIFUSIÓ DE LA PROFESSIÓ I EL COL·LEGI (REUNIONS I APARICIÓ A 

MITJANS DE COMUNICACIÓ)

 • 6.1.1. Assistència a la Taula de Diàleg d’Anorèxia

La vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, va assistir el 18 de gener de 2018 la 
Taula de Diàleg d’Anorèxia, organitzada per l’Agència Catalana de Consum.

 • 6.1.2. Assistència al Consell Municipal de Salut de Reus

El 6 de febrer de 2018, la nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio,  va assistir a la primera 
sessió constitutiva del Consell Municipal de Salut de Reus. L’objectiu de la seva creació 
és promoure, estimular i canalitzar la participació ciutadana i  les seves associacions en la 
gestió estratègica de les qüestions relatives a l’àmbit de la salut pública. El CoDiNuCat és 
un dels membres d’aquest consell.

 • 6.1.3. Reunió amb la FECEC

La membre de la Junta, la Sra. Glòria Gómez, va assistir a una reunió amb la Federació 
Catalana d’Entitats contra el Càncer (FECEC), celebrada el 8 de febrer.

 • 6.1.4. Reunió Comisión gestora del Consejo General a Madrid

El 10 de març de 2018, set dels tretze col·legis de Dietistes-Nutricionistes insten a 
l’autoanomenat Consejo General de Colegios de Dietistas-Nutricionistas de España (CGDN-E)  
a	treballar	oficialment	des	de	la	Comisión Gestora del Consejo General de Colegios Oficiales de 
Dietistas-Nutricionistas	 (CGCO-D-N)	 per	 ser	 l’òrgan	 oficial	 que	 empara	 la	 Llei	 19/2014	 de	
creació del Consejo General Oficial. A l’acte assisteixen la nostra presidenta, la Dra. Nancy 
Babio, la vicepresidenta, la Sra. Marta Planas i el nostre tresorer, Sr. Miguel Reverte. Es van fer 
diverses reunions de la Comissió Gestora (10 de març i 5 de juny, )al llarg de l’any 2018. També 
es va tenir audiència per la vista de l’expedient  a la Dirección General de Ordenación Profesional 
amb altres col·legis professionals acompanyats dels letrats (5 juny del 2018). 

ACTIVITATS DEL COL•LEGI6
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 • 6.1.5. VI jornades de l’esport femení a Girona

L’11 de març, la Sra. Anna Costa i la Sra. Mireia Guzmán van assistir a les VI Jornades de 
l’esport femení a Girona, com a representants del CoDiNuCat.

Reunió de la comissió gestora

Jornades esport femení a Girona
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 • 6.1.6. Jornades CODINUCOVA

La nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio i vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, van assistir 
a les Jornades del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana 
(CoDiNuCoVa), celebrades el 14 d’abril, per donar suport a la seva Junta.

 • 6.1.7. Visita a la Fira Alimentària

El 18 d’abril una representació de la Junta de Govern del CoDiNuCat va visitar la Fira 
Alimentària, gràcies a les invitacions aportades per l’empresa de brous ANETO que va 
convidar	a	més	de	100	col·legiats	a	aquesta	fira	tan	important	del	sector	alimentari.

Jornades CODINUCOVA

Visita a fira alimentària
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 • 6.1.8. Jornades ADINU BCN “D’on venim i cap a on anem”

El 4 de maig, la nostra vicepresidenta, Sra. Marta Planas i el nostre tresorer, Sr. Miguel Reverte, 
van representar al CoDiNuCat a les Jornades d’ADINU BCN “D’on venim i cap a on anem”.

 • 6.1.9. Presentació de la Guia d’Alimentació Saludable

El 28 de maig va tenir lloc la presentació de la “Guia d’alimentació saludable en l’etapa escolar” 
amb la col·laboració de presidència i vicepresidència. Tot i les diferents presentacions que es 
van fer arreu del territori, la del 28 de maig era especial, ja que estava encarada exclusivament 
a Dietistes-Nutricionistes col·legiats. Va tenir una acollida molt bona amb una setantena 
d’assistents.

 • 6.1.10. Guia per millorar la participació interna de les entitats

La Sra. Rita Simorra, en representació del CODINUCAT, assisteix el 28 de maig a la presentació 
de la guia per a millorar la participació interna de les entitats. Aquest és un primer pas per a 
millorar la participació interna de les entitats. La guia ajuda a buscar idees i fer petits canvis. La 
comunicació interna és un element clau per a la participació. Tenir bons canals de comunicació. 
Participació útil.
L’acte va tenir lloc a la direcció General de Joventut (carrer Calàbria 147) i va ser organitzada 
a càrrec del Departament d’Afers i Relacions Institucionals i Exteriors i Transparència.
La guia presentada pretén ajudar a buscar idees i fer petits canvis a les entitats que precisen 
de	persones	voluntàries	per	ajudar	al	seu	funcionament.	Hi	ha	molts	perfils	de	persones	a	
les entitats i cadascú té els seus canals. Cada entitat té la seva realitat. Tota participació és 
important: hi ha nuclis de participació i s’ha de valorar. Van destacar que la comunicació 
interna és un element clau per a la participació. També van animar a les entitats a fer canvis, 
valorar idees noves i, si una cosa es pot canviar, intentar fer propostes per millorar. 
Va parlar una senyora com a representant d’una colla castellera i va destacar la seva 
experiència; què fan per tenir tanta participació en la seva colla? Tots els membres de la colla 
lluiten per un objectiu comú i l’emoció personal és compartida amb l’equip.

 • 6.1.11. Participació en la Jornada Alimentació i Nutrició

El 12 de juny, la Sra. Sònia Vallés va participar en la Jornada “Alimentació i Nutrició” dins del 
II Cicle de Conferències sobre Alimentació i Salut Responsable, organitzat per la Unió de 
Consumidors de Catalunya amb el suport de la Generalitat de Catalunya i la Diputació de 
Barcelona.

 • 6.1.12. Assistència a la II Jornada del CODINMA
La nostra vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, i la nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, 
van assistir el 16 de juny a la II Jornada del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de la 
Comunidad de Madrid (CODINMA). La Dra. Babio va donar una xerrada sobre la problemàtica 
actual de l’obesitat infantil i la importància de l’esmorzar per combatre el sobrepès.
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 • 6.1.13. Actes de graduació dels alumnes del Grau de Nutrició Humana i Dietètica    

de la Universitat de Lleida, de la Universitat Rovira i Virgili i de la Facultat de Ciències de 

la Salut Blanquerna

El CoDiNuCat, representat per la Sra. Blanca Salinas, va assistir a l’entrega de les orles dels 
estudiants del Grau de Nutrició Humana i Dietètica de la Universitat de Lleida el passat 1 de 
juny. L’acte, celebrat a l’Aula Magna de la Facultat de Medicina, va reunir a una trentena de 
persones i el padrí va ser l’Aitor Sánchez Garcia. Durant l’acte també es va lliurar el Premi a 
l’Alumne Integral atorgat pel CoDiNuCat.

Per la seva part, la Dra. Roser Martí, en representació del CoDiNuCat, va assistir el 16 de 
juny a l’acte de graduació de la V Promoció del Grau Nutrició Humana i Dietètica  2014-2018 
de la Universitat Rovira i Virgili. En la mateixa data, el CoDiNuCat, representat per la Sra. 
Glòria Gómez, també va estar present a la graduació dels estudiants del IV Curs d’Infermeria, 
Fisioteràpia i Nutrició Humana i Dietètica de la Facultat de Ciències de la Salut Blanquerna 
de la Universitat Ramon Llull. 

 • 6.1.14. Reunió amb el Departament de Salut

El 20 de juny, la nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, i la membre de la Junta, la Sra. 
Anna Pibernat, van ser convocades pel Director del Programa de Prevenció i Atenció a la 
Cronicitat i Pla Director Sociosanitari al Departament de Salut per formar part del Projecte 
abordatge de la desnutrició en el pacient crònic complex.

II Jornada CODINMA
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 • 6.1.15. Participació al XVII Congreso de la SEN

El CoDiNucat va ser entitat col·laboradora del XVII Congreso de la Sociedad Española de 
Nutrición (SEN), celebrat el 28 de juny a Barcelona. La nostra presidenta, la Dra. Nancy 
Babio, va ser convidada a fer  una ponència.

 • 6.1.16. Jurat als Premis UB-Ferran Adrià amb Gallina Blanca

La nostra vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, va assistir com a membre del jurat a la 
presentació oral dels treballs finalistes que opten al Premi UB-Ferran Adrià amb Gallina 
Blanca, celebrat el 10 de juliol.

 • 6.1.17. Assistència al Parlament a una sessió sobre igualtat de gènere

El 17 de setembre, la nostra vicepresidenta, la Sra. Marta Planas, en representació del 
CoDiNuCat, va assistir a la sessió al Parlament de la Generalitat de Catalunya ”Parlaments 
amb perspectiva de gènere per garantir la igualtat efectiva de dones i homes”.

 • 6.1.18. Participació al I Fòrum de Diàleg Professional

La nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, va participar en una cimera amb altres 
professionals de la salut convocats pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 
per oferir una resposta integral a les noves demandes de salut.  A l’acte de cloenda d’aquest 
I Fòrum de Diàleg professional, celebrat el 19 de setembre de 2018, la consellera del 
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, Alba Vergés, va anunciar la seva  
voluntat d’incorporar els Dietistes-Nutricionistes a l’atenció primària en els pròxims anys. 
Sens dubte, una boníssima notícia per a la nostra professió.

Participació de la Dra. Nancy Babio
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 • 6.1.19. Assistència a la presentació del Pla de Salut de Reus 2018-2022

La  nostra presidenta, la Dra. Nancy Babio, va assistir a la presentació del “Pla de Salut de 
Reus 2018-2022” com a representant del CoDiNuCat.

 • 6.1.20. Jornada de debat tècnic

El 17 d’octubre la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio assisteix a la jornada 
de debat tècnic per abordar l’anàlisi exhaustiu dels escenaris actuals en relació amb la 
demografia de les professions sanitàries. Algunes de les conclusions que es van poder 
extreure van ser que hi ha certa estabilitat o lleuger increment en el nombre de titulats 
en totes les professions sanitàries o que cada cop es fa més evident la progressió de la 
feminització de totes les professions sanitàries. 

 • 6.1.21.  Assistència a la Reunió de la Taula de Diàleg per a la prevenció dels Trastorns 
 Alimentaris (Agència Catalana del Consum)

La col·legiada Natàlia Alimbau, en representació del CoDiNuCat, assisteix a la reunió el 
dijous 18 d’octubre.

 • 6.1.22. 20è aniversari del Col·legi de Logopedes de Catalunya

La membre de la Junta Sònia Vallés, assisteix el dia 18 d’octubre a la jornada de celebració del 
20è aniversari del Col·legi de Logopedes de Catalunya amb el lema “20 anys de logopedes 
fent camí” amb ponències, presentació de les campanyes, ...

 

Assistència al fòrum de diàleg professional
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 • 6.1.23. 2n Simposi Investigació en Celiaquia i Dieta Sense Gluten

Dissabte 20 d’octubre part de la Junta del CoDiNuCat (Dra. Roser Martí i Sra. Sònia Vallès) 
ha estat al 2n Simposi de l’Associació de Celíacs donant suport a la nostra presidenta, la 
Dra. Nancy Babio qui ha estat convidada com a ponent i ha parlat sobre el risc de trastorns 
alimentaris en pacients amb malaltia celíaca.
La Jornada ha estat molt interessant i felicitem a l’Associació de Celíacs de Catalunya per 
aquest excel·lent Simposi i per les invitacions rebudes per als nostres col·legiats.

 • 6.1.24. Cloenda del II Cicle de Conferències sobre Alimentació i Salut responsable

El dimecres 24 d’octubre va tenir lloc l’acte a Mataró, organitzat per la Unió de Consumidors 
de Catalunya on el CoDiNuCat hi va participar. La membre de la Junta Sònia Vallés va 
assistir i es va fer una taula rodona sobre Aliments Ecològics-Biològics amb la participació 
del Professor Abel Mariné, Catedràtic en Nutrició de la Universitat de Barcelona, el Sr. 
Juan Antonio Caballero, President de la Federación Española de Empresas con Productos 
Ecológicos (FEPECO) i el Sr. Jordi Sánchez, productor de llúpol ecològic de Lupulina i 
representant de l’Organització de Joves Agricultors i Ramaders de Catalunya (JARC). 
La taula va ser moderada pel Sr. Jaume Cases, Assessor Interdepartamental del Consell 
Comarcal del Maresme. La Sra. Laura Martínez, Diputada de l’Àrea de Salut Pública i 
Consum de la Diputació de Barcelona, va fer la cloenda d’aquest segon Cicle de Conferències 
d’Alimentació i Salut Responsable.

Acte Dia Mundial de la Diabetis
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 • 6.1.25. Dia Mundial de la Diabetis

El dimarts dia 13 de novembre, la Sra. Sònia Vallés, en representació del CoDiNuCat va 
assistir a l’acte organitzat per l’Associació de Diabètics de Catalunya (ADC). L’acte, amb 

motiu del Dia Mundial de la Diabetis va consistir a encendre de manera simbòlica els llums 
de l’ajuntament, i alhora fer visible la pancarta per commemorar l’acte.

 • 6.1.26. Jornada de “Diabetes Cero”

Dissabte 17 de novembre, la vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, assisteix 
en representació del Col·legi a la Jornada “Un matí de ciència i esport en família”. La primera 
Fundació de Diabetis amb una gran iniciativa: buscar la curació d’aquesta malaltia crònica.

 

La Vicepresidenta, la Sra. Marta Planas a l’acte.
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 • 6.1.27. Jornades PAAS 2018

Dilluns 26 de novembre, la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, va assistir 
en representació del Col·legi a la XI Jornada del Pla integral de la Promoció de la Salut 
mitjançant l’Activitat Física i l’Alimentació Saludable. Aquestes Jornades reuneixen 
anualment professionals vinculats a l’alimentació, l’activitat física, l’envelliment saludable i 
la prevenció i l’atenció de l’obesitat infantil per debatre, reflexionar i plantejar propostes de 
futur al Pla integral per a la promoció de la salut mitjançant l’activitat física i l’alimentació 
saludable. Entre els ponents va destacar la presència del Dr. Michel Chauliac, un dels 
impulsors de la implantació del sistema d’etiquetatge nutricional “NutriScore”.

 • 6.1.28. Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries

El dimarts 27 de novembre, la vicepresidenta del CoDiNuCat, la Sra. Marta Planas, va 
assistir en representació del Col·legi al Ple del Consell Català de Formació Continuada de 
les Professions Sanitàries on entre altres temes es van presentar  les memòries dels anys 
2016 i 2017, així com l’acreditació dels Grups de Treball i les Comissions.

 • 6.1.29. Relacions amb la Intercol·legial

Un any més, el CoDiNuCat segueix formant part de l’Associació Intercol·legial de Col·legis 
Professionals de Catalunya, per tal d’aconseguir enfortir vincles amb altres col·legis, i 
aconseguir objectius comuns.

• 6.2 MITJANS DE COMUNICACIÓ

MAIG

Rac 1, 28 de maig. La D-N Marta Anguera va participar en l’article “Curiositats que no sabies 
de les llaminadures” com a portaveu del CoDiNuCat. Enllaç

JUNY

Diari Ara, 4 de juny.  La importància del primer àpat del dia i el que s’hi ha de menjar fa sorgir 
un nou debat entre nutricionistes. La D-N, la Dra. Roser Martí dona les pautes del millor 
esmorzar. Enllaç

L’antídot, 7 de juny. La Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, ens explica com 
reconèixer una “dieta miracle” i quina és la millor manera de perdre pes. Enllaç

Revista LVR, 12 de juny. La incorporació dels Dietistes-Nutricionistes als serveis d’oncologia 
és fonamental pel tractament multidisciplinari del càncer com explica la Dra. Nancy Babio, 
presidenta del CoDiNuCat. Enllaç

JULIOL

Informatius Rac 1 i programa de ràdio “No ho sé”, 9 de juliol. La D-N Glòria Gómez va fer unes 
declaracions com a representant del CoDiNuCat donant suport a la proposta d’Ensenyament 

https://www.rac1.cat/info-rac1/20180525/443780246103/curiositats-que-no-sabies-de-les-llaminadures.html
https://www.ara.cat/estils/Esmorzar-no-esmorzar_0_2027197287.html
https://www.facebook.com/watch/?v=194567201171166
http://revistalvr.es/oncologia-integrativa-mejor-oncologia-integral/
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d’ampliar els horaris de les cantines dels instituts amb jornada compacta. Enllaç

AGOST

La Xarxa, 31 d’agost. La nostra col·legiada, la Dra. Anna Costa, va participar com a portaveu 
del CoDiNuCat al magazín “Horari d’estiu” de la Xarxa el passat 31 d’agost. Durant la seva 
intervenció, la D-N va parlar sobre la importància de tornar a la rutina amb bons hàbits 
d’alimentació i va donar uns consells nutricionals per retornar a la nostra vida laboral 
després de les vacances d’estiu. Enllaç

SETEMBRE

COPE Catalunya i Andorra, 7 de setembre. La Dra. Anna Costa, com a portaveu del 
CoDiNuCat, va explicar el passat 7 de setembre dades molt interessants sobre els greixos, 
la Dieta Mediterrània  i les pautes nutricionals que s’han de seguir per cuidar la nostra salut 
al programa “La linterna” de l’emissora de ràdio COPE Catalunya i Andorra. Enllaç

Diari ARA, 25 de setembre. La presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio, reivindica 
la presència dels Dietistes-Nutricionistes als centres d’Atenció Primària  a una notícia 
publicada el passat 25 de setembre al diari Ara.Cat en la qual s’informa de la voluntat del 
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya d’incorporar Dietistes-Nutricionistes 
als ambulatoris com a nous perfils professionals per atendre l’augment de la cronicitat i 
l’envelliment. Enllaç

Consalud, 28 de setembre. El portal web “consalud.es” publica un article després d’entrevistar 
a la presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio. Sota el títol “Publicar las transferencias 
de valor, una assignatura pendiente en el sector de la alimentación” analitza la relació de les 
empreses amb el sector de l’alimentació. Enllaç

La Dra. Anna Costa al programa “La Xarxa” 

https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/04cc3d44-7d0f-48d1-b771-3b4ec9c24c7f
https://www.alacarta.cat/horaridestiu/capitol/horari_destiu_31082018
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/bona-salut-nutricional-comenca-mercat-dra-anna-costa-collegi-oficial-nutricionistes-catalunya-20180907_541670
https://www.ara.cat/societat/Nutricionistes-fisioterapeutes-entraran-als-ambulatoris_0_2094990518.html
https://www.consalud.es/profesionales/otros-profesionales/publicar-las-transferencias-de-valor-una-asignatura-pendiente-en-el-sector-de-la-alimentacion_55357_102.html
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OCTUBRE

La Vanguardia, 16 d’octubre. Dia mundial de l’alimentació: El Centre Català de la Nutrició de 
l’Institut d’Estudis Catalans, la Societat Catalana d’Alimentació i Dietètica Clínica i el Col·legi de 
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya demanem en el Dia Mundial de l’Alimentació l’etiquetatge 
frontal nutricional dels productes (FOP). Assenyalem que és necessari harmonitzar aquest 
etiquetatge a Europa.  Enllaç

Diari ARA, 21 d’octubre. La Biòloga i Dietista-Nutricionista, la Dra. Anna Costa explica la 
diferència i les propietats de les diferents aigües potables que trobem al nostre abast; de 
l’aigua de l’aixeta a l’aigua embotellada. En l’article publicat al diari Ara el 21 d’octubre, ens 
exposa les característiques de les aigües embotellades segons els seus orígens o la seva 
mineralització, així com els factors que determinen el gust o la diferència entre les aigües 
amb bombolles o amb un punt de gas. Enllaç

Diari de Terrassa, 27 d’octubre. La Presidenta del Col·legi, la Dra. Nancy Babio va participar 
amb una entrevista al reportatge del Diari de Terrassa sobre el vegetarianisme en Joves i 
adolescents. Segons la Dra. Nancy Babio “L’alimentació no pot ser mai una moda”, assegurant 
que no hi ha una evidència científica que ens indiqui que la dieta vegetariana/vegana sigui 
més saludable que la mediterrània”. Enllaç

NOVEMBRE

La Vanguardia, 1 de novembre. Interessant article publicat a La Vanguardia on la col·legiada 
del CoDiNuCat, en representació de la Societat Catalana d’Alimentació i Dietètica Clínica, 
de l‘Acadèmia Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears Anna Sauló, parla 
sobre l’ús dels batuts de proteïnes: “Cinco casos en los que sí esta justificado tomar batidos 
de proteínas”. Enllaç

Saludemia, 12 de novembre. El portal d’internet www.saludemia.com es fa ressò, el dia 12/11 
de les VI Jornades del Col·legi Dietistes-Nutricionistes de Catalunya fent referència a les 
paraules de la Presidenta, la Dra.Nancy Babio sobre alimentació, nutrició i envelliment. 
Enllaç

COPE Catalunya i Andorra, 13 de novembre. L’emissora de ràdio Cadena COPE, dins del 
programa “La Linterna” realitzen una entrevista amb motiu del dia mundial de l’obesitat a la 
D-N col·legiada Rosa Baró, per parlar de com podem combatre la malaltia. Enllaç

CCMA, 14 de novembre. El portal de la Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals de 
Catalunya 3/24 va realitzar un reportatge sobre el nou sistema d’etiquetatge dels aliments. 
La D-N de la Junta del CoDiNuCat, la Dra. Blanca Salinas va participar en el reportatge. 
Enllaç

Balance Sociosanitario, 15 de novembre. El mitjà digital “Balance Sociosanitario” també es va 
fer ressò de les VI Jornades anuals del CoDiNuCat en un article on destacava la temàtica 
d’aquestes. Enllaç

Geriatricarea, 28 de novembre. Geriatricarea, el portal dels professionals sanitaris del 
sector de la geriatria, es fa ressò de la temàtica de les VI Jornades del Col·legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya. Enllaç

https://www.lavanguardia.com/vida/20181016/452396882153/exigen-un-nuevo-etiquetado-de-productos-que-promueva-decisiones-mas-sanas.html?utm_campaign=botones_sociales&utm_source=whatsapp&utm_medium=social
https://mengem.ara.cat/salut_i_nutricio/aigues-embotellades-bombolles-Quina-diferencia_0_2110588923.html
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2018/10/Diari-de-Terrassa-vegetarianisme-veganisme-juvenil-001.jpg
https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20181101/452537124369/cinco-casos-justificados-batidos-proteinas.html
https://www.saludemia.com/-/noticia-la-presidenta-del-codinucat-en-la-vi-jornadas-sobre-envejecimiento-la-alimentacion-y-la-nutricion-prolongan-la-calidad-de-vida-de-los-ancianos?fbclid=IwAR0Lsw3cL7VjsDb5li5xpocvEWMOYIgdd0dJxM1GuneNa8pymv7bDnKifbE
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/audios/com-prevenir-lobesitat-amb-una-alimentacio-saludable-20181112_575960
https://www.ccma.cat/324/la-coca-cola-zero-millor-que-loli-doliva-les-claus-del-semafor-dels-aliments/noticia/2886885/
https://www.balancesociosanitario.com/La-alimentacion-y-la-nutricion-prolongan-la-calidad-de-vida-de-los-ancianos_a6075.html?fbclid=IwAR1ihMACsgy0k0fezY4bCx5Hz_4jZzo8QXL8OR7AAdrHOCTOwGKu-rjNc9E
http://geriatricarea.com/uno-de-cada-cuatro-ancianos-hospitalizado-presentan-desnutricion/
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Cuídateplus,  28 de novembre. Cuidateplus, portal sobre prevenció i educació en salut va 
realitzar un reportatge sobre com afecta el Nadal a l’augment de pes. El D-N col·legiat 
Robert Durán, com a portaveu del col·legi ha participat en el reportatge. Enllaç

Gente Saludable, 29 de novembre. La revista “Gente Saludable” publica un reportatge sobre 
la inflor abdominal després dels àpats que afecta molta gent. La col·legiada del CoDiNuCat, 
la Dietista-Nutricionista Isabel Megías participa en el reportatge. Enllaç

DESEMBRE

Diari ARA, 3 de desembre. La Presidenta del Col·legi, la Dra. Nancy Babio va participar en un 
article del diari Ara sobre com afecta al nostre cos una vaga de fam, exposant que a partir 
del mes i mig pot provocar risc per la vida. Enllaç

La Vanguardia, 4 de desembre. El diari “La Vanguardia” es fa ressò de la publicació de la 
Postura Científica “DAO i Migranya” elaborada pel CoDINuCat amb col·laboració de la 
SCADC, SEDYN,CAMFIC, CODINMUR, CODINMA, CODINCAM i CODINAN. Enllaç

Diari ARA, 9 de desembre. El diari ARA publica un article amb el títol “La dieta baixa en 
histamina no et curarà la migranya” en referència a la recent publicació de la postura 
científica “DAO i Migranya”. En l’article va participar la Dra. Isabel Megías en representació 
del CoDiNuCat. Enllaç

Diari ARA, 9 de desembre. El diari ARA publica un article amb el títol: Estofat de mill i falàfel: els 
nous gustos irrompen a l’escola“. En aquest article es fa referència a la cada cop més varietat 
d’aliments en els menjadors escolars i en com s’han d’incorporar aliments saludables pels 
infants. La Dra. Roser Martí, membre de la Junta del CoDiNuCat participa en l’article. Enllaç 

CuídatePlus, 21 de desembre. La vicesecretaria del CoDiNuCat, la D-N Dra. Roser Martí va 
participar en l’article del mitjà CuídatePlus “¿Qué debemos poner en la cesta de la compra 
de Navidad?”, on es parla d’aquells productes més saludables que podem trobar en aquestes 
dates tan assenyalades. Enllaç

CuídatePlus, 27 de desembre. La Dra. Roser Martí, D-N i vicesecretaria del CoDiNuCat,  
va participar en l’article del mitjà CuídatePlus “Menú para comer sano en Nochevieja”. En 
aquest article es fa referència a l’àpat de l’última nit de l’any, on s’acostuma a menjar en 
excés i caldria continuar amb els bons hàbits alimentaris. Enllaç

Infolibre, 28 de desembre. El mitjà d’informació online “infolibre” va publicar un reportatge 
sobre el nou etiquetatge frontal dels aliments “Nutriscore”. Per realitzar-lo van tenir la 
col·laboració de la Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy Babio. El sistema mitjançant 
colors de verd a vermell ens permetrà distingir els aliments més saludables i els que menys 
ens beneficien. Enllaç

El Confidencial, 31 de desembre. El Confidencial va publicar un interessant article sobre la 
importància del coneixement de la flora intestinal per prevenir i tractar malalties de manera 
eficaç. La D-N i Biòloga Dra. Anna Costa va participar com a portaveu del CoDiNuCat. Enllaç

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2018/11/27/como-afecta-navidad-aumento-peso-168318.html
https://gallery.mailchimp.com/4b54eeea5cc9b82341ee0fbdc/files/b45c1e38-a09d-4d15-a5fc-78711515cdbc/Reportatge_Gente_Saludable.pdf
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2018/12/20181203-nwp1-ara.cat__print9901_008.pdf
https://www.lavanguardia.com/vida/20181204/453344936009/medicos-y-dietistas-niegan-que-haya-relacion-entre-la-encima-dao-y-la-migrana.html
https://www.ara.cat/societat/dieta-baixa-histamina-curara-migranya_0_2139986078.html
https://www.ara.cat/societat/Estofat-falafel-Nous-gustos-irrompen_0_2139986077.html?utm_medium=social&utm_source=twitter&utm_campaign=ara
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/nutricion/2018/12/21/-debemos-poner-cesta-compra-navidad-168772.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/dietas/2018/12/27/menu-comer-sano-nochevieja-168846.html
https://www.infolibre.es/noticias/politica/2018/12/16/nutriscore_alimentacion_nutricion_89814_1012.html
https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2018-12-31/microbiota-salud-intestinal-dieta-probioticos_1687806/
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 • 6.2.1 Portaveus del CoDiNuCat que han col·laborat durant aquest 2018

Dra. Anna Costa

Sra. Marta Anguera

Sr. Robert Durán

Sra. Rosa Baró
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• 6.3 ÀREA DE RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA

L’any 2017 el CoDiNuCat va considerar convenient establir un marc de col·laboració amb 
diferents entitats per crear sinergies que permetin actuar conjuntament en l’organització 

i promoció d’activitats que puguin millorar la qualitat de vida dels grups més vulnerables 
de la població que necessitin atenció nutricional.   Per aquest motiu, es va crear l’àrea de 
Responsabilitat Social Corporativa (RSC).  
Durant el 2018 ha estat l’any de la consolidació d’aquest projecte de col·laboració amb 
l’Associació de Celíacs de Catalunya, l’Associació de Diabètics de Catalunya, la Creu Roja 
a Catalunya i la Federació Catalana d’Entitats contra el Càncer. En total s’han tramitat més 
d’una cinquantena de vals que equivalen a més d’una cinquantena de visites dietètiques 
que moltes persones no haguessin pogut gaudir sense aquesta col·laboració.
Esperem poder continuar amb la mateixa inèrcia el proper any 2019.

• 6.4 CONVENIS I SERVEIS ESTABLERTS

El dia 23 de gener de 2018 la Sra. Glòria Gómez i la Sra. Inés Navarro es varen reunir 
amb el Sr. David Prujà de l’Associació de malalts del Crohn i Colitis Ulcerosa (ACCU) per 

establir un possible acord de conveni.

 • 6.4.1. Firmaprofesional

Durant el 2018, s’ha dut a terme la prova pilot per la inclusió de la Nutrició Enteral Domiciliària 
(NED) en la recepta electrònica en el marc del programa NED del servei Català de Salut. De 
moment dues col·legiades han començat amb la pràctica de la recepta electrònica.

• 6.5. EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE DIETISTAS-NUTRICIONISTAS

En un informe recent sobre l’estat en el qual es troben actualment els estatuts de les 
professions respecte a la normativa vigent, la Unión Profesional (UP) es fa ressò de la 

situació del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.
 
L’informe constata que de les 33 professions integrades en la Unión Profesional, només 10 
compten amb uns estatuts degudament actualitzats conforme la normativa vigent. Les 23 
professions restants, entre les quals es troba la professió de Dietistes-Nutricionistes, es 
troben en una situació irregular, a l’espera que els seus estatuts siguin aprovats.

Aquesta informació confirma que l’autoanomenat Consejo General de Dietistas-Nutricionistas 
de España (CGDN-E) és de caràcter privat, i que el Consejo Oficial no s’ha constituït, ja que no 
compta encara amb els estatuts provisionals aprovats i, per tant, l’òrgan de govern encara és 
la comissió gestora. Com que no estan publicats els estatuts provisionals al BOE tampoc es 
poden convocar eleccions com ha fet recentment el CGDN-E.

La Junta de Govern, un any més seguint el mandat de l’Assemblea i les directrius Jurídiques 
continua defensant la constitució del Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-
Nutricionistas.

http://www.unionprofesional.com/union-profesional-publica-un-informe-sobre-la-actualizacion-de-los-estatutos-de-las-profesiones-a-la-normativa-vigente/
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• 7.1. BALANÇ CORRESPONENT AL 31 DE DESEMBRE DE 2018

DADES FINANCERES7

ÀMBIT DE LES OFERTES DE TREBALL

DESPESES IMPORT %

1 Lloguer despatx 17.091,83 € 7,58 %

2 Manteniment despatx (neteja,telef,suminis...) 10.137,90 € 4,50 %

3 Recursos Humans (cost sou + cost s.social) 59.269,03 € 26,28 %

4 Serveis jurídics 16.939,11 € 7,51 %

5 Gestoria comptable 4.583,48 € 2,03 %

6 Assegurança CoDiNuCat i junta directiva 20.441,58 € 9,06 %

7 Asesoria de Comunicacion 4.840,00 € 2,15 %

8 Vigilància de la salut i prevencio 402,27 € 0,18 %

9 Serveis bancaris 2.752,67 € 1,22 %

10 Material d’oficina 744,36 € 0,33 %

11 Despeses segells, enviaments... 909,62 € 0,40 %

12 Manteniment informàtic 6.375,43 € 2,83 %

13 Desplaçaments i dietes de representació 16.857,38 € 7,48 %

14 Honoraris altres professionals 5.105,92 € 2,26 %

15 Formació i esdeveniments 45.705,56 € 20,27 %

16 Publicitat i propaganda 4.310,39 € 1,91 %

17 Altres tributs 711,21 € 0,32 %

18 Això s’ho val 2.685,20 €

19 Despeses Iva no deduible 0,00 € 0,00 %

20 Despeses varies 2.265,72 € 1,00 %

21 Quotes Associacions Professionals 901,33 € 0,40 %

22 Despeses LOPD 445,97 € 0,20 %

23 DN de l’any 1.549,41 € 0,69 %

24 Altres serveis 484,10 € 0,21 %

TOTAL DESPESES 31/12/2018 =    225.509,47 €  100 %
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ÀMBIT DE LES OFERTES DE TREBALL

INGRESSOS IMPORT %

1 QUOTA ANUAL EXERCENTS 196.770,06 € 75,93 %

2 QUOTA ALTES NOVES 2018 15.200,00 € 5,87 %

3 QUOTA BONIFICADA 2.400,00 € 0,93 %

4 REFACTURACIÓ DESPESES BANCÀRIES 255,00 € 0,10 %

5 REFACTURACIÓ CONTENCIÓS 1.487,08 € 0,57 %

6 FORMACIÓ I ESDEVENIMENTS 10.642,50 € 4,11 %

7 JORNADES 2018 1.310,00 € 0,51 %

8 ASSEGURANÇA CODINUCAT 14.145,01 € 5,46 %

9 ALTRES INGRESSOS 17.000,00 € 6,56 %

Total ingressos 2018 259.135,31 €

Aprovisonament -30.073,49 €

Despeses de personal 59.269,03 €

Altres despeses d’explotació 142.159,96 €

Amortització d’immobilitzat 7.414,15 €

Saldo apertura banc 1/1/2018 154.517,62 €

Resultat d’explotació 20.218,68 €

Resultat abans impostos 20.218,68 €

Impostos sobre beneficis 9.713,89 €

Resultat de l’exercici 29.932,57 €

Saldo final caixa (efectiu) 2018 69,88 €

TOTAL DESPESES 31/12/2018 =    225.509,47 €  100 %

• 7.2. COMPTE DE PÈRDUES I GUANYS CORRESPONENT AL 31 DE DESEMBRE DE 2018
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•7.3. INFORME D’AUDITORIA
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www.codinucat.cat

CODINUCAT CoDiNuCat

Via Laietana, 38, 1r 1a 08003 - BARCELONA 930 10 62 48 administracio@codinucat.cat


