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PRESENTACIO

1.1. Resum memoria anual 2017

Any 2017: CoDiNuCat aconsegueix més visibilitat i més reconeixement d'una
professié avalada per la cieéncia que lluita contrala pseudocienciail'intrusisme.

El 2017 ha estat un any molt prosper per la professio del dietista-nutricionista, un any
ple d'assoliments i bons moments, dotze mesos durant els quals CoDiNuCat ha tingut
una projeccid espectacular als mitjans de comunicacio (amb multiples aparicions a
radio i premsa escrita i digital) convertint-se no només en referencia informativa
sobre alimentacio, nutricio i dietetica sind que amb missatges avalats cientificament
ha contribuit també a la lluita contra la pseudociencia (desmentint falsos mites
alimentaris i combatent fraus que busguen la venda de productes sense gqualitats
reals demostrades) i que tant de mal esta fent a la societat.

En aquesta linia, CoDiNuCat va aconseguir que la Universitat de Barcelona eliminés de
la seva oferta formativa el "Posgrado universitario en psiconeuroinmunoendocrinolo
gia”, un curs de terapies nutricionals alternatives d'eficacia no provada i no reconegut
pel "Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad”, que s'oferia com a curs basat en
el camp de la investigacié de la PNI sense tenir 'aval de la Psychoneuroimmunology
Research Society (PNIRS).

Dues fites meés aconseguides pel Collegi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de
Catalunya durant el 2017 han estat el reconeixement del Dietista-Nutricionista com
a professional de la salut i la lluita contra l'intrusisme professional amb accions com
la compareixenca de la Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, al Parlament
de Catalunya exposant els avantatges de comptar amb els Dietistes-Nutricionistes
en l'atencio primaria.

En aguest sentit, CoDiNuCat s’ha consolidat ja com a érgan representatiu de tots els
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, organitzant i participant en moltes activitats
de diversos ambits (academic, clinic, social, professional...). La creacié de I'Area de
Responsabilitat Social Corporativa (RSC) amb limpuls del “Projecte Aixd s'’ho val”,
en colslaboracio de 'Associacio de Diabetics de Catalunya, Associacio de Celiacs
de Catalunya, Creu Roja de Catalunya i Federacid d'Entitats contra el Cancer, és
el granet de sorra de CoDiNuCat per ajudar a les persones mes vulnerables que
necessiten una atencié nutricional especial.

El 2017 ha estat, sens dubte, I'any de CoDiNuCatl!




1.2. Carta de la presidenta

Benvolguts i benvolgudes,

Estic orgullosa de presentar-vos, un any mes la Memoria del Col+legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat).

La nostra professio cada cop esta mes consolidada arreu del territori, incrementant
la seva visibilitat i la seva capacitat d'execucio. Aixo és gracies a la feina feta durant
tot un any, i aguest 2017 ha estat un any molt intens, amb moltes activitats, gestions,
ponencies, trobades, etc, que ens acosten al nostre objectiu principal: promoure,
enriquir, dignificar i millorar tot el que engloba la nostra professio.

Durant aguest any, volem destacar la creacio de I'area de Responsabilitat Social
Corporativa (RSC): Projecte Aixo s'ho val. Aquesta col+laboracio amb altres entitats
(Associacié de Diabetics de Catalunya, Associacié de Celiacs de Catalunya, Creu Roja
de Catalunya i Federacio d'Entitats contra el Cancer) promou sinergies que permeten
actuar en favor dels grups mes vulnerables de la societat amb especial necessitat
d'atencio nutricional. Aquest projecte dignifica la nostra professio i aconsegueix
visibilitzar-la i, alhora els diners tornen al col-legiat amb un ajut de responsabilitat
social corporativa.

Per altra banda, vull remarcar el creixent impacte del CoDiNuCat als mitjans de
comunicacio. Gracies a agquestes multiples aparicions ha augmentat el reconeixement
de la figura dels dietistes-nutricionistes i alhora ha propiciat la lluita contra lintrusisme
professional sensibilitzant a la poblacid per tal que busqui un dietista-nutricionista
col-legiat que ho necessiti.

Finalment, vull transmetre el meu sincer agraiment a tots aquells col-legiats i
collegiades, que d'una manera o altra han participat en les activitats o esdeveniments
del CoDiNuCat, aixi com als membres de la junta, als grups de treball i a tots els
collaboradors per seguir amb la tasca col+legial i formar part de la seva historia.

Rebeu una salutacio cordial,

DOCTORA

Vi

DIETISTA - NUTRICIONISTA

Dra. Nancy Babio Sanchez
Presidenta del Collegi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
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ORGANISMES COL-LEGIALS

2.1. Junta de Govern

Jornades del CoDiNuCat es va renovar la Junta de Govern del Colslegi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya. Aixi doncs, tal com es va ratificar a
I'Assemblea General Ordinaria del 2017, la Junta de Govern esta formada per:

Duront el transcurs de l'any 201/, concretament al novembre durant les V

Carrec Ocupa
Presidencia Nancy Babio Sdnchez
Vicepresidencia Marta Planas Guillamon
Secretaria Anna Grifols Massana
Vicesecretaria Inés Navarro i Blanch
Tresoreria Miguel Reverte Lorenzo
Vicetresoreria Elena Maestre Gonzdlez
Vocalia l Roser Marti Cid
Vocalia 2 Anna Pibernat Tornabelll
Vocalia 3 Blanca Salinas-Roca
Vocalia 4 Jose M. Sanchez-Migallon Montull
Vocalia 5 Gloria Gomez Lopez
Vocalia 6 Sonia Vallés Marti
Vocalia 7 Rita Simorra Puigdollers
Vocal suplent Angels Ribas Orobitg
Vocal suplent Begona Caneda Ferrdn
Vocal suplent Elena Pineiro Blanco
Vocal suplent Lucia Brotons Borrell
Vocal suplent Mireia Guzman Costa




Gracies per la teva
confianca i suport per
continuarll

Foto: Membres de l'actual Junta de Govern del CoDiNuCat

2.2. Comissions col-legials

Les comissions de treball es basen en les tasques dels membres de la Junta de
Govern en diferents ambits. Durant el 2017:

2.2.1. Comissio de Formacié Continuada

La Dra. Isabel Megias i la Sra. Cristina Moreno, juntament amb la Dra. Nancy Babio,
presidenta del CODINUCAT, conformaren la Comissio de Formacio. Elles van ser les
encarregades de dur a terme les gestions relatives a les ofertes formatives, aixi com
de difondre tota la informacié necessaria entre els col+legiats.

2.2.2. Comissio d'Intrusisme Professional

El Sr. Miguel Reverte va ser I'encarregat de redlitzar totes aquelles tasques que
englobaren la defensa del collegiat davant els assumptes dintrusisme. Aquestes
labors inclouen cerca, atencio, comunicacié i gestid i es realitzen conjuntament amib
el servei d'advocacia del Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya. Tambeée
formen part de 'esmentada comissio les colslegiades Sra. Adhara Giner i Sra. Miriam
Orantos.
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2.3. Organigrama funcional

Assemblea General Ordinaria
i/o extraordinaria

Junta de Govern
del CoDiNuCat

Coordinacié de
I'’Administracio

Administracio

GESTIO ADMINISTRATIVA

3.1. Recursos Humans

de la figura d'un coordinador per tal de fer front a les tasques del CoDiNuCat.
Aixi, per aquest motiu, es contracta a la Sra. Isabel Martorell en data 15 de
febrer de 201/, contractada com a categoria professional L

‘ a Junta de Govern va veure necessari, durant I'exercici del 2017, la contractacio

Tambeé es contracta a 2 administratius de nivell 3 (Sr. Alberto Serrano i Sra. lvette
Cloguell) en dates 28 i 29 de juny respectivament, per fer front a les tasques
administratives | a la posterior baixa voluntaria. El 18 de juliol es prescindeix dels
serveis del Sr. Alberto Serrano, degut a no superar el periode de prova.

La Sra. Mercedes Ruiz esdeve de baixa voluntaria, per motius personals I'1l de juliol.
Posteriorment, el 14 d'agost tambe es fa efectiva la baixa voluntaria de la Sra.
Isabel Martorell també per motius personals. Aixi, degut a la situacio i la necessitat
d'incorporar personal per fer front a les tasques que precisa el CoDiNuCat es
contracta el 28 d'agost de 2017 a la Sra. Rosa Codinachs (titulat grau superior) i
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també s'incorpora la Sra. Nuria Torres com a auxiliar administratiu per donar
resposta a la baixa maternal de la Sra. Laura Pereyra, la qual es reincorpora el 21
de novembre de 201/. Tanmateix la Sra. Rosa Codinachs esdeve en baixa medica
en data 22 de novembre continuant al 31 de desembre encara de baixa medica. La
Sra. lvette Cloguell en data 7 de desembre sollicita la baixa voluntaria i no renovacio
del contracte.

D'aguesta manera els membres de [l'administracié del Col-legi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya en data 31 de desembre de 201/ van ser:

* Sra. Laura Pereyra (Auxiliar Administrativa nivell 3), amb contracte de tipus indefinit.

* Sra. Rosa Codinachs (Titulat grau superior) amb contracte de 6 mesos des del 28
d'agost del 2017.

3.2. Instal-lacions

Tal com marca I'Article 4 dels Estatus, la seu del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes
de Catalunya continua estant ubicada al carrer Via Laietana, niumero 38, Ir la de la
ciutat de Barcelona.

DADES COL-LEGIALS

4.. Procés de col-legiacié

linia, 10 precol+legiats van demanar ser donats d'alta com a estudiants. En

contraposicio, les baixes requerides van ascendir a 37. D'aguesta manera,
es va tancar I'any 2017 -a 31 de desembre- amb un total de 1285 registres (1.285
col+legiats més 10 precol-legiats).

Q I llarg del 2017 es van sollicitar un total de 149 altes col*legials. En aquesta
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4..1. Collegiacions durant el 2017 vers I'any 2016
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4.2. Moviments collegiats
4.21. Col-legiats per génere
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4.2.3. Distribucié geografica dels col-legiats
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4.2.4. Distribuci6é geografica de les noves altes
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SERVEIS COL-LEGIALS

5.1. Formacio continuada

gaudissin de diferents programes d'aprenentatge que els permetessin
desenvolupar, adquirir o perfeccionar coneixements en I'ambit de la dietetica i
la nutricio, a més de potenciar practigues relacionades amb la professio del dietista-

D urant el 2017/, la comissio de formacié va estar treballant perque els col+legiats

nutricionista.
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Es important destacar que per @ l'organitzacié d'aquestes formacions es va tenir
en compte l'especialitat dels docents, per tal de donar excelslencia a la formacio. A
mes a mes, alguns dels continguts van ser acreditats pel Consell Catala de Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS). Mitjancant l'acreditacio
proporcionem un valor curricular i un reconeixement de les activitats davant
I'’Administracio.

Tanmateix, durant el 2017, els Distintius de Formacio Continuada, els quals premien
als collegiats que han participat en més del 80% d'hores de formacio continuada
oferides, van quedar deserts.

Altrament, el 20 de gener de 2017 s'obre el termini d'inscripcio per la 3¢ edicid del
Postgrau de Nutricio i Dietetica Aplicada a I'Activitat Fisica i I'Esport, una formacié
especifica molt demandada pels nostres col+legiats. Aquest s'inicia el 24 de marg de
2017.

S.1.1. El balang anual de la formacié continuada

El27 de gener del 2017 es va dur a terme ala Universitat de Barcelona, concretament
a la Facultat de Farmacia, la Trobada amb I'expert: La nutricid als mitjans. Clau
per comunicar amb eficacia, a carrec del Sr. Alvaro Bordas. Una de les frases que
recalca el ponent fou “El resultat de la comunicacio no és el que dius, si no el que
t'entenen’. | és per aguest motiu que aquest periodista i expert formador en materia
de comunicacié va poder explicar, gairebe a una setantena de collegiats, com
encarar una entrevista amb un periodista segons el temps que es disposi i el tipus
d'audiencia. A mes, tambe va donar consells per deixar clar al public el punt clau del
teumissatge sense sorollde fonsiva ensenyar com reconduir una situacio complicada.

El 2 de juny de 2017 i degut ala situacio actual
existent es va dur a terme la Jornada: Riscos
i perills dels tractaments sense base cientifica
PNIIDAOal'AcademiadelesCienciesMedigues
i de la Salut de Catalunya i les Balears. La
jornada va comptar amb especialistes en
neurologia, gastroenterologia, endocrinologia
i dietetica i nutricio per informar als Dietistes-
Nutricionistes I a l'opinid publica sobre els
perills de les dietes i consells miraculosos, que
s'emparen en la psiconeuroimmunologia o en
el deficit de DiIAminoOxidasa, coneguda amb
les sigles DAQO, recomanades per pseudoespecialistes que intervenen en els mitjans

Foto: Sr. Alvaro Bordas durant la conferéncia
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de comunicacio, | s‘adverteix de la despesa sanitaria que suposa el tractament
de les persones perjudicades per aguestes recomanacions. Mes d'un centenar de
professionals van assistir, presencialment o per streaming, a una “jornada-front
comu” sobre les terapies nutricionals alternatives no provades i no reconegudes
per les autoritats sanitaries, a la qual van participar la Dra. Nancy Babio, presidenta
del CoDiNuCat (docent i investigadora en dietetica i nutricio); el Dr. Roberto Belvis
(neurodleq), la Dra. Gemma Castillejo (gastroenterologa pedidtrica), el Dr. Andreu
Nubiola (endocrindleg) i el Sr. Eduard Baladia (dietista-nutricionista); a més a més
també es va comptar amb representants de diferents entitats, tals com I'Agencia
de Salut Publica de Catalunya i '’Associacié de Celiacs de Catalunya, aixi com alguns
mitjans de comunicacié com La Vanguardia, entre d'altres.

Més informacié a: http.//www.lavanguardia.com/vida/20170603/423150863683/
terapias-sin-base-cientifica-dietas.htm|

Foto: Imatge capturada durant la celebracié de la Jornada

Durant la jornada del dia 3 de juny, a I'Hotel Campus de la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB) es va celebrar la 3a edicio del Simposi Catala de Dietetica i Nutricio
per I'‘Activitat Fisica i I'Esport organitzat pel Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de
Catalunya (CoDiNuCat). Un any més, l'acte es va emmarcar dins del Postgrau en
Nutricio i Dietetica aplicada a I'Activitat Fisica i I'Esport. El Simposi va comptar amb
la colslaboracio del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes d’Andalusia (CODINAN), de Ia
comissio gestora del Col+legi Professional de Dietistes-Nutricionistes de la Comunitat
de Madrid (CODINMA), i de la Societat Cientifica Espanyola de Dietetica i Nutricio
(SEDYN).
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Foto: Dr. Aritz Urdampilleta y Dra. Nancy Babio durant
la inauguracio del Simposi

Al llarg de la 3a edicio es van realitzar diferents ponencies impartides per destacats
professionals de la nutricio i de I'esport, a més a mes es va completar la jornada amb
la intervencio de 3 esportistes convidats — Sr. Keith Seiji Morino, ballari; Anna Ramirez
Bauxell, corredora del Lointek team; Sra. Ragna Debats, 3a del mén en Trail i 1a del
Mon en Snowshoes.

El Simposi va comptar amb ['as-
sistencia de meés de 120 partici-
pants, els quals van gaudir d'una
formacio especialitzada i acredita-
da pel Consell Catala de Formacio
Continuada.

A més a mes, el Simposi Catala de
Dietetica i Nutricio per ['Activitat
Fisica i I'Esport també s'emmarca

dins dell Congrés de les Professions Foto: Dr. Raul Bescds: Investigacion y

orgonitzat per la Intercol-legial. aplicaciones en la actividad fisica y nuﬁridén para
la salud, moderadora: Anna Grifols

A mitjans de juny, concretament el 16 de juny de 2017, es va dur a terme una Trobada
amb 'expert sobre malaltia renal cronica avangada i la seva relacio amb la dieta, sota
el titol "Dieta para el paciente con ERCA: ¢ Tanto se aleja de la dieta equiliorada?” A
carrec del D-N Sr. Alberto Caverni, a la Facultat de Farmacia de la Universitat de
Barcelona. En total hi va haver una assistencia de 34 col+legiats.
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Els passats 17 i 18 de novembre
es va celebrar a la ciutat de Reus,
a I'Auditori Gaudi FiraReus Centre
de Fires i Convencions, les V
Jornades del Colslegi de Dietistes-
Nutricionistes de Catalunya
(CoDiNuCat) i el Il Congrés de la
Societat Catalana d'Alimentacio i
Dietetica Clinica (SCADC). Aquestes
8 Jornades van esser molt especials,

c 1%, » ja que el dia 17 varem confluir amb
Foto: Sr. Alberto Caverni durant la seva exposicid la | Jornada del Profesorado del

Grado en Nutricion Humana y Dietética, podent reunir-nos amb el professorat que

imparteix el Grau a les Universitats de tot I'Estat i aixi reflexionar sobre la incorporacio
dels graduats en el sistema de salut, treballont conjuntament amb els col-legis
professionals. Aquest fil ha estat la unio entre les dues Jornades, i va fer dels dos
esdeveniments, una trobada imprescindible per tots els Dietistes-Nutricionistes.

©

o) AT

I JORNADA NACIONAL DEL V JORNADAS DEL COL-LEGI DE
PROFESORADO DEL GRADO DIETISTES-NUTRICIONISTES
EN NUTRICION HUMANA DE CATALUNYA

Y DIETETICA 1| CONGRESO DE LA SOC\ETAT

: A 7 CATALANAGI IMENTASIO
nnovando nacila i A i >
i aexce]fncla a | DIETEEECQLINICRS

(S5
¥ 18DE

@m:mm = ~ .1 JORNADIRECIONAI—EmmE
- . DEL PROFESORADO DEL
#JDECANOS_NHD : ““, GRADO EN NUTRICION |
HUMANA Y DIETETICA

Innovando hacia la excelencia

Contro de Faiasy Comvenciones

REUS,17 Y 18 DE
NOVIEMBRE

16y 17
Noviembre

17
iembre 2017

Foto: V Jornades del CoDiNuCat

D'altra banda, la Jornada del dia 18 es va focalitzar en la nutricio infantil aixi com
altres temes de plena actualitat que han generat alarma social.
Aguestes Jornades van ésser un gran exit, amb més de 450 inscrits. El programa
cientific comptava amb 19 sessions entre conferencies curtes, taules rodones i a
mes 2 conferencies paralsleles patrocinades. En total van participar 34 ponents i 19
moderadors, tots ells amb una excelslent trajectoria professional.
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Taula 1. Comunicacions orals defensades durant les V Jornades del CoDiNuCat.

Titol comunicacioé oral

Dairy products consumption and risk of
colorectal cancer incidence in an elderly
Mediterranean population at high
cardiovascular risk.

Nutritional changes in patients with
locally advanced head and neck cancer
during treatment.

Influencia de la nutricion en el
remodelado cardiovascular en los ninos
nacidos por técnicas de reproduccion
asistida.

Estabilitat patrons dietetics.

A proposito de un caso -> diabetes
inducida por desnutricion.
Diabetes tipo J.

Laura Barrubés L: Babio N: Mena G:
Toledo E; Corella D; Salas-Salvadd J.

Arribas L; Hurtds L; Taberna M: Peird
l; Vilajosana E; Lozano A; Vazquez S;
Mesia R; Virgili N.

Termes M; Valenzuela-Alcaraz B;
Gratacos E; Crispi F; Urpi M.

Lugue V; Closa R; Escribano J;
Zaragoza M; Gispert M; Rubio MC.

Sdanchez C: Romero I; Nubiola A; Ferrer
M: Escofet M.
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Taula 2. Posters presentats durant les V Jornades del CoDiNuCat.

Titol del poster Autors

Efecto de la lactancia materna sobre Jardi C; Aranda N: Bedmar C: Ribot B;
el desarrollo psicomotor del lactante. Arija V.

Assaig clinic aleatoritzat sobre el Lugue V; Munoz J; Guillen N; Alegret C;
tractament motivacional de la Alcdazar A; Nunez M.
obesitat infantil.

Fermented dairy, diet quality Mena G; Babio N; Martinez MA; Corella D;
and cardio-metabolic profils in a Fitd M; Vioque J.

mediterranean comort at hight

cardiovascular risc.

Ingesta de azucares libres en la Jardi C; Aranda N; Bedmar C; Ribot B;
infancia y exceso de peso. Estudio Arija V.

longitudinal.

Parelles dietetiques. Marin A; Prats MS; Mestre SE; Sanchez R.

Comparativa nutricional de harinas no  Marin A; Prats MS; Mestre SE; Sanchez R.
tradicionales aplicadas en pasteleria.

V Jorades del Collegi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
I Congrés de la Societat Catalana d’Alimentacio i Dietética Clinica

Moderant el missatge en dietética i nutricio




D'altra banda, durant aguestes Jornades tambe es va fer entrega de les seguents
distincions: “premi al Dietista-Nutricionista de I'any”, “premi als Dietistes-Nutricionistes
Doctors” i “premi als Dietistes-Nutricionistes jubilats”.

Taula 3. Resum de les accions formatives realitzades durant el 2017.

Data de Credits

Formacioé . .. Locadlitzaci6 Durada
realitzacio CCFCPS

Trobada amb I'expert:
“La nutricid als mitjans.
Clau per comunicar
amb eficacia”.

27/01/17 Barcelona 15 hores Mésde NA
70

Jornada: Riscos i perills
dels tractaments sense
base cientifica PNI'i
DAO.

02/06/17 Barcelona 3hores Mésde NA
100

Il Simposi Catala de

Dietetica i Nutricid per  03/06/17 Barcelona 10 hores 120 1
I'Activitat Fisica i 'Esport

Trobada amb l'expert:

"Dieta para el paciente

con ERCA: ;s Tanto 16/06/17  Barcelona 1h 34 NA
se aleja de la dieta

equilibrada™”

| Jornada del
Profesorado del Grado
en Nutricion humana vy
dietética.

V Jornades del

Collegi de Dietistes- 17-18/11/17 Reus 145h 450 05
Nutricionistes de
Catalunya, CoDiNuCat

I Congrés de la Societat
Catalana d’'Alimentacio |
Dietetica Clinica

NA = No Aplica; CCFCPS = Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions
Sanitaries
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Tanmateix, el 16 de desembre es va dur a terme l'acte de clausura del Postgrou en
Nutricio i Dietetica aplicada a I'Activitat Fisica i 'Esport.

Foto: Dra. Nancy Babio i Dr. Aritz Urdampilleta amb 2 de les
alumnes que van obtenir matricula d’honor: Sra. Nuria Llata i
Sra. Mireia Guzman

Foto: Imatge de grup
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Foto: Ill Promocié Postgrado en Nutricion y Dietética Aplicada
d la Actividad Fisica y el Deporte

S.2. Legalitat i transparencia: comunicacié continua

Durant el 2017 es van marcar dos objectius: elreconeixement del Dietista-Nutricionista
com a professional de la salut i la lluita contra l'intrusisme. A partir d'aquests s'han
dut a terme una serie d'accions, relacio amb Stakeholders, com la compareixenca de
la Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, al Parlament de Catalunya exposant
els avantatges de comptar amb els Dietistes-Nutricionistes en l'atencid prlmquo
també ha estat rebuda : : &S P
al Ministeri de Sanitat |
reunida amb el Sr. Carlos
Moreno, Director General
de Ordenacion Profesional
y los Colegios de Madrid vy
Andalucia. En referencia a
lintrusisme durant aquest
201/ s’ha dut a terme una
forta campanya en mitjans
de comunicacio donant com
a resultat diferents accions.

Foto: Imatge del Noticiari de la web
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5.2.1. Comunicacioé interna

Per tal d'informar a tots els col-legiats de les accions/noticies més destacades del
2017/, es van publicar 7 butlletins: Ir trimestre del 2017, abril, juny, juliol, agost, setembre
I també a l'octubre. Cal destacar la novetat en el format d'aquests butlletins ja que
es on-line. Hem volgut apropar el CoDiNuCat als seus col*legiats a traves d'una nova
comunicacio interna, amb la renovacio del “Butlleti de Comunicacio” que és més
atractiu i participatiu i amb la realitzacio d'una enquesta a associats analitzant les
inquietuds i aixi millorar continuament, la qual va ser enviada 2 cops per aconseguir
una major participacio, els resultats obtinguts van ser:

Participacié total: 672 col+legiats

o Persones gue han clicat alguna icona: 321
o Bona: 167 (52%)

o Pot Millorar: 134 (42%)

o Dolenta: 21 (6%)

Foto: Butlleti 1Ir semestre

Amb el mateix objectiu —informar el col*legiat- es va utilitzar el noticiari de la pagina
web (http://codinucat.cat) incorporant fins a 25 noticies, el servei de missatgeria
per correu electronic (assolint 248 accions) i I'ds de les xarxes socials (principalment
Facebook i Twitter).

5.2.2. Comunicacio externa

Durant el 2017 el CoDiNuCat ha estat present continuament en els mitjons de
comunicacio i des de l'inici de la colslaboracio, amb Monroy&Asociados Comunicacion,
s’han aconseguit aparicions en els mitjans.

+ Més de 185 impactes. En mes de 100 mitjans diferents, en diferents plataformes:
premsa, radio, televisié i digital; i amb la presencia de les principals publicacions:

o La Vonguordio
o El Periodico
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o ARA

o ABC

o El'Mundo

oLa Razon

O Expansion

o Radios: Catalunya Radio/Radio4
o TV: TVE/TV3/TeleMadrid

Aquestes accions compten amb un “Valor Publicitat” de 462.268€ i un "Valor
Comunicacio” de 832.082¢€. El Valor de Publicitat és el que costa l'espai de les
publicacions i el Valor de Comunicacio (x1,8) és la inversid que caldria haver fet falta
per arribar amb tanta intensitat i credibilitat.

A meés a mes durant aquest 2017 I'empresa Monroy&aAsociados Comunicacion ha
assistit a:

0 Reunions amb la Associacido Catalana de Noticies (ACN) i La Vanguardia.

o Acompanyament i assistencia a la Presidenta del CoDINuCat en les trobades amb
I'’Agencia Catalana de Noticies i amb Anna MacPherson de La Vanguardia.

0 Presentacio del CoDINuCat a diferents mitjans.

o Agencies: ACN, EFE, Europa Press i Servimedia.
O Seccions de salut de: ABC, La Razoén, El Mundo, La Vanguardia, El Periddico,
El Punt Avui, Diari de Girona.

0 Assessorament en els requeriments d'informacio en els mitjans de comunicacio.

o Preparacid de respostes als mitjans de comunicacio (olide palma, llet crua, celiaquia,
dietessensegluten...).

o Relacions amb el Col*legi de Periodistes de Catalunya per a la realitzacié de
seminaris sobre Dietetica i Nutricio.

o S’han dut a terme notes de premsa sobre:

O Impost a begudes ensucrades
0 Moda dietes sense gluten
o D-N en l'atenci¢ primaria

o PNI'i Deficit DAO
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S.2.3. Banc de continguts i argumentari

Per tal d'informar a tots els col-legiots de les accions/noticies més destacades del
2017, es van publicar 7 butlletins: 1r trimestre del 2017, abril, juny, juliol, agost.

Durant el 2017 s’han elaborat els segUents documents:

o Argumentari dels temes a tractar pel CoDiNuCat
o Carta de presentacio als mitjans de comunicacio

0 Dossier de premsa
S.3. Els grups de treball
5.3.1. Grup de Treball de Nutricié Clinica

Actualment el CoDiNuCat compta amb un grup de Treball que és el de Nutricid
Clinica. Aquest grup esta format pels seglents membres:
Mireia Badia, Vanessa Cabrejo, Inma Jiménez, Mariona Martin, Jéssica Martinez,
Isabel Megias, Inma Molins, Celia Puig, Neus Salleras, Jose Manuel Sanchez-Migallon,
M2 Joseé Sendros, Gemma Simats i Sonia Valles.
Baixes del grup durant I'any: Guillermo Cdrdenas i Monica Montserrat
Incorporacié al grup: Rita Simorra

Coordinador del grup: Neus Salleras Compte

L'activitat desenvolupada durant el 2017 s'estructura en 3 blocs:

L Progromg de revisio d'articles

Durant I'any 2017, des del grup de treball de nutricio clinica, s'ha donat continuitat
al programa de revisio d'articles destacats en publicacions cientifiques de nutricio,
en el qual han participat 11 membres del grup. S'ha difés als socis del CoDiNuCat,
via correu electronic, un resum mensual, d'una publicacid considerada dinteres. Els
articles revisats han estat:

o Gener: NUTRISCORE: A new nutritional screening tool for oncological outpatients.
o Febrer: Abordaje de la disfagia en enfermos de Alzhéimer.

o Marg¢: La mesura del residu gastric en nutricié enteral. Revisio.




o Abril: Nomenclature and diagnosis of gluten-related disorders: A position statement
by the Italian Association of Hospital Gastroenterologists and Endoscopists (AIGO).

o Maig: ESPEN guideline: Clinical nutrition in surgery.

0 Juny: Use of health resources and healthcare costs associated with nutritional risk:
The FRADEA study.

o Juliol: Complementary Feeding: A Position Paper by the European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) Committee on
Nutrition.

o Setembre: Obesity and kidney disease: Hidden consequences of the epidemic.
0 Octubre: Clinical Implications of Sarcopenic Obesity in Cancer.

o0 Novembre: Intervencions nutricionals per reduir la morbilitat i mortalitat en pacients
VIH: revisio.

Els participants en el programa aquest any han estat: Mireia Badia, Jéssica Martinez,
Isabel Megias, Inma Molins, Celia Puig, Neus Salleras, M9 José Sendrds, Gemma
Simats, Rita Simorra | Sonia Vallés.

Baixes del grup durant I'any: Jose Manuel Sanchez Migallon, Vanessa Cabrejo.
Incorporacié al grup: Rita Simorra.

Coordinador del programa: Sonia Valles Marti.

2. Progroma de continuitat assistencial

Durant I'any 2017, s'ha elaborat la versio definitiva de I'lnforme d'alta hospitalaria
del dietista-nutricionista aixi com el document Guia per emplenar l'Informe d‘alta
hospitalaria del dietista-nutricionista que preten facilitar la seva comprensio i oferir
un suport a I'hora d'emplenar-lo.

També s’ha dut a terme [linici d'una petita “prova pilot” amb alguns hospitals de
Catalunya diferents als que ja tenenrepresentacié en el GT (Hospital de Calella, Mollet,
Sant Joan Despi-Broggi, Vall d'Hebron i Arnau de Vilanova). L'objectiu és disposar
d'una mirada externa que pugui detectar possibles problemes d'us en el document |
gue ens permeti millorar-lo abans de fer-ne difusié a la resta de col-legiats.

O Integrants del programa de continuitat assistencial: Gemma Simats, Jéssica
Martinez, Mireia Badia, Imma Jimenez, Vanessa Cabrejo, Isabel Megias, Jose Manuel
Sdnchez-Migallon, Sonia Vallés, Celia Puig, Mariona Martin, Neus Salleras i M Jose
Sendros.

* Responsable del programa: Jéssica Martinez Rodriguez
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0 Responsable del programa: Jéssica Martinez Rodriguez.

1. Programa de Recomanacions Dietétiques

El Programa de Recomanacions Dietetiques s'inicia amb l'objectiu d'oferir als
collegiats recomanacions dietetiques actualitzades sobre diversos trastorns i
patologies segons les indicacions de les darreres guies publicades. Durant I'any 2017,
s’ha consensuat la dieta de facil digestio i esta en proces d'acabar de consensuar la
dieta controlada en residus.

O Integrants del Programa de Recomanacions Dietétiques: Jose Manuel Sanchez-
Migallon, Isabel Megias, Sonia Valles, Neus Salleras, M Jose Sendros, Mireia Badia,
Mariona Martin

© Baixes del grup durant I'any: Vanessa Cabrejo.

0 Responsable del programa: no consta, el grup es coordina amb els propis
participants.

S.4. Borsade treball
S.4.1. Distribuci6 geografica de les ofertes de treball rebudes

En comparacio al 2016, durant aquest 2017 es va produir un lleuger descens d'ofertes
de treball rebudes al CoDiNuCat (82 vs. 74). Tot i aixi continua sent una xifra forga
important, ja que posiciona la borsa de treball com a borsa de referencia en 'ambit

de la nutricid i I'alimentacio en I'dmbit catala.
Assessoria nutricional

_Assessoria nutricionali
docencia

"\_  Redaccié de continguts

Restauracio colslectiva
Investigacié
Formacio
Industria

Marketing

Nutricié clinica

Visita médica

Redaccié de continguts

Font: base de
; Assessoria nutricional i
dades del CoDiNuCat. docandia

TOTAL
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La distribucio per provincies va estar la seguent:

Barcelona

Girona._ _Altres
Tarragona._

“\_Barcelona

"NOTA: I'apartat “altres” inclou: ofertes en linia/distancia.

Font: base de dades del
CoDiNuCat.

S.5. Servei d'anunci dels centres de nutricié dels col-legiats

Fins a finals d'any es van rebre un total de 3 sol+licituds de publicacions de centres
on collegiats i col*legiades exerceixen la dietetica i la nutricio, provinents de Girona,
Tarragona i Barcelona.

S.6. Servei d'assessoria legal

Com és conegut, el CoDiNuCat ofereix servei gratuit d'assessoria legal. L'encarregada
de proporcionar respostes als dubtes o a les inquietuds sorgides durant el 2017 fou
la consultoria “El Rengle Consultors”. En total, en el transcurs de I'any 201/ es van
gestionar 54 consultes provinents de col+legiats i col*legiades. Es pot afirmar que les
principals preocupacions dels usuaris recauen en temes d'autonoms, passos que cal
seguir per muntar una consulta, com tractar les dades dels pacients, I'obligatorietat
de l'asseguranca de responsabilitat civil professional, gestions relacionades amb
limpost sobre el valor afegit (IVA) i limpost sobre la renda de les persones fisiques
(IRPF), dubtes en els contractes de col+laboracid i en excedéncies aixi com en la
contractacio de personal.
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ACTIVITATS DEL COL-LEGI

Al present apartat es detallen les gestions i activitats que va desenvolupar la Junta
de Govern del CoDiNuCat durant el transcurs del 2017.

6.1 Visibilitat i difusié de la professié i el Col+legi (reunions i
aparicié a mitjans decomunicacid)

6.1.1. Enviament i publicacié de dades a I'Institut Nacional
d’'Estadistica

Durant elmes de gener s’enviaren les dades dels professionals dietistes-nutricionistes
relatives a l'exercici del 2017. En la mateixa direccio, durant el mateix mes es va fer
arribar el nou formulari metodologic a tots els col*legiats per tal de poder complir
amb la normativa del Reial Decret 640/2014 i poder aportar la informacio pertinent

900
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Barcelona

Girona

Barcelona

Girona

Lleida

- . Tarragona

Lleida Tarragona

Font: base de dades
del CoDiNuCat.
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El 29 de maig de 2017 es publica I'Estadistica de Profesionales Sanitarios Colegiados
2016, elaborada per I'INE des de 1952. Aguesta estadistica proporciona anualment
informacio sobre el nombre de professionals sanitaris en situacio de col+legiacio
a Espanya segons els diferents Consells i Collegis de professions sanitdries.
Actualment es recullen dades de metges, farmaceutics, dentistes.. i tambe de
dietistes-nutricionistes, entre d'altres professionals. Segons el document presentat,
la professid de dietista-nutricionista mostra uns dels majors increments (taxa de
variacio del 16,5,%). Podeu coneixer més dades i informacié a: www.ine.es

6.1.2. Inclusié del CoDiNuCat al Registre de Grups d'Interés

El 7 de febrer del 201/, es va enviar un correu administratiu a la Conselleria
d’Agricultura, ramaderia, pesca i alimentacié fent al-legacions, demanant la nostra
incorporacio a la Societat de 'Alimentacio. Durant el mes de marg¢ es va rebre el
document de resolucio sobre la inclusio del CoDiNuCat al Registre de Grups d'Interes.
Gracies a aixo, el Col+legi estableix una relacié avantatjosa amb I'Administracio, a mes
d'atorgar major prestigi a la nostra entitat. Per altra banda, estar inscrits al Registre
aporta major conflanca i tranquilslitat al servidor public, potenciant la transparencia |
el control de les institucions publiques.

El 13 de marg del 201/ es du a terme l'adhesié al Registre de Grups dinteres. |
posteriorment, el 31 de mar¢ la Dra. Isabel Martorell assisteix en representacio del
CoDiNuCat a la Jornada Informativa: El Registre de Grups d'Interes de Catalunya,
organitzat pel Departament de Justicia. L'objectiu principal es implicar ala ciutadania
amb el govern en un entorn de transparencia. Volent generar politiques de govern
perqgue els ciutadans tinguin informacié per decidir en un estat de confianga. Per qixo
s’han generat unes eines que s'agrupen i reben el nom de grup dinteres. Te I'objectiu
de fer publiques les activitats dels seus integrants, per tal de deixar una petjada
de tot el que s'esta treballant. Aquesta adhesio porta implicites unes obligacions: 1)
acceptacié de la informacio que es facilita i es faci publicament; 2) acceptar el Codi
de conducta ética tipificat a la llei 171/2015; 3) actualitzar la informacié d'activitats
i uns drets: 1) a rebre informacio d'iniciatives de I'ambit sectorial d'interés; 2) a ser
rebuts per carrecs directius; 3) fer constar la seva contribucid amb iniciatives.

6.1.3. Assisténcia a la | Jornada SEDYN

Durant el 10 i 11 de febrer, es va realitzar a Madrid la | Jornada de SEDYN (Sociedad
Cientifica Espanolade Dietéticay Nutricion), sotaellema: “Construyendolavoz cientifica
en dietética y nutricion”. Recordem que SEDYN va sorgir arran de la necessitat de
crear una societat cientifica que representes | fomentes, tant a escala nacional com
internacional, el camp cientific en dietetica i nutricio.



www.ine.es

Un dels seus objectius és impulsar que el dietista-nutricionista formi part d'equips
multidisciplinaris i colslabori en entitats cientifiques o similars. Es per aguest motiu,
que el CoDiNuCat va animar a tots els collegiats a assistir a la | Jornada, atorgant
fins a 20 inscripcions gratuites. Cal remarcar, que la jornada es va desenvolupar
exitosament. L'aforament complet de la sala va recolzar la necessitat de continuar
treballont en aquesta direccio. Aixi també ho van constatar, la Dra. Nancy Babio i
la Sra. Cristina Moreno, membres de la Junta del CoDiNuCat que van assistir a la
Jornada.

Foto: Dra. Nancy Babio i Sra. Cristina Moreno a SEDYN

6.1.4. Presentacio del CoDiNuCat a les Universitats
Catalanes i Jornades de sortides professionals del Grau de
Nutricié Humana i Dietéetica

El 17 de febrer de 201/ la Sra. Cristina Moreno va assistir a la Universitat de Lleida
per tal de dur a terme la presentacio del CoDINuCat a futurs dietistes-nutricionistes,
concretament van participar 25 alumnes de 3r curs.

Ell7 de mar¢c de 2017, es du a terme la presentacio del CoDiNuCat a la Universitat Ro-
vira i Virgili (URV) amb unes jornades, de 4 hores de duracio, titulades: Jornades de
sortides professionals del Grau de Nutricid Humana i Dietetica ala URV i presentacio
del CoDiNuCat. En aguestes jornades va participar la Presidenta del CoDiNuCat, la
Dra. Nancy Babio que va aclarir dubtes i clarificar aspectes molt controvertits, a mes
a mes es va transmetre passio per la professio i anims en no defallir visualitzant el
nostre objectiu i aconseguint-ho tot. La Dra. Nancy Babio va estar acompanyada per
Dietistes-Nutricionistes compromeses amb la professio com: la Sra. Marta Olmos,
Sra. Adhara Giner, Sra. Begona Caneda i Sr. Guillermo Mena.

Memoria Anual 2017 - CODINUCAT




El'17 de marg de 2017, la Dra. Nancy Babio va assistir a la Jornada de Sortides
professionals de la Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut, de Reus (URV), rep-
resentant el CoDiNuCat.

6.1.5. Relacions amb la Intercol-legial

El 2 de marg de 2017 la Dra. Isabel Martorell, coordinadora del CoDiNuCat assisteix a
la primera reunio de la sectorial de salut de la Intercol+legial, amb l'objectiu de partici-
par en el | Congrés de les professions de la Intercol-legial que es celebrava el 4 de ju-
liol. Diferents col-legis sanitaris van fer un acte conjunt pel primer congres de les pro-
fessions. Aquest congres es un esdeveniment vertebrador de I'entorn dels col-legis,
agrupa en un mes un centenar de sessions transversals, dinamigques, de networking,
actes i jornades sectorials a les seus de diversos coltlegis de Catalunya amb tema-
tiques propies i sectorials. Entre elles, la jornada ‘Apropa’t a les professions de la
salut” de la Sectorial Salut de la Intercol+legial que va tenir lloc el 19 de maig al COIB.
Posteriorment, el 3 de marg, la Dra. Isabel Martorell assisteix a la taula tecnica de la
Intercol-legial per tal de participar en els diferents punts de l'ordre del dia, entre ells:
acords de la Junta Directiva, Taula lletrada, informacio d'acords comercials, acords
amb la Cambra de Comer¢ de Barcelona per tal de fomentar la internacionalitzacio
i 'emprenedoria i el Congres de les professions.

El 20 de marg de 2017/ la Dra. Isabel Martorell assisteix a la segona reunio per l'acte
conjunt pel | Congrés de les Professions. Finalment, pero, per falta de mitjans, el
CoDiNuCat no va poder participar-hi. Tot i aixi, el 6 de maig, la Dra. Isabel Martorell
assisteix a una posterior reunio on es va tractar el congres de les professions, i tam-
be diferents acords comercials

El 13 de juny, la Dra. Isabel Martorell assisteix a 'Assemblea Ordinaria de la Inter-
col-legial.

| el 14 de juliol, la Dra. Isabel Martorell sequeix establint relacions amb la intercol-legial,
aguest cop amb l'assistencia a 'Assemblea on es va presentar I'actualitzacio de la
Guia d’Avantatges Comercials de I'Associacio Intercol-legial.

6.1.6. Assisténcia ala 3a Jornada d'Empresa Saludable

El 23 de marg del 2017 la Sra. Inés Navarro assisteix a la 3a Jornada d'Empresa Sa-
ludable organitzat per la Vocalia d'Infermeria del Treball del COIB, sota I'auspici de la
Fundacié Infermeria i Societat i amb la collaboracié de Premap Seguridad y Salud.
Aguesta Jornada és un esdeveniment adrecat a infermeres i infermers que treba-
llen en I'ambit del treball i d'altres professionals de recursos humans.




Amb participats de I'ambit public i privat, la jornada va abordar la integracio de la
salut dels treballadors en d'altres politiques, la cultura de la prevencio i l'aportacio
d'infermeria en la proteccio i promocio de la salut al lloc de treball.

d’'Empresa

Una iniciativa de: Amb la collaboracié de:

. NV FREMAP
undacls
Infermeria | societat Rt

Foto: Cartell 3a Jornada d’Empresa Saludable

6.1.7. Reunié amb diferents organismes per tractar casos de
pseudociéncies

El 27 de marg de 2017, la Presidenta del CoDiNuCat, Dra. Nancy Babio, la Sra. Marta
Planas i la coordinadora Dra. Isabel Martorell es reuneixen amb el Consell de Profes-
sions Sanitaries i tambe amb el secretari de '’Agencia de Salut Publica de la Genera-
litat de Catalunya (Dr. Joan Guix), per tal de tractar el cas d'intrusisme i de divulgacio
de missatges pesudocientifics, tant a la poblacié com en mitjans de comunicacio,
sense base cientifica.

A meés a meés es reclama per escrit i s'informa a la Defensora de |'Audiencia i a la
direccié del programa Divendres de TV3. També és sol-licita a la Universitat de Bar-
celona, entitat certificadora del postgrau universitari en Psiconeuroimmunoendocri-
nologia que cessés aquesta practica. Informant al mateix temps sobre el document
de postura del CoDINuCat gque porta per nom Respecto a las terdpias nutricionales
relacionadas con mecanismos de accion investigados por la psiconeuronmunologia.

El 30 de maig del 2017/, la Dra. Nancy Babio es reuniren a la seu del CoDiNuCat amib
la directora de la Seccio de Salut de la Vanguardia per tractar la situacio de lo
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Comunitat Autonoma en vers l'allau de missatges pseudocientifics que rep la pobla-
Cio aixi com la situacio, a aguesta data de I'aval de la Universitat de Barcelona i el
postgrau en psiconeuroimmunoendocrinologia, postgrau que no dota de I'evidencia
cientifica necessaria.

El 26 de juny es du a terme una reunio amb tots els membres i entitats que es ve-
uen afectats per missatges pseudocientifics, (col*legi de farmaceutics, de terapeu-
tes ocupacionals, de fisioterapeutes, de logopedes, d'infermers i infermeres, entre
d'altres), per tal de tractar la situacié actual, les actuacions realitzades per cada
collegi i societats presents envers la situacio i les possibles actuacions conjuntes.
Finalment s'acorda: realitzar una declaracio conjunta, sempre orientada en positiu,
també s'acorda la maxima assisténcia en una futura reunié amb el Dr. Alvar Net, per
tal de sol+licitar el suport complet de les societats de I'Academia de Ciencies Medi-
ques de Catalunya i Balears. Assisteixen a aguesta, el 4 de juliol, les representats del
CoDiNuCat: la Dra. Nancy Babio, Dra. Isabel Martorell i Sra. Cristina Moreno sol«licitant
suport i signatura de I'Academia al manifest. Tambe es vol crear un organisme entre
totes les entitats cientifiques i col*legials interessades, aixi com invitar a organismes/
organitzacions/entitats/, etc., que poguessin estar interessats a adherir-se.

6.1.8. Impost sobre begudes ensucrades

El 2 de maig de 2017 el CoDiNuCat, en motiu del nou impost de begudes ensucrades
adoptat per la Generalitat de Catalunya, es du a terme un comunicat en el que es de-
manava que la recaptacio d'aguestes begudes ensucrades es destines a promoure
habits de vida saludables i a reduir VA dels aliments basics de la dieta mediterrania
com l'oli d'oliva, les fruites, les hortalisses, les llegums, els iogurts, els fruits secs i el pa
amb fibra. Aquest comunicat obte un gran resso en els mitjans de comunicacio, re-
cordant gue aguestes nomeés aporten calories buides i que contribueixen a l'obesitat,
diabetis o enfermetats cardiovasculars. A més a mes, la Presidenta del CoDiNuCat, la
Dra. Nancy Babio, destaca que la mesura d'augmentar els impostos en les begudes
ensucrades per reduir la prevalenca d'obesitat ha funcionat en alguns paisos.

6.1.9. Participacioé en el Dia Internacional del Celiac

En el marc de la Campanya del Dia Internacional del Celiac, el dia 9 de maig de 201/
es va dur a terme una roda de premsa a la seu de I'’Agencia de Salut Publica de Ca-
talunya. En agquesta roda de premsa, la Dra. Nancy Babio, en nom del CoDiNuCat. va
emetre una ponencia amb relacio a les dietes sense gluten. En aquest comunicat és
van llengar missatges com aquests:
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(44 LAS DIETAS SIN GLUTEN NO DEBEN RECOMENDARSE EN PERSONAS

QUE NO TIENEN CELIAQUIA *

o0 Son alarmantes los consejos de falsos especialistas que hablan sobre materias
gue no conocen y gue confunden a la poblacion o lo que es peor inducen a conductas
y hdbitos contrarios a la salud.

0 Los productos sin gluten no son bajos en calorias ni reducen el peso, sino al con-
trario.

o El gluten sdlo es perjudicial para las personas que tienen celiaquia o sensibilidad al
gluten no celiaca.

Podeu consultar el comunicat complet a: http.//www.codinucat.cat/comun
cot—de|—codinucot—qmb—reIQCio—o—Ies—dietes—sense—gluten/

Posteriorment, el 21 de maig la Dra. Nancy Babio, en representacio del CoDiNuCat
va assistir a la celebracio del Dia Internacional de la Celiaquia 2017, organitzat per
I'Associacio Celiacs de Catalunya on es van dur a terme diferents activitats com la
inauguracio de l'area sense gluten, activitats infantils, la lectura del Manifest Instituci-
onal i Parlaments. A més a més es va fer entrega del premi dotat amb 6.000 euros
al Centre Fundacio Docencia i Recerca Mutua Terrassa pel projecte “validacio de bi-
omarcadors en la malaltia celiaca”. Es pot consultar més informacio a: https.//www.
celiacscatalunya.org/pdfs/Programa_cat.pdf

Foto: Dra. Nancy Babio durant el seu discurs Foto: Entrega premi al Centre
Fundacio Docencia i Recerca MUtua Terrassa
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https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Programa_cat.pdf
https://www.celiacscatalunya.org/pdfs/Programa_cat.pdf

Foto: Dra. Nancy Babio i altres membres en el Dia Internacional
del Celiac

6.1.10. Representacié del CoDiNuCat a I'Estratégia Nacional
d’Atencié Primaria i Salut Comunitaria (ENAPISC)

En motiu de 'Acte de presentacio
de I'Estrategia Nacional d'Atencio
Primaria i Salut Comunitaria
(ENAPISC), el 22 de maig de 2017
de 16:00h a 18:30h, i convidats pel
Departament de Salut, la Dra. Isa-
el Megias va formar part de l'acte
en representacio del CoDiNuCat.
L'objectiu de l'acte fou presentar
les linies estrategiques del canvi i
les seves accions. L'acte es va dur
a terme a I'Auditori AXA (Av. Dia-
gonal 547, Barcelona). Es pot con-
sultar mes informacio a:
http.//salutweb.gencat.cat/web/.
content/home/ambits_tematics/li-
nies_dactuacio/plans_sectorials/enapisc/presentacio_enapisc.pdf

Foto: Inici de la presentacio ENAPISC
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http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/linies_dactuacio/plans_sectorials/enapisc/presentacio_enapisc.pdf

6.1.11 Assisténcia al pla Interdepartamental i
Intersectorial de Salut Publica 2020-2017. PINSAP

El 24 de maig de 2017
la Sra. Marta Planas, va
assistir a la presenta-
cio del Pla Interdepar-
tamental i Intersec-
torial de Salut publica
2017-2020(PINSAP)
de la Generalitat de
Catalunya. Aguest és
una iniciativa alineada
amb les recomanaci-
ons de ['Organitzacio
Mundial de la Salut
Foto: Reptes PINSAP (OMS) per impulsar la
salut des de tots els ambits de I'accid del Govern i la societat, es a dir “salut a totes
les politiques”. Un dels desenvolupaments del PINSAP dins del sistema sanitari s el
projecte ComSalut (Comunitat i Salut), que pretén impulsar la recrientacié del siste-
ma sanitari cap a la promocio de la salut i la salut comunitaria, aixi com la lluita contra
les desigualtats i la promocié de les politiques publiques saludables en I'ambit local.

6.1.12. 3a Jornada del Cicle de Conferéncies, Alimentacié i
Salut Responsable
El passat 25 de maig de 2017/ la coordinadora del CoDiNuCat, la Sra. Isabel Martorell
va participar en la 3a Jornada del
Cicle de Conferencies d'Alimenta-
cio i Salut Responsable, organitza- ut__;ﬁ’;éu;;iir:’fﬁ:ﬂll s e
da per la Unio de Consumidors de
Catalunya. Aguesta jornada porta-
va com a titol: "‘Alimentacio i Nutri-
cid’. En ella a banda de participar

el CoDINuCat també van participar
diferents representats del sector

T
SALUTACIO | BENVINGUDA.
i___ S Salvador Dominguez Rodriguez — President de la UCC.

H Sra. Isabel Martorell Maring
‘CaenSinadora del Cet egi de Dietis .
ICODINUE, "1.’“‘“ istes de Catakunya

de GRUPO SiRp.

i
1
i! Sra. Amutena Gonzate Mortinez
1 Sr. Joan Borras
1
|

permetent tractar falsos mites, Conat Mmrn i et

1 B . e, ! Moderadon.
problemes d'obesitat i malnutricio e el
. . . N . , . e ~ToRM DE preqy - mVCEv-Sauc
i, també la importancia de I'etique- E—— |
tatge com a base de la informacio
pel consumidor Foto: Programa 3a Jornada del Cicle de conferéncies,

alimentacio i salut responsable
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Foto: Dra. Isabel Martorell durant la Jornada

6.1.13. Assisténcia ala Jornada per a Proveidors de
Formacié Continuada del Consell Catalda de formacions
sanitadries

El 25 de maig, la Sra. Mercedes Ruiz va assistir ala Jornada per a Proveidors de For-
macio Continuada del Consell Catala de les formacions sanitaries, permetent man-
tenir el desenvolupament professional continuat per tal de garantir 'atencié sanita-
ria als ciutadans de maxima qualitat, eficiencia i equitat.

6.1.14. Actes de graduacié dels alumnes del Grau de Nutricié i
Dietética de la Universitat Rovirai Virgili i de la Universitat de
Lleida

El 25 de maig, la Sra. Cristina Mo-
reno va fer entrega del premi a
I'alumne integral. Aquest distintiu
s'entrega a I'alumne que els pro-
fessors escolleixen com a mes
complet des de diversos punts
de vista (resultats academics, in-
tegracio amb els companys, rela-
cid amb els professors, proactiu
en activitats extraacademiques,
etc.). Consisteix en la inscripcio
gratuita a les properes jornades Foto: Entrega d'Orles URV 2017

del CoDiNuCat. En aquest cas fou per a les V Jornades, celebrades a Reus. Aquesta
distincié a alumne integral de la UdL va recaure en la Sra. Laura Costa Alegret.
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6.1.15. Dia Mundial de la Diabetis 2017

El 10 de juliol la Sra. Cristina Moreno va assistir a la reunio per d'establir la repre-
sentacio del CoDiNuCat amb la delegacio de 'ADC de Barcelona i aixi organitzar el
dia Mundial de la Diabetis que es celebra el 14 de novembre sota el lema “Diabetis
I dona. Pel dret a un futur saludable”. Per commemorar aquest dia, 'Associacio de
Diabetics de Catalunya (ADC), entitat amb qui el CoDINuCat té conveni, va organit-
zar un sequit d'actes en tot el territori catald. La diabetis gestacional i els resultats
adversos, aixi com la dieta i I'exercici son els aspectes a destacar durant aguest dia.

Tot i que a nivell internacional, les principals guies de practica clinica sobre diabetis
gestacional recomanen que el tractament dietetic sigui prescrit per un dietista-nu-
tricionista amb experiencia en aguesta malaltia. Malgrat aixo, al nostre pais és pales
I'absencia de dietistes-nutricionistes als equips d'atencioé ala dona amb diabetis ges-
tacional, habitualment situats als centres d'atencio especialitzada.

Per aquest motiu, i pergue el lema del Dia Mundial de la Diabetis és “Diabetis i dona.
Pel dret a un futur saludable”, des del CoDiNuCat es va reclamar la figura del dietis-
ta-nutricionista, no només als Centres d'Atencid Primaria (CAPs), com hem fet en
altres ocasions, sind tambe als equips d'atencio a la dona amb diabetis gestacional.
També vam aprofitar per animar als col+legiats a realitzar el test FindRisk als pacients
i la manera d'actuar en cas d'una puntuacio superior a 13 punts.

6.1.16. Assistéencia al Premi UB - Ferran Adrida, amb Gallina
Blanca

El10 de juliol es du a terme I'entrega de premis “Premi UB -Ferran Adria” amb Gallina
Blanca, en aquest cas la 8a edicio, com a representants del CoDiNuCat, en aquest
cas, assisteixen la coordinadora Dra. Isabel Martorell. Aquests premis es duen a ter-
me a fi de promocionar estudis, i també per afavorir treballs de recerca de batxillerat
que relacionin les diverses ciencies amb les realitats quotidianes i/o fets alimentaris.

6.1.17. Compareixenca al Parlament de Catalunya

El 20 de juliol la presidenta del CoDiNuCat, Dra. Nancy Babio va compareixer davant
dels representats dels grups parlamentaris de la Comissio de Salut al Parlament
de Catalunya. La presidenta va estar recolzada per diferents membres de la Junta
de Govern del CoDiNuCat. En aguesta compareixencga la presidenta del CoDiNuCat
va defensar la importancia del dietista-nutricionista en I'atenciod primaria: “El die-
tista-nutricionista és una inversio en salut perque preve les malalties que son molt
costoses per al sistema public de salut”.
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Durant la seva intervencio va aportar dades molt rellevants: a Catalunya, segons
I'enquesta de Salut de Catalunya, gairebé el 50% dels adults pateixen exceés de pes;
el 24% de la poblacio teé la pressio arterial alta; el 20,9%, el colesterol elevat; el 7,4%,
diabetis, i el 10,9%, anemia. Aquests mals s'‘agreugen en les persones amb menys
recursos. Va destacar també gue la prevalenca d'exces de pes en els infants es alar-
mant i que, a causa d'aixo, “per primera vegada, els nens i nenes d'avui viuran menys
que els seus pares per I'avang de les malalties croniques derivades de |'obesitat”.

Tambeé es va referir a diversos estudis internacionals i nacionals que avalen que la
incorporacio del D-N en 'atencié primaria estalvia costos substancials en medica-
ments, visites mediques i ingressos hospitalaris. Aixi com la importancia d'alertar dels
mals derivats de les dietes mi- :
raculoses | dels consells dels
falsos especialistes | intrusos
en la professio.

Sobre la titulacio, va explicar
que havia arribat a la majoria
d'edat, i que al darrere hiha 25
anys d'historia de la professio
a Catalunya.

Foto: A. Dra. Nancy Babio compareixent al Parlament de
Catalunya

Foto: Comissio de Salut i memibres i colslaboradors de la
Junta de Govern del CoDiNuCat
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6.1.18. Assistencia a la 1V Jornada ADDINMA i la | Jornada
CODINMA

El 29 i 30 de setembre, representants del CoDiNuCat, entre elles la Presidenta, Sra.
Nancy Babio, varen assistir ala IV Jornada ADDINMA i la | Jornada CODINMA. Aquest
any es destacable ja que amb la creacio del Colslegi Professional s'estrena la | Jor-
nada CODINMA, dissolent aixi 'associacié i conformant el Col+legi Professional de Di-
etistes-Nutricionistes de Madrid.

& &
“.\

Foto: Assistencia dels representats
del CoDiNuCat

Foto: Foto de grup
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6.1.19. Participacié ala 7a Jornada de la migranya a
Catalunya

El 13 d'octubre es celebra a Bar-
celona la 7a Jornada de la migra-
nya de Catalunya: Alimentacio i
migranya, en la qual el CoDiNuCat
n'‘es una de les entitats avalado-
res, sota la direccio del Dr. Robert
Belvis i el Dr. Carles Roig de la uni-
tat de cefalees de Neurologia de
la Santa Creu i Sant Pau de Bar-

celona. En aquesta ocasié la Dra. = csaegon
Isabel Megias va participar com a

moderadora i ponent a la Taula i Foto: diptic /a Jornada de la migranya a Catalunya
ALIMENTACIO | MIGRANYA. Durant la Jornada es va tractar 'actudlitat de la migra-
nya, diagnostic, tractament, prevencio, aixi com I'alimentacio, tractant dietes, produc-
tes nutricionals, complements, deficits nutricionals i medicina basada en l'evidencia.

7a jornada de la
migranya a Catalunya
Alimentacié i migranya

A Dr.Robert Belvis i Dr. Carles Roig
Unitat de Cefalees
Servei de Neurologia

6.1.20. Noves actualitzacions al Decret d'Autoritzacio de
centres i consultes sanitaries de 17 d'octubre de 2017

Durant aquest any 2017, el Departament de Salut ha estimat i incorporat al De-
cret les dues al*legacions que el CoDiNuCat va formular el dia 18 d'abril de 2017/. Aixi
s'aconsegueix posar en funcionament el DECRET 151/2017, de 17 d'octubre, pel qual
s'estableixen els requisits i les garanties tecnicosanitaries comunes dels centres |
serveis sanitaris i els procediments per a la seva autoritzacio i registre.

6.1.21. Participacié a les Jornades de Nutricio - Sevilla

El passat 24 i 25 de novembre es van dur a terme les Jornades de Nutricié orga-
nitzades pel CODINAN (Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Andalucia)
a Sevilla. En aguestes Jornades es va comptar amb l'‘assistencia i participacio de la
Sra. Isabel Megias. La ponencia presentada duia per titol: Intolerancias alimentarias;
¢,qué hay de nuevo? Nutricion basada en la evidencia.
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Foto: La Sra. Isabel Megias en el torn
de preguntes

Foto: Imatge de grup

6.1.22. Representacié de la Presidenta del CoDiNuCat a la
Jornada d’'experts PASS

La Sra. Nancy Babio ha participat activament a la jornada d'experts “10 anys de
PAAS | perspectives de futur” que va tenir lloc el dia 18 de desembre de 2017 a la
seu de I'Agencia de Salut Publica de
Catalunya.

AAS
Foto: Cartell Jornada PAAS Jornada P

18 desembre 2017

Foto: Grups de Treball durant la Jornada PAAS
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6.1.23. Representacié del Col-legi a la 3a edicié dels premis
de la Catedra UB Danone

L'Institut Danone va celebrar el liurament dels Premis i Ajudes a la Recerca el passat
19 de desembre a la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona, on s'entre-
ga un premi economic al millor treball de grau de la UB. En aquest acte hi va estar
present com a jurat la Sra. Marta Planas, qui representa el Col+legi de Dietistes-Nu-
tricionistes de Catalunya.

6.1.24. Revisio6 de la guia “Recomanacions per millorar la
qualitat de les programacions de menus al'escola, edicié
2017

Durant el 2017, la Dra. Nancy Babio i la Sra. Marta Planas van participar en la revisio
de la guia: "Recomanacions per millorar la qualitat de les programacions de menus
a l'escola, edicio 2017" del PReME (Programa de Revisio de Menus Escolars). Gene-
ralitat de Catalunya, Agencia de Salut Publica. Més informacio a:  http://salutweb.
gencat.cat/web/.content/home/ambits _tematics/per_perfils/centres educatius/
menus_escolars/programa_revisio_programacions_menus_escolars_catalunya
preme/documents/arxius/guialimentacio.pdf

6.2. Mitjans de comunicacié

Durant el 2017 el CoDiNuCat va ser visible en multitud de mitjans de comunicacio,
un dels anys amb mes visibilitat i €s que els esdeveniments s’ho han valgut, tenint
un gran impacte. D'altra altra banda, destacar la coltlaboracio periodica de la Sra.
Gemma Miranda i la Dra. Isabel Martorell, a banda de la nostra Presidenta, la Dra.
Nancy Babio. A continuacié es detallen totes les aparicions, segons temdatica, als di-
ferents mitjans de comunicacio:

Titular
comunicacio

El Periodico Dietistas piden bajar el IVA de alimentos 03/05/2017
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

La Vanguardia Dietistas piden bajar el IVA de alimentos 03/05/2017
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas



http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisio_programacions_menus_escolars_catalunya_preme/documents/arxius/guialimentacio.pdf
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisio_programacions_menus_escolars_catalunya_preme/documents/arxius/guialimentacio.pdf
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisio_programacions_menus_escolars_catalunya_preme/documents/arxius/guialimentacio.pdf
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisio_programacions_menus_escolars_catalunya_preme/documents/arxius/guialimentacio.pdf

Mitja

comunicacio

Titular

La Vonguerdio

Periodista Digitol

Diario Siglo XX

elEconomista

Croénica Cantabria

Finanzas.com

La Voz Libre

teinteresa.es

Norbolsa

Telecinco

Cuatro

Europa Press

Els dietistes reclamen que la recaptacio
de limpost de begudes ensucrades es
destini a promoure dietes saludables

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdasicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

- Memoria Anual 2017 - CODINUCAT

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017

03/05/2017



Mitj(‘:l Titular

comunhnicacio

Regio7.cat Foment carrega contra el nou impost a 03/05/2017
les begudes i I'alta fiscalitat catalana

El Mundo El Colegio de Dietistas pide bajar el VA de  03/05/2017
los alimentos bdsicos con el impuesto de
bebidas azucaradas

BolsaMania Dietistas piden bajar el IVA de alimentos 03/05/2017
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

aldia.cat Dietistes demanen baixar I''VA d'aliments 03/05/2017
basics amb limpost de begudes
ensucrades

Lainformacion.com Dietistas piden bajar el IVA de alimentos 03/05/2017
bdsicos con el impuesto de bebidas

azucaradas

vilaweb Dietistes demanen baixar I''VA dbaliments  03/05/2017
basics amb limpost de begudes ensucra-
des

directe.cat Els dietistes reclamen que la recaptacio 03/05/2017

de limpost de begudes ensucrades es
destini a promoure dietes saludables

Gente Dietistas piden bajar el IVA de alimentos 03/05/2017
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas
Europa Press Dietistas piden bajar el IVA de alimentos 03/05/2017
bdsicos con el impuesto de bebidas
azucaradas
La Vanguardia Impuestos... ¢y qué mdas? 03/05/2017
(ESP)
La Vanguardia Impostos... i que més? 03/05/2017
(CAT)
La Vanguardia Impuestos... ¢y qué mdas? 03/05/2017
Regio” Foment carrega contra el nou imposta les  03/05/2017

begudes i I'alta fiscalitat catalana

Diari Torrogono Nutricionistes demanen reduir I'IVA als 03/05/2017
aliments saludables de la dieta bdsica

Membrla Anualzow77COD|NUCAT e e e e e e e et @



Mitj(‘:l Titular

comunhnicacio
03/05/2017
04/05/2017

Expansion La fiscalidad distancia a ERC y al PDECat

Fundacion Dieta
Mediterranea

Dietistas piden bajar el IVA de alimentos
bdasicos con el impuesto de bebidas
azucaradas

o Aparicié en mitjans de comunicacié “PNIi DAO":

Mitjé

comunicacio

Titular

La Vanguardia Semblen veritats 03/06/2017
(CAT)

La Vanguardia Parecen verdades 03/06/2017
(ESP)

El Dia Cordoba Mitos de boca en boca 03/06/2017
Diario de Sevilla Mitos de boca en boca 03/06/2017
Europa Sur Mitos de boca en boca 03/06/2017
Granada Hoy Mitos de boca en boca 03/06/2017
Diario de Cdadiz Mitos de boca en boca 03/06/2017
Mdlaga Hoy Mitos de boca en boca 03/06/2017
Diario de Almeria Mitos de boca en boca 03/06/2017
Diario de Jerez Mitos de boca en boca 03/06/2017
Huelva Informacion Mitos de boca en boca 03/06/2017
La Vanguardia Semblen veritats 03/06/2017
(CAT)

La Vanguardia Parecen verdades 03/06/2017
(ESP)

El Dia Cordoba Mitos de boca en boca 03/06/2017
Diario de Sevilla Mitos de boca en boca 03/06/2017
Europa Sur Mitos de boca en boca 03/06/2017
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Ve

o Aparicié en mitjans de comunicacié “Dietes sense gluten™:

Mitja

Titular

comunicacio

La Vonguordio
(ESP)

La Vonguordio
(CAT)

El Punt Avui
ARA

ABC Barcelona
La Opinion A

Coruna

Diario de Burgos

La Tribuna de
Ciudad Redl

La Tribuna de
Toledo

Diario de Avila

Diario Palentino

Diario de Ibiza

La \/onguordio
(CAT)

TVE
TV3
BETEVE

Telemadrid

La moda sin gluten crea problemas de
seguridad a los celiacos

La moda sense gluten dona problemes de
seguretat als celiacs

El 'booom’ d'articles sense gluten perjudica
els celiacs

La moda de la dieta sense gluten afecta
la salut dels celiacs

Aumentan las quejas e intoxicaciones por
falsos menus sin gluten

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Celiacos, vida normal pero con dieta

Menjar sense gluten podria perjudicar la
salut cardiovascular dels no celiacs

L'Informatiu
Telenoticies migdio
Nmigdia

Telenoticias 1

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

10/05/2017

05/05/2017
05/05/2017

09/05/2017
09/05/2017
09/05/2017
09/05/2017




Mitjé

comunhnicacio

Titular

RACI
Radio4

Catalunya Radio

Segre

Lainformacion.com

20minutos

Viloweb

Viloweb

Europa press

aldia.cat

elEconomista

Gente

lkuna

elEconomista

El Mon
informativos
informativos

Alerten de la banalitzacid de les dietes
sense gluten en persones sanes

Se disparan un 600% las quejas en resd
taurantes sin gluten por no garantizar la
elaboracion

Nutricionistas avisan de que las dietas
sin gluten perjudican a las personas No
celiacas

Celiacs de Catalunya alerta que la moda
de la dieta sense gluten posa en perill els
intolerants, sobretot en restaurants

Es disparen un 600% les queixes en res-
taurants sense gluten per no garantir una
correcta elaboracio

Se disparan un 600% las quejas en res-
taurants sin gluten por no garantizar una
correcta elaboracion

Se disparan un 600% las quejas en resd
taurantes sin gluten por no garantizar una
correcta elaboracion

Se disparan un 600% las quejas en res-
taurants sin gluten por no garantizar una
correcta elaboracion

Se disparan un 600% las quejas en res-
taurants sin gluten por no garantizar una
correcta elaboracion

Celiacos detectan mads intoxicaciones por
No seguir protocolos en hosteleria

Celiacos detectan mads intoxicaciones por
No sequir protocolos en hosteleria
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09/05/2017
09/05/2017
09/05/2017
09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017



Mitjé

Titular

comunhnicacio

elDia

La Verdad Albacete

Las Provincias

El Comercio

La Rioja

Hoy

El Diario Montanes

El Diario Vasco

Sur.es

araBaleares

El Norte de Castilla

ABC

El Confidencial

ara.cat

CCMA cat

beOne

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de gque las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

La moda del “sense gluten” i 'enrevessat
etiquetatge fan creixer els casos d'intoxi-
cacio entre celiacs

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Aumentan las quejas e intoxicaciones en
restaurantes por falsos menus sin gluten

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

La moda del “sense gluten” i 'enrevessat
etiquetatge fan creixer els casos d'intoxi-
cacio entre celiacs

El perill de les dietes sense gluten per als
no celiacs

Aumentan las quejas e intoxicaciones en
restaurantes por falsos menus sin gluten
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09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017




Mitjé

comunhnicacio

Titular

La Vanguardia

El Periddico

Heraldo de Aragén

Heraldo de Soria

Telecinco

Cuatro

Consejos de tu
farmacéutico
El Periddico
Generdlitat de
Catalunya

Intereconomia

Eix Diari

sabor809

La Opinion Coruna

La Vonguordio

Setmanari Nova
Conca

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Celiacos detectan mads intoxicaciones por
No sequir protocolos en hosteleria

Heraldo de Arogén

Las dietas sin gluten perjudican la salud
de los no celiacos

Aumentan un 600% las quejas en restau-
rants sin gluten por su mala elaboracion

Aumentan un 600% las quejas en
restaurantes sin gluten por su mala
elaboracion

Las dietas sin gluten perjudican la salud
de los no celiacos

Nutricionistas avisan de que las dietas sin
gluten perjudican a los no celiacos

Salut Publica ressalta que detectar a
temps la celiaquia pot evitar problemes

Las dietas sin gluten perjudican la salud
de los no celiacos

L'oferta gastronomica apta per celiacs
supera el 3% tot i l'auge dels establiments
‘gluten free”

Se disparan un 600% las quejas en
restaurantes sin gluten por no garantizar
una correcta elaboracion

Las dietas sin gluten perjudican la salud
de los no celiacos

La moda sin gluten crea problemas de
seguridad a los celiacos

Salut Publica ressalta que detectar @
temps la celiaguia pot evitar problemes
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09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

09/05/2017

10/05/2017

09/05/2017



Mitj(‘: Titular

comunicacié
El Punt Avui El 'ooom’ d'articles sense gluten perjudica 09/05/2017
els celiacs
Instituto Nutricionistas avisan de que las dietas sin 09/05/2017
Gerontoldgico gluten perjudican a los no celiacos

o Aparicié en mitjans de comunicacié sobre el perill de les dietes veganes per a

menors.
Mitja Titular
comunicacié

La Vanguardia Nutricionistas alertan del riesgo de que 21/11/2017
menores sigan dietas veganas sin super-
vision

20minutos Los nutricionistas alertan del peligro de 18/11/2017
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Europa press Los nutricionistas alertan del peligro de 18/11/2017
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

aldia.cat Nutricionistes alerten del risc que menors 18/11/2017
segueixin dietes veganes sense supervisio

elEconomista Los nutricionistas alertan del peligro de 18/11/2017
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Gente Los nutricionistas alertan del peligro de 18/11/2017
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Ideal Digital Los nutricionistas alertan del peligro de 18/11/2017
que menores sigan dietas veganas sin
supervision

El Periodico Los nutricionistas alertan del peligro de 18/11/2017
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Restauracion Los D-N de Catalunya proponen en sus 18/11/2017

Colectiva jornadas ‘'moderar el mensaje en dietéetica
y nutricion’




Mitjé

comunhnicacio

Titular

Rosario 3
(Argentina)

Newstral

lberoamerica.net

Vivonoticias

Noticiero Venezuela

Arepazo Digital
(Venezuela)

Boletin 24
(Argentina)

Gerente.com
(Colombia)

Noticias 24 Col
(Colombia)

Noticias 24 MEX
(México)

Noticiero Costa Rica

iISanidad

Dietas veganas: especialistas

desaconsejan estos planes sin supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Los nutricionistas alertan del peligro de
gue menores sigan dietas veganas sin
supervision

Debemos evitar que falsos expertos
confundan a la poblacion con
recomendaciones sin base cientifica
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18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017

18/11/2017



o Aparicié en mitjans de comunicacié del nomenament de la presidenta del

CoDiNuCat
Mitja Titular
comunicacio

La Vanguardia Nancy Babio repite como presidenta del 11/12/2017
Colegio de dietistas de Cataluna

El Periddico Nancy Babio repite como presidenta del 11/12/2017
Colegio de dietistas de Cataluna

Expansion Nombramientos: Nancy Babio 18/12/2017

Acta Sanitaria Nancy Babio, reelegida presidenta del 28/11/2017
Colegio de Dietistas-Nutricionistas de
Cataluna

Bueno para Dra. Nancy Babio 13/12/2017

la Salud

Expansion Nombramientos: Nancy Babio 16/12/2017

El Mundo Nombramientos: Nancy Babio 17/12/2017

La Razon Nombramientos: Nancy Babio 10/12/2017

o Altrament, també van estar presents en mitjans de comunicacié alguns membres
de la Junta parlant sobre altres tematiques que es detallen a continuacio:

Mitja Titular

comunicacio

Ara Canvis en la piramide d'alimentacio: 10/07/2017
dolcos i embotits en poden quedar fora

Ara Canvis en la piramide d'alimentacio: 10/07/2017
dolcos i embotits en poden quedar fora

Acta Sanitaria Nancy Babio (CODINUCAT) defiende la 20/07/2017
importancia del dietista nutricionista en
Atencion Primaria

IM Médico CODINUCAT defiende en el Parlament la 21/07/2017
Hospitalario importancia del dietista nutricionista en la
atencion primaria




Mitja Titular

comunicacio

Critig Del gluten a la soja: desmuntant 6 24/07/2017
postveritats alimentaries

Geriatricarea Contar con un dietista-nutricionista en 27/07/2017
la atencion primaria puede prevenir
enfermedades cronicas

Directe Cat El Col+legi de Nutricionistes demana 08/08/2017
incorporar la seva figura a I'atencio
primaria

Eix Diari El Col-legi de Nutricionistes demana 08/08/2017
incorporar la seva figura a I'atencio
primaria

La Clau El Col+legi de Nutricionistes demana 08/08/2017
incorporar la seva figura a I'atencio
primaria

Social.cat El Col-legi de Nutricionistes demana 08/08/2017
incorporar la seva figura a I'atencio
primaria

Vilaweb El Col*legi de Nutricionistes demana 08/08/2017
incorporar la seva figura a l'atencid
primaria

La Manana El Col*legi de Dietistes pide incoporarse a 09/08/2017
la atencion primaria

Segre Dietistes volen incorporar-se a I'atencié 08/08/2017
primaria

La Manana El Col-legi de Dietistes pide incoporarse a 09/08/2017
la atencion primaria

Catalunya Diari Professionals sanitaris alerten de 16/08/2017
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut

Directe Cat Professionals sanitaris alerten de 16/08/2017
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut

Eix Diari Professionals sanitaris alerten de 16/08/2017
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut
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Mitjé

comunhnicacio

Titular

El Mon

El Mén

la Clau

La Manana

Nacio Digitol

Diari Més

Regio7

Diari de Girona

Emporda

Ara

Ara

Professionals sanitaris alerten de
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut

Alerta entre els professionals per les
"dietes miracle”

Professionals sanitaris alerten de
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut

Professionals sanitaris alerten de
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut

Professionals sanitaris alerten de
I'augment dels falsos especialistes per a
combatre problemes de salut

Professionals sanitaris alerten dels falsos
especialistes en temes de salut

Els experts sanitaris alerten dels riscos de
la “pseudociencia” per a la salut

Els adeptes a les pseudociencies i als
falsos experts augmenten per tractar
malalties.

Els adeptes a les pseudociencies i als
falsos experts augmenten

La UB suprimeix el postgrau de Xevi
Verdaguer

Els nutricionistes alerten sobre els falsos
especialistes en dietes

16/08/2017

16/08/2017

16/08/2017

16/08/2017

16/08/2017

17/08/2017

19/08/2017

19/08/2017

19/08/2017

09/09/2017

09/09/2017




Tambe hi ha hagut difusio en altres mitjans com:

o L'informatiu de TVE, 1S de gener. La Sra. Gemma Miranda, membre de la Junta del
CoDiNuCat és entrevistada en motiu de l'augment del consum d'alvocats i els seus
beneficis per a la salut. Més informacié a: https://t.co/GGIbWX1lkmZ (a partir del mi-
nut 11).

Foto: Sra. Gemma Miranda en un moment de la seva
entrevista

o COPE Tarragona, 24 de gener. La Sra. Adhara Giner parla sobre la Postura Cien-
tifica dels Lactis, podeu escoltar I'entrevista sencera a: http.//www.cope.es/player/
TARRAGONA-24GENGiId=2017012414080002 &activo=10

o Diari de Tarragona, 7 de febrer. La Dra. Nancy Babio i la Sra. Rosa Bard son entre-
vistades per tractar temes de nutricio infantil, es publica I'article que porta per titol:
"Alimentacion infantil: respetar el apetito”. Es pot consultar a: http://www.diaridetar-
ragona.com/naltros/80549/alimentacion-infantil-respetar-el-apetito#. WJnPhAZ-
BMrt.facebook

o El 27 de febrer, Ia Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, publica conjunta-
ment amb la FECEC l'entrevista titulada: No existeixen “superaliments” o receptes
anticanceroses que tinguin la capacitat de curar o prevenir el cancer per si sols.
http.//www.juntscontraelcancer.cat/news/no-existeixen-superaliments-recep-
tes-anticanceroses-que-tinguin-capacitat-curar-prevenir-cancer/

o Fer Salut,1de marg. La presidenta del CoDiNuCat i de la Societat Catalana d'Ali-
mentacio i Dietética Clinica, la Dra. Nancy Babio va publicar I'article Educacio Alimen-
taria: la clau per una bona salut. Es pot consultar a: http.//www.fersalut.org/publica-
cions/general/080/htmiSforpe.html?page=0
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http://www.cope.es/player/TARRAGONA-24GEN&id=2017012414080002&activo=10
http://www.cope.es/player/TARRAGONA-24GEN&id=2017012414080002&activo=10
http://www.diaridetarragona.com/naltros/80549/alimentacion-infantil-respetar-el-apetito#.WJnPhAZBMrt.facebook

http://www.diaridetarragona.com/naltros/80549/alimentacion-infantil-respetar-el-apetito#.WJnPhAZBMrt.facebook

http://www.diaridetarragona.com/naltros/80549/alimentacion-infantil-respetar-el-apetito#.WJnPhAZBMrt.facebook

http://www.juntscontraelcancer.cat/news/no-existeixen-superaliments-receptes-anticanceroses-que-tinguin-capacitat-curar-prevenir-cancer/
http://www.juntscontraelcancer.cat/news/no-existeixen-superaliments-receptes-anticanceroses-que-tinguin-capacitat-curar-prevenir-cancer/
http://www.fersalut.org/publicacions/general/080/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/080/html5forpc.html?page=0

o DIARIARA, 3 de marg. La Sra. Adhara Giner és entrevistada en I'article “Per preve-

nir i guarir... hortalisses!”. Article disponible a: http://mengem.ara.cat/salut_i_nutricio/
guarir-hortalisses-gastronomia-salut-nutricio-menjar_0_1/51824816.htm|
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o El27 de marg, lacoordinadora de I'’Administracio del CoDiNuCat, Dra. Isabel Martorell,
escriu a la FECEC, I'article que du per titol: “Consum de lactis i cancer”? Mirem-ho”. Es

pot consultar a: http://www.juntscontraelcancer.cat/blog/consum-de-lactis-i-can-
cer-mire-mho/?platform=hootsuite

o Diari Digital Crénica Global, 30 de marg. La Dra. Isabel Martorell €s entrevistada per

tractar la tematica de I'oli de palma. Més informacio a: http://cronicaglobal.elespanol.
com/vida/supersano-aceite-palma_70633_102.html

0 Radio Nacional de Espana, Radio 4 Metropoli, 4 d'abril. La Dra. Isabel Martorell par-

la sobre I'oli de palma. Més informacié a: http://mvod.Ivit.rtve.es/resources/TE_SME-
TROP/mp3/7/0/1431305835907.mp3

o Betevé, Sd'abril. La Sra. Gemma Miranda parla sobre 'oli de palma.

o COPE Catalunya Andorra, 7 d'abril. La Dra. Isabel Martorell, coordinadora d’Admi-
nistracio del CoDINuCat eés entrevistada per parlar sobre 'oli de palma. Més informa-

cid a: http://www.cope.es/audios/mati-cope-catalunya-andorra/herrera-cope-ca-
talunya-andorra_210383
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http://mengem.ara.cat/salut_i_nutricio/guarir-hortalisses-gastronomia-salut-nutricio-menjar_0_1751824816.html
http://mengem.ara.cat/salut_i_nutricio/guarir-hortalisses-gastronomia-salut-nutricio-menjar_0_1751824816.html
http://www.juntscontraelcancer.cat/blog/consum-de-lactis-i-cancer-mire-mho/?platform=hootsuite
http://www.juntscontraelcancer.cat/blog/consum-de-lactis-i-cancer-mire-mho/?platform=hootsuite
http://cronicaglobal.elespanol.com/vida/supersano-aceite-palma_70633_102.html
http://cronicaglobal.elespanol.com/vida/supersano-aceite-palma_70633_102.html
http://mvod.lvlt.rtve.es/resources/TE_SMETROP/mp3/7/0/1491305835907.mp3

http://mvod.lvlt.rtve.es/resources/TE_SMETROP/mp3/7/0/1491305835907.mp3

http://www.cope.es/audios/mati-cope-catalunya-andorra/herrera-cope-catalunya-andorra_210383
http://www.cope.es/audios/mati-cope-catalunya-andorra/herrera-cope-catalunya-andorra_210383

o Diari SEGRE, 20 d'abril. La Sra. Cristina Moreno parla sobre 'alarma de I'oli de pal-
ma.

0 RAC1, 1de maig. La Presidenta del CoDiNuCat, Dra. Nancy Babio es entrevistada
per parlar sobre I'impost de les begudes ensucrades. Mes informacio: http://www.
racl.cat/info-racl/20170430/422184642824/impost-begudes-ensucrades-gene-
ralitat-distribuidors.html

o Radio Calella, 8 de maig. La Dra. Isabel Martorell parla sobre I'estudi d'un possi-
ble impost, més informacio: http:.//www.radiocalella.cat/la-generalitat-estudia-po-
sar-un-impost-per-comprar-brioixeria-industrial/

o LaBruixola,16 demaig. La Sra. Gemma miranda para sobre el gluten. Més informacio
a: http://desprogresiva.antena3.com/mp_audios4//2017/05/16/3A77C860-820F-
40EO-8D4E-8BIF3F/365EA/3A77C860-820F-40E0-8D4E-8BIF3F/365EA.MpP3
(minut 30 en endavant)

o Informatius Catalunya Radio, 24 de maig. La Sra. Gemma Miranda parla sobre
celiaquia.

o Revista HOLAI, 25 de maig. La Dra. Nancy Babio és entrevistada per tractar el
tema de Istevio. Més informacid a: http://tuotrodiario.hola.com/consumo-ahor-
ro/2017052468086/stevia-negocio-a-costa-consumidor/

0 Xarxa Audiovisual Local, 1 de juny, la Dra. Isabel Martorell parla sobre la llet i les
begudes vegetals arran de la noticia de la possible venta de llet crua.

0 Laxarxa comunicacié local, 11 de juliol. La Sra. Gemma Miranda es entrevistada du-
rant aproximadament 1 hora aportant diferents titulars: “ens amoina a com a dietis-
tes la falta d'accés a la poblacio. Hauriem d'estar present als CAPS". Més informacio
a: http.//www laxarxa.com/actudlitat/societat/noticia/3--25

Foto: Sra. Gemma Miranda en
un moment
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http://desprogresiva.antena3.com/mp_audios4//2017/05/16/3A77C860-820F-40E0-8D4E-8B1F3F7365EA/3A77C860-820F-40E0-8D4E-8B1F3F7365EA.mp3 (minut 30 en endavant)
http://desprogresiva.antena3.com/mp_audios4//2017/05/16/3A77C860-820F-40E0-8D4E-8B1F3F7365EA/3A77C860-820F-40E0-8D4E-8B1F3F7365EA.mp3 (minut 30 en endavant)
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o IM Médico, 21 de juliol. EI CoDiINuCat defensa al Parlament la importancia del Di-
etista-Nutricionista en I'atencid primaria. Més informacio a: http://www.immedico-
hospitalario.es/noticia/l11952/codinucat-defiende-en-el-parlament-la-importan-
cia-del-dietista-nutrici

o Diari Critic, 24 de juliol. La Dra. Nancy Babio participa amib I'article: "Del gluten a la
soja: desmuntant 6 postveritats alimentaries”. Més informacié a: http://www.elcritic.
cat/actualitat/del-gluten-a-la-soja-desmuntant-6-postveritats-alimentaries-16891

o GERIATRICAREA, 27 de juliol. La Presidenta del CoDiNuCat, Dra. Nancy Babio, re-
lata la importancia de comptar amb un dietista-nutricionista en I'atencio primaria, ja
que pot prevenir enfermetats croniques. Més informacio: http://geriatricarea.com/
contra-con-un-dietista-nutricionista-en-la-atencion-primaria-puede-prevenir-en-
fermedades-cronicas/

6.3. Area de Responsabilitat Social Corporativa

El Col+legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat) va considerar con-
venient establir un marc de colslaboracido amb diferents entitats per crear sinergies
gue permetin actuar conjuntament en 'organitzacio i promocio d'activitats que pu-
guin millorar la qualitat de vida dels grups mes vulnerables de la poblacié que neces-
sitin atencid nutricional. Per aguest motiu, es va crear I'area de Responsabilitat Social
Corporativa (RSC). El CoDiNuCat ha destinat una partida pressupostaria per cobrir
les consultes dels pacients derivats per les entitats amb les quals s'ha establert con-
venii/o collaboracié (Associacio de Celiacs de Catalunya, Associacié de Diabétics de
Catalunya, Creu Roja Catalunya i la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer).
La remuneracié economica es gestiona a traves d'un sistema de vals bescanviables
per un valor de 40 €/val.

Per poder formar part en I'area de Responsabilitat Social Corporativa dins del marc
de colslaboracio que s'ha establert entre el CoDINuCat i les diferents entitats, els
collegiats han d'enviar un formulari amb diferents dades. Podent aixi oferir el propi
colslegiat un abordatge dietetic i nutricional adequat a aquest tipus de malalts i con-
tribuir a millorar-ne la qualitat de vida. Cal destacar pero, que si es vol oferir serveis
a I'’Associacio de Celiacs de Catalunya s necessari haver realitzat el curs organitzat
pel CoDiNuCat i per I'Associacio de Celiacs de Catalunya que es va dur a terme al
2016 i que es tornara a celebrar al 2018.

El 29 de juny la Dra. Nancy Babio, Presidenta del CoDiNuCat, signa el conveni especi-
fic amb totes les entitats involucrades amb el projecte “Aixo s'ho val’, nom de I'acord
amb les associacions d'afectats de celiaquia, diabetis, la Federacio Catalana d’Enti-
tats contra el Cancer i la Creu Roja Catalunya.
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Aguest projecte consisteix a facilitar als afectats que estiguin en situacio d'elevada
vulnerabilitat uns vals bescanviables que els permetin anar a la consulta d'un die-
tista-nutricionista col+legiat per iniciar el tractament nutricional adequat a la seva
malaltio, tenint en compte les circumstancies personals. Tanmateix tambe es signa
el conveni marc amb |'Associacio de Diabetics de Catalunya.

COLnTIUCAl

El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya
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en vals bescanviables, repartits equitativament, a les segiients entitats:

Foto: Presentacio d’Aixo s'ho val spomii  FECEC
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El Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

| atorge: ——— dlew mil eanos

en vals i repartits equitatil ales segiients entitats:

o e K wk

Barcelona, 27 de Juny de 2017

Foto: Entrega xec a les entitats beneficiaries, amb Francesc Ferndndez, president de I'Associ-
acio de Diabetics de Catalunya, Sra. M. Jose Bonilla, directora de I'ambit de Captacio de Fons |
Empresa de Creu Roja Catalunya, Dra. Nancy Babio, presidenta del Col+legi de Dietistes-Nutrici-
onistes de Catalunya, Dr. Ramon Miralles, president de la Federacio Catalana d’Entitats contra

el Cancer, Sra. Olga Cueta, presidenta de I'Associacié de Celiacs de Catalunya i Dra. Carmen

Cabezas, subdirectora general de Promocio de la Salut

Memoria Anual 2017 - CODINUCAT




Durant aguest 201/ s'ha dut a terme la primera aportacio de 10.000 euros que es
va lliurar mitjangant uns vals, en format xec, als representants de diverses associa-
cions pergue aquests els facin arribar als pacients més necessitats d'aquest tipus
d'assistencia.

Durant lajornada, la Dra. Nancy Babio, presidenta del CoDiNuCat, va destacar que “Un
abordatge dietetic adequat es essencial en la prevencio i el tractament de malalties
croniqgues i tambeé en la millora de la qualitat de vida dels afectats, tant per aconse-
guir un bon estat nutricional com per evitar restriccions alimentdaries innecessaries”.

La Dra. Carmen Cabezas, subdirectora general de Promocié de la Salut, va destacar
la figura del dietista-nutricionista en la salut publica. A mes, va enumerar les actu-
acions de I'Agencia gue inclouen el dietista-nutricionista -revisié de menus escolars,
elaboracio de guies alimentaries en diferents etapes de la vida i el programa AMED,
que identifica els establiments promotors de 'Alimentacio Mediterrania-.

6.4. Convenisiserveis establerts

6.4.1. Conveni Aneto

El 26 de marg es signa un conveni amb Aneto en el qual aquests participen economi-
cament, a meés a mes ofereixen invitacions per a Alimentaria 2018 i també participen
amb l'obsequi d'alguns dels seus productes en diversos esdeveniments organitzats
pel CoDiNuCat.

6.4.2. Conveni restauracio col¢lectiva

El 17 de juliol, es du a terme una reunio on assisteix la Sra. Marta Planas i Dra. Isabel
Martorell amb la Sra. Lucia Brotons i la Sra. Nuria Amiel a la seu del CoDiINuCat per
tractar la tematica del conveni de Restauracio Colslectiva i millorar les seves condi-
cions.

6.4.3. Firma Professional

En el projecte d'inclusié de la Nutricié Enteral Domiciliaria (NED) en la Recepta Elec-
tronica i la inclusio del Dietista-Nutricionista dins del llistat de professionals que la
poden pautar, i tal com es va esmentar en 'anterior memoria del 2016, existeix una
partida pressupostaria per poder gestionar amb exit, des d'un punt de vista econo-
mic, les despeses derivades de I'administracié i regulacié de la firma electronica.
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En data, 26 d'octubre, es du a terme una reunic de seguiment pilotatges MHDA, en
aguesta reunio es presenten les periodicitats de les diferents fases, sent previsible-
ment activa durant 'any en curs la Fase Il - Tecnologica- i la Fase Il -Operativa- amb
les respectives actuacions, tal com es mostra en la segUent imatge:

OBJECTIU

ACTUACIONS

Grafic: Fases del desplegament dels pilotatges.

FASE |
COMUNICACIO

NOVEMBRE 2016

Garantir que els
hospitals pilot
poden accedir a
SIRE a través de les
estacions cliniques
(EC) utilitzades pels
professionals dels
serveis de

farmacia.

Connexié de les
estacions cliniques
de treball dels
serveis de farmacia
amb SIRE.

Pre-produccio

FASE Il
TECNOLOGICA

JULIOL 2017

Garantir que els
hospitals pilot
poden invocar els
SW de SIRE de les
funcionalitats
bdsiques
associades a la
prescripcio i
dispensacio de
I'MHDA.

Adaptacio EC
(prescripcid i
dispensacio):

® |nici prescripcio i
dispensacio
electroniques de
I'MHDA: pacients
virtuals, prescriptors
(referents) i servei
de farmacia
(farmaceutic
referent)

® Avaluacio dels
resultats i
identificacié de

millores

Pre-produccio

FASE 1l
OPERATIVA

DESEMBRE 2017

Garantir que la
solucié tecnologica
desenvolupada
dona resposta als
procediments de
treball de gestio6 de
I'MHDA dels

hospitals.

Inici de la
prescripcio i
dispensacid
electroniques de
I'MHDA:

® Pacients reals
(nombre reduit),
prescriptors
(nombre reduiit) i
servei de farmacia
(tots els
professionals)

® Avaluacio dels
resultats i
identificacié de

millores

Produccio
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FASE IV
EXTENSIO

JUNY 2017

Garantir la Recepta
Electronica pot
passar a ser I'eina
de referencia per a
la gestio de 'MHDA.

Desplegament de la
nova versio del
programari a totes
les EC:

® Desplegament
progressiu de la
prescripcio i
dispensacio
electroniques de
I'MHDA: tots els
pacients (reals),
tots els prescriptors
i tots professionals
de I'hospital

® Avaluacié dels

resultats

Produccio



Tot i les previsions, els Unics centres que finalitzen el 2017 amb la Fase Il al complet
son I'Hospital Universitari Mutua de Terrassa, 'Hospital Sant Pau i Santa Tecla i I'Hos-
pital del Vendrell. Un cop garantit que els hospitals pilot poden invocar els serveis
web de SIRE de les funcionalitats basiques associades a la prescripcio i dispensacio
electroniques de I'MHDA, s'iniciara la Fase Il “Operativa”. També durant la reunio es
van presentar propostes de millora de SIRE i dubtes funcionals dels participants.

Recordem que en quan a la participacio dels Dietistes-Nutricionistes en la indicacio
de NED durant el pilotatge, s'estableix la necessitat de que disposin de certificat pro-
fessional.

6.4.4. Enviament d'informes o comunicats

o EI'7 de febrer, el CoDiNuCat va realitzar diferents al-legacions en relacio a la crea-
cio del Consell Catala de I'Alimentacio. Finalment el 27 de juliol es comunica al CoDi-
NuCat l'acceptacio d'agquestes.

El 6 d'Abril, el CoDINuCat comunica, les seves aportacions sobre el Pla de Desenvo-
lupament Professional Continu del Departamental de Salut. El 21 de juliol el Depar-
tament de Salut ens comunica les valoracions d'aguestes allegacions positivament.

o ElI'18 d'abril, el CoDINuCat, informa, per escrit, al Departament de Salut amb di-
ferents alllegacions sobre el Projecte de Decret pel qual s'estableixen els requisits |
les garanties tecnicosanitaries comunes dels centres i serveis sanitaris i els procedi-
ments per a la seva autoritzacio i registre. Les nostres al-legacions van ser incorpo-
rades.

6.5. Defensa dels interessos dels col-legiats CoDiNuCat

o El4 d'abril, la presidenta es reuneix amb el Director de Ordenacion de las Profesio-
nes Sanitarias a la Seu del Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad. Assis-
teixen a aquesta reunio la presidenta del CODINUCAT juntament amb la presidenta
de I'Associacié de Dietistes-Nutricionistes de Madrid i el Dega del Collegi de D-N
d’Andalusia per tal d'exposar varis temes que afecten a aguestes institucions arrel
de l'estat dels Estatuts del Consejo General de Colegios Oficiales de D-N.




o EI'S de maig, la Dra. Nancy Babio y la Sra. Marta Planas es reuneixen amb la Sra.
Neus Rams, directora general d'Ordenacio Professional i Regulacié Sanitaria del
Departament de Salut, per tractar el tema de l'intrusisme.

o Durant el mes de setembre, i gracies a la forga exercida per representants del
CoDiNuCat, es comunica que la UB ha decidit suspendre el curs de postgrau en
(PNIE), donat que I'esmentat postgrau forma sobre terdapies de nutricio d'eficiencia
no provada i no reconegudes pel Ministerio de Sanidad, Politica e Igualdad.

CONTENCIOS ADMINISTRATIU DEL

CODINUCAT

desestimatoria del recurs contencios administratiu interposat al Col-legi de

Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, la qual va estat declarada ferma mit-
jancant el Decret de 20 de febrer de 2017/, ates que no es va interposar recurs de
cassacio dins del termini establert. Per tant, aquesta Sentencia eés ferma i aixi ma-
teix per tal d'informar a tots els col-legiats es va enviar un correu electronic infor-
mant de la situacio.

E | 22 de febrer es dona per tancat el proces contencios, amb la Sentencia

ASSESSORAMENT EN CANVIS D'ESTATUTS

guel Reverte, Dra. Nancy Babio, Sra. Marta Planas i Dra. Isabel Martorell) amb
el servei d'advocacia Roca i Junyent per tal de tractar I'assessorament en el
canvi d'estatuts.

E | 8 de marg del 2017 es reuneixen diferents membres del CoDiNuCat (Sr. Mi-
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DADES FINANCERES

Tot seguit s'exposa la informacio econdomica resultant de I'any 2017.

9.1. Balang corresponent al 31 de desembre de 2017

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19

Despeses

Lloguer despatx

Manteniment despatx

(neteja, telefon, subministraments)

Recursos humans
(cost sou + cost s.social)

Serveis Juridics
Gestoria comptable

Asseguranga Codinucat i Junta
Directiva

Asesoria de comunicacion
Vigilancia de la salut i prevencio
Serveis bancaris

Material d'oficina

Despeses segells, envioments...
Manteniment informatic

Desplacaments i dietes de
representacio

Honoraris altres professionals
Formacio i esdeveniments
Publicitat i propaganda
Tributs

Despeses IVA no deduible

Despeses varies

TOTAL DESPESES 31/12/2017 =

Import

16.27152¢€
6.42118¢€

58.825,00€

10.285,00€
4.501,20€
18.216,95€

16.990,15€
397,88¢
1541,22¢€
2.043,69¢€
964,21
6.959,67¢€
9.366,83€

5.821,75¢€
85.444,51€
14.406,41€
-1486,73€
0,00€
2.290,33¢€

259,260,77€

%

6,.28%
2,48%

22,69%

397 %
174 %
7,03 %

6,95 %
015 %
0,59 %
0,79 %
037 %
2,68 %
3,61 %

2,25 %
32,96 %
5,56 %
-0,57 %
0,00 %
0,88 %




Despeses Import %

1 Quota anual exercents 156.619,62¢€ 60,22€
2 Quota altes noves 201/ 6.800,00€ 2,6le
3 Quota bonificada 2.620,00€ 1,01€
4 Refacturacio despeses bancaries 174,64¢€ 0,07€
S Formacio i esdeveniments 43.288,84€ 16,64¢€
6 Jornades 2017 7.705,00€ 2,96¢€
7 Asseguranga Codinucat 19.676,07€ /.57¢€
8 Altres ingressos 23.200,00€ 8,92¢€

TOTAL DESPESES 31/12/2017 260.084,17€ i [0]0)/4

9.2. Compte de pérdues i guanys corresponents al 31 de
desembre de 2017

TOTAL INGRESSOS 2017 260.084,17€

TOTAL DESPESES 2017 259.260,77€
AMORTITZACIO D'IMMOBILITAT 4.918,42€
TOTAL RESULTAT TEORIC 2017 -4.095,02€

SALDO APERTURA BANC 1/1/2017 178.171,92€

APORTACIO ACDN 0,00€
TOTAL INVERSIONS EFECTUADES EN 2017 0,00€
TOTAL REULTAT TEORIC 2017 823,40€

DIPOSIT FIANCA CONSTITUIDA DESPATX 0,00€

SALDO FINAL BANC 2017 155.064,05€
SALDO FINAL CAIXA (efectiu) 2017 95,47€
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9.3. Informe d'auditoria

Abad Salté Auditors, S.L.P.

£$Abad Sa]té

INFORME D'AUDITORIA DE COMPTES ANUALS EMES PER UN AUDITOR
INDEPENDENT

A T'Assemblea de Col legiats del COL-LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUNYA, per encarrec de la Junta de Govern:

Opinié

Hem auditat els comptes anuals abreujats adjunts de lentitat COL-LEGI DE
DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA, que comprenen el balang de
situaci6 abreujat a 31 de desembre de 2017, el compte de perdues i guanys abreujat,
I'estat abreujat de canvis en el patrimoni net i la memoria abreujada corresponents a
I'exercici finalitzat en aquesta data.

En la nostra opini6, els comptes anuals abreujats adjunts expressen, en tots els aspectes
significatius, la imatge fidel del patrimoni i de la situacié financera de l'entitat
COL ‘LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA a 31 de desembre de
2017, aixi com dels seus resultats corresponents a I’exercici anual finalitzat en aquesta
data, de conformitat amb el marc normatiu d’informacié financera que resulta
d’aplicacié (que s’identifica a la nota 2 de la memoria) i, en particular, amb els principis
i criteris comptables que s’hi contenen.

Fonament de I'opini6

Hem dut a terme la nostra auditoria de conformitat amb la normativa reguladora de
l'activitat d'auditoria de comptes vigent a Espanya. Les nostres responsabilitats d'acord
amb aquestes normes es descriuen més endavant en la seccid6 Responsabilitats de
l'auditor en relacid amb ['auditoria dels comptes anuals del nostre informe.

Som independents de I'entitat de conformitat amb els requeriments d'etica, inclosos els
d’independencia, que sén aplicables a la nostra auditoria dels comptes anuals a
Espanya d’acord amb les exigencies de la normativa reguladora de l'activitat
d'auditoria de comptes. En aquest sentit, no hem prestat serveis diferents als de
l'auditoria de comptes ni han concorregut situacions o circumstancies que, d'acord amb
l'establert en l'esmentada normativa reguladora, hagin afectat a la necessaria
independéncia de manera que s'hagi vist compromesa.

Considerem que l'evidencia d'auditoria que hem obtingut proporciona una base
suficient i adequada per a la nostra opini6.

Abad Salté Auditors, S.L.P.
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Abad Saité Auditors, S.L.P.

# Abad Salté Auditors

Aspectes més rellevants de I'auditoria

Els aspectes més rellevants de l'auditoria son aquells que, segons el nostre judici
professional, han estat considerats com els riscos d'incorreccié material més
significatius en la nostra auditoria dels comptes anuals del periode actual. Aquests
riscos han estat tractats en el context de la nostra auditoria dels comptes anuals en el
seu conjunt, i en la formacié de la nostra opinié sobre aquests, i no expressem una
opini6 per separat sobre aquests riscos.

Hem determinat que no existeixen riscos d’incorreccié material que s’hagin de
comunicar en el nostre informe.

Responsabilitat dels membres de la Junta de Govern en relaci6 amb els comptes
anuals abreujats

Els membres de la Junta de Govern sén responsables de formular els comptes anuals
abreujats adjunts, de forma que expressin la imatge fidel del patrimoni, de la situacié
financera i dels resultats de I'entitat COL ‘LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE
CATALUNYA, de conformitat amb el marc normatiu d’informacié financera aplicable
a la entitat a Espanya, i del control intern que considerin necessari per a permetre la
preparaci6 de comptes anuals lliures d’incorreccié material, a causa de frau o error.

En la preparaci6 dels comptes anuals abreujats, els membres de la Junta de Govern sén
responsables de la valoraci6 de la capacitat de I'entitat de continuar com empresa en
funcionament, revelant, segons pertoqui, les giiestions relacionades amb I'empresa en
funcionament i utilitzant el principi comptable d’empresa en funcionament excepte si
els membres de la Junta de Govern tenen intencié de liquidar I'entitat o de cessar en les
seves operacions, o bé no existeix una altra alternativa realista.

Responsabilitats de I'auditor en relacié amb l'auditoria dels comptes anuals

Els nostres objectius sén obtenir una seguretat raonable que els comptes anuals en el
seu conjunt estan lliures d'incorreccié material, a causa de frau o error, i emetre un
informe d'auditoria que conté la nostra opini6. Seguretat raonable és un alt grau de
seguretat perdo no garanteix que una auditoria realitzada de conformitat amb la
normativa reguladora de l'activitat d'auditoria de comptes vigent a Espanya sempre
detecti una incorreccié material quan existeix. Les incorreccions poden ser causades
per frau o error i es consideren materials si, individualment o de forma agregada, es
pot preveure raonablement que influeixin en les decisions econdmiques que els usuaris
prenen basant-se en els comptes anuals.

Com a part d'una auditoria de conformitat amb la normativa reguladora de l'activi
d'auditoria de comptes vigent a Espanya, apliquem el nostre judici profession
mantenim una actitud d'escepticisme professional durant tota I'auditoria. També:
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* Identifiquem i valorem els riscos d'incorreccié material en els comptes anuals, a
causa de frau o error, dissenyem i apliquem procediments d'auditoria per
respondre a aquests riscos i obtenim evidéncia d'auditoria suficient i adequada
per proporcionar una base per a la nostra opinié. El risc de no detectar una
incorrecci6 material a causa de frau és més elevat que en el cas d'una
incorrecci6 material a causa d’error, ja que el frau pot implicar col dusio,
falsificacié, omissions deliberades, manifestacions intencionadament erronies, o
l'elusi6 del control intern.

* Obtenim coneixement del control intern rellevant per a l'auditoria amb la
finalitat de dissenyar procediments d'auditoria que siguin adequats en funcié
de les circumstancies, i no amb la finalitat d'expressar una opinié sobre
I'eficacia del control intern de I'entitat.

®* Avaluemssi les politiques comptables aplicades son adequades i la raonabilitat
de les estimacions comptables i la corresponent informacié revelada pels
membres de la Junta de Govern.

= Concloem sobre si és adequada la utilitzacié, pels membres de la Junta de
Govern, del principi comptable d'empresa en funcionament i, basant-nos en
l'evideéncia d'auditoria obtinguda, concloem sobre si existeix o no una incertesa
material relacionada amb fets o amb condicions que poden generar dubtes
significatius sobre la capacitat de l'entitat per continuar com a empresa en
funcionament. Si concloem que existeix una incertesa material, es requereix que
cridem l'atencié en el nostre informe d'auditoria sobre la corresponent
informacié revelada en els comptes anuals o, si aquestes revelacions no sén
adequades, que expressem una opinié modificada. Les nostres conclusions es
basen en l'evideéncia d'auditoria obtinguda fins a la data del nostre informe
d'auditoria. No obstant aixo, els fets o condicions futurs poden ser la causa que
la Societat deixi de ser una empresa en funcionament.

* Avaluem la presentaci6 global, I'estructura i el contingut dels comptes anuals,
inclosa la informacié revelada, i si els comptes anuals representen les
transaccions 1 fets subjacents d'una manera que aconsegueixen expressar la
imatge fidel.

Ens comuniquem amb els membres de la Junta de Govern de l'entitat en relacié amb,
entre altres qiiestions, I'abast i el moment de realitzacié de l'auditoria planificats i les
troballes significatives de I'auditoria, aixi com qualsevol deficiéncia significativa del
control intern que identifiquem en el transcurs de I'auditoria.

Entre les qiiestions que han estat objecte de comunicacié als membres de la Juntg
Govern de l'entitat, determinem les que han cstat de la major significativit
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l'auditoria dels comptes anuals del periode actual i que sén, en conseqiiencia, els riscos
considerats més significatius.

Descrivim aquests riscos en el nostre informe d'auditoria tret que les disposicions

legals o reglamentaries prohibeixin revelar ptiblicament la qtiestic.

Celso Abad Salté
ROAC N° 20184

.
(s
31 de maig de 2018

ABADSALTO AUDITORS, S.L.P.
Raval de Jesus, 48, entresol 2, Reus

ROAC N°S1946
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Memoria Anual 2017 - CODINUCAT




9.4. Pressupostos 2018
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Despeses

Lloguer despatx

Manteniment
despatx(neteja,telef,suminis..)

Recursos Humans (cost sou + cost
s.social)

Serveis Juridics
Gestoria comptable

Asseguranga RC Codinucat i Junta
Directiva

Proteccio de dades

Vigilancia de la salut i la prevencid
Serveis bancaris

Material d'oficina

Manteniment informatic

Inversio mobiliaria

Desplacaments i representacio
Codinucat

Grups de treball
Formacio

Jornada (un sol dia)
Previsio activitats

Despeses varies (targetes
c.digitals)

Gabinet Comunicacio
Despeses Gabinet Comunicacio

Despeses constitucio hipoteca

TOTAL DESPESES 31/12/2018 =

Import

16.300,00 €
5.500,00 €

69.365,00 €

9.500,00 €
4.900,00 €
19.500,00 €

500,00 €

550,00 €
1.500,00 €
4.500,00 €
8.000,00 €
1.500,00 €
15.000,00 €

7.000,00 €
51.000,00 €
15.000,00 €
18.000,00 €
7.000,00 €

10.000,00 €
2.000,00 €
35.000,00 €

301,615,00€

%

5,40%
1.82%

23,00%

315%
1.62%
6,.47%

0,17%
0,18%
0,50%
1.49%
2,65%
0,50%
4,97%

2,32%
16,91%
4,97%
9,.97%
2,32%

3,32%
25,00%
11,60%




Ingressos Import %

1 Quota anual exercents 153.840,00 € 58,28%
2 Quota altes noves 12.600,00 € 4,77%
3 Quota anual bonificada 2.700,00 € 1,02%
4 Formacio i esdeveniments 50.000,00 € 18,94%
S Asseguranga Codinucat 18.200,00 € 6,.89%
6 Jornada (un sol dia) 20.000,00 € 7,.58%
7 Empreses 6.630,00 € 2,51%
8 Altres ingressos 0,00 € 0,00%

TOTAL INGRESSOS 31/12/2018 = 263.970,00€ i [0]0)/4

Previsio resultat amb gabinet de comunicacio

TOTAL INGRESSOS 2018 263.970,00€
TOTAL DESPESES 2018 301.515,00€

AMORTITZACIO D'IMMOBILITAT 1.500,00€
TOTAL RESULTAT TEORIC 2018 -39.145,00€
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