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Els dies 22 i 23 de novembre s’han celebrat a la ciutat de Barcelona les VII Jornades del 
CoDiNuCat i III Congrés de la SCADC. Aquest any les Jornades s’han celebrat amb el lema 
“Evidència científica: la base de la professionalitat” centrant-se en la importància d’una bona 
base científica per donar qualitat a la professió.

Les Jornades d’enguany han estat un èxit 
rotund amb una participació de 280 inscrits, 
amb el Paranimf de la Facultat de Ciències 
Mèdiques i la Salut de la Universitat de 
Barcelona penjant el cartell d’aforament 
complet i donant una imatge digne d’unes 
Jornades de qualitat.

Volem destacar el programa científic 
d’enguany, amb ponències molt interessants 
que han suscitat l’atenció de tots els 
assistents: un acte inaugural, 5 taules rodones, 
5 conferències i comunicacions orals/tesis 
doctorals. A més cal afegir les pauses actives 

que han activat als assistents, així com la 
celebració de l’Assemblea General Ordinària 
amb l’assistència d’una cinquantena de 
col·legiats. 

En aquest programa científic han participat 
un total de 25 ponents i 11 moderadors/es, 
tots ells amb un excel·lent nivell científic i de 
professionalitat que han estat en línia amb 
el lema de les nostres Jornades: “Evidència 
científica: la base de la professionalitat”, 
fet que ha propiciat un gran enriquiment, 
sobretot pels assistents.

El Paranimf va penjar el cartell d’aforament complet
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La taula inaugural amb el Dr. Joan Trabal, 
la Dra. Nancy Babio,  el Sr. Miguel Reverte i la Dra. Roser Martí

L’acte inaugural va ser dut a terme per la 
Presidenta del Comitè Organitzador, la 
Dra. Roser Martí, pel President del Comitè 
Científic, el Dr. Joan Trabal, el Vicepresident 
de la SCADC, el Sr. Miguel Reverte, la 
Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy 
Babio i la Sra. Gemma Salvador, de l’Agència 
de Salut Pública de Catalunya.

Els temes van ser diversos, abraçant 
diferents àmbits de la nostra professió 
tocant tots els temes més controvertits 
i posant en relleu l’evidència científica, 
tals com:  “Dejunis, obesitat i càncer” 
i “Aplicabilitat del nou consens global 
(Criteris GLIM) pel diagnòstic de la 
desnutrició en l’àmbit clínic”.

La Dra. Carmen Cabezas en la seva ponència
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També es va abordar el tema de  
“Políticas públicas saludables en 
nutrición y objetivos de desarrollo 
sostenible (ODS)”, l’impacte de les 
taxes a les begudes ensucrades 
o “Sostenibilitat alimentària. 
Alimentació i canvi climàtic”.

Es va donar lloc a la visibilització de 
les tesis dels Dietistes-Nutricionistes, 
donant valor a la importància de 
l’assoliment del màxim grau acadèmic 
dels nostres professionals. 

Es van donar els distintius de la 
formació continuada, felicitant de la 
seva obtenció a la Sra. Sònia Vallés, la 
Sra. Núria Pigrau i la Sra. Laura Girona.   

El Sr. Ildefonso Hernández en la seva ponència

 La Sra. Natàlia Caba, de la Generalitat de Catalunya
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Volem destacar també, l’acte d’entrega 
de les distincions al reconeixement de 
la trajectòria professional a l’Agència de 
Salut Pública de Catalunya, a l’Associació 
de Celíacs de Catalunya i a Càtering 
ARCASAS,L. Aquest acte va tenir lloc 
durant el sopar de gala del col·legiat.

Finalment es va celebrar un emotiu acte 
de clausura on la Presidenta del Comitè 
Organitzador, la Dra. Roser Martí, la 
Presidenta del CoDiNuCat, la Dra. Nancy 
Babio i el President del Comitè Científic, 
el Dr. Joan Trabal, van agrair a tots els 
dietistes-nutricionistes la seva presència i 
col·laboració en les VII Jornades. Tots junts 
hem fet que siguin un èxit!

 Entrega de distincions pel reconeixement a les entitats que han donat 
suport a la figura del dietista-nutricionista i al CoDiNuCat

 Acte de clausura de les VII Jornades del CoDiNuCat

S,L.
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ENTITATS COL·LABORADORES
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EMPRESES COL·LABORADORES

PATROCINADORS

ENTITATS COL·LABORADORES
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