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wŜŎŜƴǘƳŜƴǘΣ Ŝƭ /ƻ5ƛbǳ/ŀǘ Ƙŀ ŦŜǘ ǇǵōƭƛŎ ƭŀ ǉǳŜƛȄŀ ǉǳŜ ǘǊŀǎƭƭŀŘŁ ŀ ƭŀ 5ŜŦŜƴǎƻǊŀ ŘŜ ƭΩ!ǳŘƛŝƴŎƛŀ 

ŘŜ ƭŀ /ƻǊǇƻǊŀŎƛƽ /ŀǘŀƭŀƴŀ ŘŜ aƛǘƧŀƴǎ !ǳŘƛƻǾƛǎǳŀƭǎ ό//a!ύ ƛ ǉǳŜ Ŧŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽ 

ŘŜƭ {ǊΦ ·ŜǾƛ ±ŜǊŘŀƎǳŜǊ ŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά5ƛǾŜƴŘǊŜǎέ ŘŜ ¢±о ŎƻƳ ŜȄǇŜǊǘ Ŝƴ 

άǇǎƛŎƻƴŜǳǊƻƛƳƳǳƴƻŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŀέΣ ǊŜŀƭƛǘȊŀƴǘ ŘƛŀƎƴƼǎǝŎǎ ƛ ǇǊŜǎŎǊƛǾƛƴǘ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘǎ ƛ 

ǊŜŎƻƳŀƴŀŎƛƻƴǎ Ŝƴ ƳŀǘŝǊƛŀ ŘŜ ƴǳǘǊƛŎƛƽ όŎƻƴǎǳƭǘŀ Ŝƭ ǘŜȄǘ ŎƻƳǇƭŜǘ ŀǉǳƝύΦ 

9ƴ ŀǉǳŜǎǘ ǎŜƴǝǘΣ Ŝƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ Ǿŀ ŜȄǇǊŜǎǎŀǊ ǉǳŜΥ 

мΦ 5ΩŀŎƻǊŘ ŀƳō Ŝƭ ǉǳŜ ŘƛǎǇƻǎŀ ƭŀ ƭƭŜƛΣ ƭŀ ǝǘǳƭŀŎƛƽ ƻŬŎƛŀƭ ŘŜ DǊŀǳ Ŝƴ bǳǘǊƛŎƛƽ IǳƳŀƴŀ ƛ 

5ƛŜǘŝǝŎŀ όŀōŀƴǎ 5ƛǇƭƻƳŀǘǳǊŀύ Şǎ ǳƴ ǊŜǉǳƛǎƛǘ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŜȄŜǊŎƛǊ ƭŀ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƽ ŘŜ ŘƛŜǝǎǘŀ-ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀΦ 

нΦ 9ƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ Ƙŀ ŀŎǊŜŘƛǘŀǘ ǉǳŜ Ŝƭ {ǊΦ ·ŜǾƛ ±ŜǊŘŀƎǳŜǊ ƴƻ ŘƛǎǇƻǎŀ ŘŜ ƭŀ 5ƛǇƭƻƳŀǘǳǊŀ ƴƛ ŘŜƭ 

DǊŀǳ Ŝƴ bǳǘǊƛŎƛƽ IǳƳŀƴŀ ƛ 5ƛŜǘŝǝŎŀΣ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ƴƻ Ǉƻǘ ŜȄŜǊŎƛǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ 

ǇǊƼǇƛŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƽ ŘŜ 5ƛŜǝǎǘŀ-bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀΦ 

оΦ [ΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƽ ǎŜƴǎŜ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǝǘǳƭŀŎƛƽ Ŝƴ bǳǘǊƛŎƛƽ IǳƳŀƴŀ ƛ 

5ƛŜǘŝǝŎŀ ŎƻƴǎǝǘǳŜƛȄ ǳƴŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀ ŘΩƛƴǘǊǳǎƛǎƳŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ 

пΦ [ΩŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘ ŘŜ άǇǎƛŎƻƴŜǳǊƻƛƳƳǳƴƻŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŀέ ƴƻ ŜǎǘŁ ǊŜŎƻƴŜƎǳŘŀ ŎƻƳ ŀ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ŎŀǇ ǇǊƻŦŜǎǎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ǊŜƎǳƭŀŘŀ ƛ ǝǘǳƭŀŘŀΦ 

рΦ [ŀ ǇǳōƭƛŎƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŁǊƛŜǎ ƴƻ ǇǊƻǾŀŘŜǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ 

ǇǵōƭƛŎǎΣ ǇƻŘǊƛŀ ŎƻƴŘǳƛǊ ŀ ǳƴŀ ǇŝǊŘǳŀ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ƛ ŘŜ ǾƛŘŀ ǵǝƭ ŘŜƭǎ ǇŀŎƛŜƴǘǎΣ ǳƴ 

ŜƳǇƛǘƧƻǊŀƳŜƴǘ ŘŜƭ ǇǊƻƴƼǎǝŎ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ƛ ŀ ǳƴ ŀǳƎƳŜƴǘ ŘŜƭ Ŏƻǎǘ ǎŀƴƛǘŀǊƛΦ 

сΦ ¢±о ƛ ƭŀ //a! Ƙŀ ŘŜ ǾŜǘƭƭŀǊ ǇŜƭǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎƻǎ ŘŜƭǎ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊǎ ƛ ǳǎǳŀǊƛǎ Ŝƴ ƳŀǘŝǊƛŀ ŘŜ 

ǎŀƭǳǘ ǇǵōƭƛŎŀ ƎŀǊŀƴǝƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ǉǳŜ Ŝǎ Řƽƴŀ ŀƭǎ ŜǎǇŜŎǘŀŘƻǊǎ ǇǊƻǾŞ 

ŘŜƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛǎ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎƛ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ 

 

/ƻƳ ŀ ŎƻƴŎƭǳǎƛƽΣ Ŝƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄ ǉǳŜ Ŝƭ {ǊΦ ·ŜǾƛ ±ŜǊŘŀƎǳŜǊ ŘŜƛȄƛ ŘŜ ǇǊŜǎǘŀǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ 

ƛƳƳŜŘƛŀǘŀ ǎŜǊǾŜƛǎ ǇǊƻǇƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƽ ŘŜ 5ƛŜǝǎǘŀ-bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀ ŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ά5ƛǾŜƴŘǊŜǎέ 

ƛ ŀ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ŀƭǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ƭŀ //a!5Φ 

9û /Ĉ5ìbĥ/Áġ ÕÙāÁĂÁ Á ûÁ //a! ûÁ ěĥÎěġìġĥÏìĊ ÕÙû {ėΦ ·Ùİì 
±ÙėÕÁäĥÙėΣ ÏĈā ÙěĔÙÏìÁûìěġÁ ÙĂ ĂĥġėìÏìĊ Áû ĂĈ ÏĈāĔġÁė ÁāÎ 

ûÁ ĂÙÏÙěěÂėìÁ ì ĈÎûìäÁġĉėìÁ ġìġĥûÁÏìĊ 

 

NƴŘŜȄ 

 

/ƻƳǳƴƛŎŀǘ ŀ //a! 
 
tǳōƭƛŎŀŎƛƽ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛ ŎŀǊǘŀ ŀ 
¦. 
 
5ŜǎŜǎǝƳŀǘ Ŝƭ /ƻƴǘŜƴŎƛƽǎ 
 
L± WƻǊƴŀŘŜǎ 
 
wŜǎǳƳ !Dh  
 
bƻǾŀ ǊŜǾƛǎƛƽ ŎƛŜƴǟŬŎŀ 
 
оŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽ tƻǎǘƎǊŀǳ 
 
/ƻƭϊƭŀōƻǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭ {ƛƳǇƻǎƛ ŘŜ 
5ƛǎŦŁƎƛŀ 
 
bƻǾŜǘŀǘǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ 
ŬǊƳŀ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎŀ 
 
/ƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀ Ǝǳŀƴȅŀ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ 
ǇǊŜƳƛ  ¦.-5ŀƴƻƴŜ 
 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ ŀƭǎ 
ǇǊŜƳƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǝǘǳǘ 5ŀƴƻƴŜ 
 
5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŁǇƛŀ 
hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ  
 
CƻǊƳŀŎƛƽ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻǎΦ 5Ŝ 
/ŜƭƝŀŎǎ  
 
!ƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
 
[Ŝǎ ǊŜǾƛǎƛƻƴǎ ŘŜƭ D¢ Ŝƴ 
bǳǘǊƛŎƛƽ /ƭƝƴƛŎŀ 
 
{ŜǊǾŜƛ ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀ ƭŀōƻǊŀƭ ƛ 
ŬǎŎŀƭ ƎǊŀǘǳƠǘ 
 
!ǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀƭǎ ƛ 
!ǎǎŜƎǳǊŀƴœŀ w/t 
 
!ŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǇŜǊ ŀƭ 
{b{ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.ǳǘƭƭŜǟ ŘŜ /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƴǵƳΦ мс -  нƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлмс 

9û /Ĉ5ìbĥ/Áġ ěĈûϊûìÏìġÁ Á ûÁ ¦. ĖĥÙ ÕÙìĶì ÕÙ ěÙė 
ûΩÙĂġìġÁġ ÏÙėġìãìÏÁÕĈėÁ ÕÙû άtĈěġäėÁĥ ÙĂ tbL9έ 

!Ƴō Ƴƻǝǳ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀƳō ƭŀ ŘŜŦŜƴǎŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƽ ƛ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ǇǵōƭƛŎŀ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ŀ ƭŜǎ 

ǘŜǊŁǇƛŜǎ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭǎ ōŀǎŀŘŜǎ Ŝƴ ƭŀ tbL9Σ Ŝƭ 

/ƻƭϊƭŜƎƛ Ƙŀ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŀǘ ŀ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

ό¦.ύ ǉǳŜ ŘŜƛȄƛ ŘŜ ǎŜǊ ƭΩŜƴǝǘŀǘ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǊŀ ŘŜƭ 

άtƻǎǘƎǊŀǳ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǊƛ Ŝƴ ǇǎƛŎƻƴŜǳǊƻƛƴƳǳƴƻŜƴπ

ŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŀέΦ 9ƴ ƭŀ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘǳŘ ǎΩŜȄǇƻǎŜƴ Ŝƭǎ Ƴƻπ

ǝǳǎ ǇŜƭǎ ǉǳŀƭǎ Ŝƭ /ƻ5ƛbǳ/ŀǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ǉǳŜ ƴƻ 

ǎΩƘŀǳǊƛŀ ŘΩƛƳǇŀǊǝǊ ŀǉǳŜǎǘ ŎǳǊǎ ƛ ŎƻƴŎƭƻǳ ǊŜƳŀǊŎŀƴǘ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ǉǳŜ ǳƴŀ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ǇǵōƭƛŎŀ 

ŘŜƛȄƛ ŘŜ ǎŜǊ ƭΩŜƴǝǘŀǘ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǊŀ ǇŜǊ ǘǊŀŎǘŀǊ-ǎŜ ŘΩǳƴ ŎǳǊǎ ŀƳō ǇƭŀƴǘŜƧŀƳŜƴǘ ǇǎŜǳŘƻŎƛŜƴǟπ

http://www.codinucat.cat/el-col%C2%B7legi-de-dietistes-nutricionistes-de-catalunya-demana-la-substitucio-del-sr-xevi-verdaguer-com-especialista-en-nutricio-al-no-comptar-amb-la-necessaria-i-obligatoria-titulacio-en-la-mater/
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NƴŘŜȄ 

 

/ƻƳǳƴƛŎŀǘ ŀ //a! 
 
tǳōƭƛŎŀŎƛƽ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛ ŎŀǊǘŀ ŀ 
¦. 
 
5ŜǎŜǎǝƳŀǘ Ŝƭ /ƻƴǘŜƴŎƛƽǎ 
 
L± WƻǊƴŀŘŜǎ 
 
wŜǎǳƳ !Dh  
 
bƻǾŀ ǊŜǾƛǎƛƽ ŎƛŜƴǟŬŎŀ 
 
оŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽ tƻǎǘƎǊŀǳ 
 
/ƻƭϊƭŀōƻǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭ {ƛƳǇƻǎƛ 
ŘŜ 5ƛǎŦŁƎƛŀ 
 
bƻǾŜǘŀǘǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ 
ŬǊƳŀ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎŀ 
 
/ƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀ Ǝǳŀƴȅŀ Ŝƭ 
ǇǊƛƳŜǊ ǇǊŜƳƛ  ¦.-5ŀƴƻƴŜ 
 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ 
ŀƭǎ ǇǊŜƳƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǝǘǳǘ 
5ŀƴƻƴŜ 
 
5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŁǇƛŀ 
hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ  
 
CƻǊƳŀŎƛƽ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻǎΦ 
5Ŝ /ŜƭƝŀŎǎ  
 
!ƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
 
[Ŝǎ ǊŜǾƛǎƛƻƴǎ ŘŜƭ D¢ Ŝƴ 
bǳǘǊƛŎƛƽ /ƭƝƴƛŎŀ 
 
{ŜǊǾŜƛ ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀ ƭŀōƻǊŀƭ 
ƛ ŬǎŎŀƭ ƎǊŀǘǳƠǘ 
 
!ǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀƭǎ ƛ 
!ǎǎŜƎǳǊŀƴœŀ w/t 
 
!ŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǇŜǊ 
ŀƭ {b{ 
 
 
 
 
 
 

.ǳǘƭƭŜǟ ŘŜ /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƴǵƳΦ мс -  нƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлмс 

ŬŎǎΦ bƻ ƳŜƴȅǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Şǎ ǊŜƳŀǊŎŀǊ ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘ Ƴŀπ

ƴƛŦŜǎǘ ǎΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀ ŘŜ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ tƻǎǘǳǊŀ ŘŜƭ 

/ƻƭϊƭŜƎƛ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ŀ ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀπ

ŘŜǎ ŀƳō ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘΩŀŎŎƛƽ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘǎ ǇŜǊ ƭŀ tǎƛŎƻπ

ƴŜǳǊƻƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛŀ όtbLύΦ  

!ǉǳŜǎǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩŀōƻǊŘŀǊ ŘΩǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ƻōπ

ƧŜŎǝǾŀ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘŜ ƛ ƭŀ ƘƛǎǘƼǊƛŀ ŘŜ ƭŀ tbLΣ ƭŀ ōŀǎŜ ŎƛŜƴǟπ

ŬŎŀ ǎƻōǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭ ǎŜ ǎǳǎǘŜƴǘŀΣ ƭΩŜŬŎŁŎƛŀ ŘŜ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ǊŜπ

ƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō ƭŀ bIƛ5 ǉǳŜ ŀǇǳƴǘŜƴ ŀ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ 

ƭŀ tbLΣ ƛ ƭŀ ƛŘƻƴŜƠǘŀǘ ŘŜƭ ŎǳǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎƻōǊŜ tbL 

ŎŜǊǝŬŎŀǘ ǇŜǊ ƭŀ ¦.-L[оΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀΣ Ŝƭ /ƻ5ƛbǳπ

/ŀǘ Ƙŀ ǊŜǳƴƛǘ ǇǊƻǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ǇŜǊ ǎŀōŜǊ Ŭƴǎ ŀ ǉǳƛƴ 

Ǉǳƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ŎŀƳǇ ŜǎǘŁ ōŀǎŀǘ Ŝƴ ƭŀ ŎƛŝƴŎƛŀ ƛ Ƙŀ ŘŜ ǎŜǊ ƻ 

ƴƻ ǇǊƻƳƻƎǳǘ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƻ ŀƭǘǊŜǎ ŎǳǊǎƻǎ ǎƛƳƛƭŀǊǎ 

ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀǘǎκŘŜǎΦ  

¦ǎ ŀƴƛƳŜƳ ŀ ƭƭŜƎƛǊ ƛ ŎƻƳǇŀǊǝǊ ƭŀ tƻǎǘǳǊŀΣ ǉǳŜ ǇƻŘǊŜǳ ǘǊƻōŀǊ ŀƭ ǎŜƎǸŜƴǘ Ŝƴƭƭŀœ ǘŀƴǘ Ŝƴ ŎŀǘŀƭŁ 

ŎƻƳ Ŝƴ ŎŀǎǘŜƭƭŁΦ  

9û ėÙÏĥėě ìĂġÙėĔĈěÁġ ÏĈĂġėÁ ûÁ ûÙäÁûìġÁġ ÕÙûě ÙěġÁġĥġě 
Ûě îĂġÙäėÁāÙĂġ ÕÙěÙěġìāÁġ 

[ŀ ǎŜƴǘŝƴŎƛŀ ǊŜōǳŘŀ Ŝƴ Řŀǘŀ ŘŜƭ нф ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜ 

ŘŜƭ нлмо Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ŘŜǎŜǎǝƳŀŘŀ ƝƴǘŜƎǊŀƳŜƴǘ ǇŜƭ 

¢Ǌƛōǳƴŀƭ {ǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ WǳǎǟŎƛŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ ! ƳŞǎΣ 

ŀǉǳŜǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƛƳǇƻǎŀ Ŝƭǎ Ŏƻǎǘƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀƭǎ ŀ 

ƭŀ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀΣ ŀƳō ǳƴ ƛƳǇƻǊǘ ǘƻǘŀƭ ƳŁȄƛƳ ŘŜ 

нΦлллΣлл ϵΦ 

[ŀ {ŜƴǘŝƴŎƛŀ ǊŜōŀǘ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ǇǊŜǘŜƴǎƛƻƴǎ ŘŜ 

ƭΩŀŎǘƻǊŀΣ ŘŜǎŜǎǝƳŀƴǘ ŎŀŘŀ ǳƴ ŘŜƭǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ 

ŀƭϊƭŜƎŀǘǎ Ŝƴ ƭΩŜǎŎǊƛǘ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŀΣ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ Şǎ 

ŎƻƴƎǊǳŜƴǘ ƛ ŜǎǘŁ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀŘŀΦ ! ƳŞǎ ŀ ƳŞǎΣ ƭŀ 

{ŜƴǘŝƴŎƛŀ ŎƻƴŬǊƳŀ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎŎƛƽ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜŘƛƳŜƴǘ 

ǎŜƎǳƛǘ ǇŜǊ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ ŘŜƭ /h5Lb¦/!¢ ƛ ǊŜŎƻƴŜƛȄ 

ǉǳŜ ƴƻ ǎΩƘŀ ǾǳƭƴŜǊŀǘ Ŝƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ 

ŘŜƳƻŎǊŁǝŎ ƴƛ ƭŜǎ ƎŀǊŀƴǝŜǎ ŘŜƭǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀǘǎΦ 

/ŀƭ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊŀ ŀǉǳŜǎǘŀ ǎŜƴǘŝƴŎƛŀ ƴƻ Ƙƛ Ƙŀ ŎŀǇ ǊŜŎǳǊǎ ŘŜ ŎŀǎǎŀŎƛƽΦ 9ƭ ǘŜǊƳƛƴƛ ǇŜǊ 

ƛƴǘŜǊǇƻǎŀǊ-ƭƻ Şǎ ŘŜ ол ŘƛŜǎ ƘŁōƛƭǎ ǇǊƻŎŜǎǎŀƭǎΣ ƛ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ƘŀǳǊŜƳ ŘΩŜǎǇŜǊŀǊ ŀ ƳƛǘƧŀƴǎ ŘŜ ŦŜōǊŜǊ 

ǇŜǊ ǎŀōŜǊ ǎƛ ƭŀ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀ ƭΩƘŀ ƛƴǘŜǊǇƻǎŀǘΦ 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘŜ ƎŀƛǊŜōŞ о ŀƴȅǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǘŜƴŎƛƽǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǳΣ Şǎ ŘŜ ŘƛǊΣ ǘƻǘŀ ƭŀ 

ƭŜƎƛǎƭŀǘǳǊŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ DƻǾŜǊƴΣ Ƙŀ ŀǊǊƛōŀǘ ŀ ǎŜƴǘŝƴŎƛŀΦ [ŀ Wǳƴǘŀ ŎŜƭŜōǊŀ ǉǳŜ ƭŀ  

{ŜƴǘŝƴŎƛŀ ǊŀǝŬǉǳƛ ǉǳŜ Ŝƴ ŎŀǇ Ŏŀǎ ǎΩƘŀ ǾǳƭƴŜǊŀǘ Ŝƭ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ŘŜƳƻŎǊŁǝŎ ƛ Ǿƻƭ ŀƎǊŀƛǊ ŀƭ 

ƎŀōƛƴŜǘ ƧǳǊƝŘƛŎ ǉǳŜ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻŎŞǎΣ ŀƭǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ǘŀǳƭŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ 

/ƻƴǎǝǘǳŜƴǘ ƛ ŀ ƭΩŀŘǾƻŎŀǘ ǉǳŜ Ƙŀ ǊŜŘŀŎǘŀǘ Ŝƭǎ Ŝǎǘŀǘǳǘǎ ƛ ŀǎǎŜǎǎƻǊŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ /ƻƴǎǝǘǳŜƴǘ Ŝƭ ǎŜǳ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǘŀǘΦ 

http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/POSTURA-PNI_CAT.pdf
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/POSTURA-PNI_CAT.pdf
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/POSTURA-PNI_CAT.pdf
http://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/POSTURA-PNI_CAT.pdf
http://www.codinucat.cat/el-codinucat-sol%C2%B7licita-a-la-universitat-de-barcelona-que-deixi-de-ser-lentitat-certificadora-del-postgrau-universitari-en-psiconeuroinmunoendocrinologia/
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/ƻƳǳƴƛŎŀǘ ŀ //a! 
 
tǳōƭƛŎŀŎƛƽ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛ ŎŀǊǘŀ ŀ 
¦. 
 
5ŜǎŜǎǝƳŀǘ Ŝƭ /ƻƴǘŜƴŎƛƽǎ 
 
L± WƻǊƴŀŘŜǎ 
 
wŜǎǳƳ !Dh  
 
bƻǾŀ ǊŜǾƛǎƛƽ ŎƛŜƴǟŬŎŀ 
 
оŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽ tƻǎǘƎǊŀǳ 
 
/ƻƭϊƭŀōƻǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭ {ƛƳǇƻǎƛ 
ŘŜ 5ƛǎŦŁƎƛŀ 
 
bƻǾŜǘŀǘǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ 
ŬǊƳŀ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎŀ 
 
/ƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀ Ǝǳŀƴȅŀ Ŝƭ 
ǇǊƛƳŜǊ ǇǊŜƳƛ  ¦.-5ŀƴƻƴŜ 
 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ 
ŀƭǎ ǇǊŜƳƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǝǘǳǘ 
5ŀƴƻƴŜ 
 
5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŁǇƛŀ 
hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ  
 
CƻǊƳŀŎƛƽ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻǎΦ 
5Ŝ /ŜƭƝŀŎǎ  
 
!ƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
 
[Ŝǎ ǊŜǾƛǎƛƻƴǎ ŘŜƭ D¢ Ŝƴ 
bǳǘǊƛŎƛƽ /ƭƝƴƛŎŀ 
 
{ŜǊǾŜƛ ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀ ƭŀōƻǊŀƭ 
ƛ ŬǎŎŀƭ ƎǊŀǘǳƠǘ 
 
!ǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀƭǎ ƛ 
!ǎǎŜƎǳǊŀƴœŀ w/t 
 
!ŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǇŜǊ 
ŀƭ {b{ 
 
 
 
 
 
 

.ǳǘƭƭŜǟ ŘŜ /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƴǵƳΦ мс -  нƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлмс 

[Ùě L± WĈėĂÁÕÙě ÕÙû /Ĉ5ìbĥ/Áġ ėÙĥĂÙìĶÙĂ āÛě ÕÙ нлл 
ÁěěìěġÙĂġě Á ±ìÏ 

9ƭ нс ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ Ŝƭ /ŀƳǇǳǎ ¢ƻǊǊŜ 

ŘŜƭǎ CǊŀǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘŜ ±ƛŎ 

ό¦±ƛŎύ Ǿŀ ŀŎƻƭƭƛǊ ƭŜǎ L±WƻǊƴŀŘŜǎ ŘŜƭ 

/ƻƭϊƭŜƎƛ ŘŜ 5ƛŜǝǎǘŜǎ-bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŜǎ ŘŜ 

/ŀǘŀƭǳƴȅŀ ό/ƻ5ƛbǳ/ŀǘύΦ 

!ǉǳŜǎǘ ŀƴȅΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ǇǊƻǇƻǎŁ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŀŘŀǇǘŀǘ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŁƳōƛǘǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛŜǘŝǝŎŀ ƛ ƭŀ 

ƴǳǘǊƛŎƛƽΦ tǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘ Ŝǎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀǊŜƴ ǘǊŜǎ ǘŜƳŁǝǉǳŜǎΥ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽ ŎƭƝƴƛŎŀΣ ƭŀ ǊŜŎŜǊŎŀ 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀ ŀƳō ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽ ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŀΦ 5ƛƴǘǊŜ ŘŜ ŎŀŘŀǎŎǳƴŀ ǎΩŜƴƎƭƻōŀǊŜƴ 

ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǘŜƳŁǝǉǳŜǎ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǝǳ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘȊŀǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜƭǎ 

ŘƛŜǝǎǘŜǎ-ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŜǎ ƛ ŀƧǳŘŀǊ-ƭƻǎ ŀ ŀŘǉǳƛǊƛǊ 

ŀƭǘǊŜǎ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽ 

ƳŞǎ ŁƳǇƭƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ōǊŀƴǉǳŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽΣ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽ ƛ ƭŀ ŘƛŜǘŝǝŎŀ ƘǳƳŀƴŀ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛ ŎƻƭϊƭŜŎǝǾŀΦ 

[Ŝǎ L± WƻǊƴŀŘŜǎ ŎƻƳǇǘŀǊŜƴ ŀƳō ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ 

ŘŜ ƳŞǎ ŘŜ нлл ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ǉǳŜ Ǿŀƴ ǇƻŘŜǊ ƎŀǳŘƛǊ 

ŘΩǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ т ŎƻƴŦŜǊŝƴŎƛŜǎΣ ƛƳǇŀǊǝŘŜǎ ǇŜǊ 

ǇƻƴŜƴǘǎ ŀƭǘŀƳŜƴǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘŜƳŀ ŀ 

ǘǊŀŎǘŀǊΦ !ƛȄƝ ƳŀǘŜƛȄΣ ƭϥŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ Ǿŀ ǘŜƴƛǊ ǳƴ 

ōƻƴ ƛƳǇŀŎǘŜ ƛ ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŀ ƭŜǎ ȄŀǊȄŜǎ ǎƻŎƛŀƭǎΣ 

ƭŜǎ ǉǳŀƭǎ ǘŀƳōŞ Ǿŀƴ ǎŜǊ ǳǎŀŘŜǎ ǇŜǊ ǊŜōǊŜ 

ŦŜƭƛŎƛǘŀŎƛƻƴǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ǇƻƴŜƴǘǎΣ ƳƻŘŜǊŀŘƻǊǎ 

ƛ ŀǳŘƛŝƴŎƛŀΣ ǎƻǘŀ ƭϥŜǝǉǳŜǘŀ ІL±/ƻ5ƛbǳ/ŀǘΦ 

9ƴ ƭϥŀŎǘŜ ŘŜ ŎƭŀǳǎǳǊŀΣ ƭŀ 5ǊŀΦ .ŀōƛƻ Ǿŀ ŀƎǊŀƛǊ ŀƭǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎΣ ǇƻƴŜƴǘǎΣ ƳƻŘŜǊŀŘƻǊǎΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎ ŘŜƭ /ƻ5ƛbǳ/ŀǘΣ ƛ ŀ ƭŜǎ Ŝƴǝǘŀǘǎ ƛ ŜƳǇǊŜǎŜǎ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŘƻǊŜǎ ƛ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŜǎΣ ƘŀǾŜǊ 

ŦŜǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǳƴŀ ǘǊƻōŀŘŀ ǉǳŜ Ƙŀ ǇŜǊƳŝǎ ǳƴ ŀƴȅ ƳŞǎ !ǾŀƴœŀǊ tƭŜƎŀǘǎΦ 

/ƻƴŦŜǊŝƴŎƛŀ ƛƴŀǳƎǳǊŀƭΦ [ϥƻōŜǎƛǘŀǘ ƛƴŦŀƴǝƭΥ ǳƴŀ ǇǊƛƻǊƛǘŀǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǇǵōƭƛŎŀΣ ǇŜƭ {ǊΦ WƻǎŜǇ aŀǊƛŀ /ŀǎŀƭǎΦ 

tƛǳƭŀŘŀ ŘŜ ƭŀ {ǊŀΦ 9ƛǊƛƴƛ 5ƛƳƛǘǊƛΣ ŘƻŎǘƻǊŀƴǘ ŘŜƭ YƛƴƎ /ƻƭƭŜπ
ƎŜ ƻŦ [ƻƴŘƻƴ ǎƻōǊŜ ƭŜǎ L± WƻǊƴŀŘŜǎΦ 
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/ƻƳǳƴƛŎŀǘ ŀ //a! 
 
tǳōƭƛŎŀŎƛƽ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛ ŎŀǊǘŀ ŀ 
¦. 
 
5ŜǎŜǎǝƳŀǘ Ŝƭ /ƻƴǘŜƴŎƛƽǎ 
 
L± WƻǊƴŀŘŜǎ 
 
wŜǎǳƳ !Dh  
 
bƻǾŀ ǊŜǾƛǎƛƽ ŎƛŜƴǟŬŎŀ 
 
оŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽ tƻǎǘƎǊŀǳ 
 
/ƻƭϊƭŀōƻǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭ {ƛƳǇƻǎƛ ŘŜ 
5ƛǎŦŁƎƛŀ 
 
bƻǾŜǘŀǘǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ 
ŬǊƳŀ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎŀ 
 
/ƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀ Ǝǳŀƴȅŀ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ 
ǇǊŜƳƛ  ¦.-5ŀƴƻƴŜ 
 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ ŀƭǎ 
ǇǊŜƳƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǝǘǳǘ 5ŀƴƻƴŜ 
 
5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŁǇƛŀ 
hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ  
 
CƻǊƳŀŎƛƽ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻǎΦ 5Ŝ 
/ŜƭƝŀŎǎ  
 
!ƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
 
[Ŝǎ ǊŜǾƛǎƛƻƴǎ ŘŜƭ D¢ Ŝƴ 
bǳǘǊƛŎƛƽ /ƭƝƴƛŎŀ 
 
{ŜǊǾŜƛ ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀ ƭŀōƻǊŀƭ ƛ 
ŬǎŎŀƭ ƎǊŀǘǳƠǘ 
 
!ǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀƭǎ ƛ 
!ǎǎŜƎǳǊŀƴœŀ w/t 
 
!ŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǇŜǊ ŀƭ 
{b{ 
 

 
 
 
 
 
 

.ǳǘƭƭŜǟ ŘŜ /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƴǵƳΦ мс -  нƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлмс 

9ě ĔĥÎûìÏÁ ûÁ ĔėìāÙėÁ ėÙİìěìĊ ÏìÙĂġîãìÏÁ ÕÙû /ĈûϊûÙäìΥ 
ÏĈĂěĥā ÕÙ ûÁÏġìě ì ìĂÏìÕÚĂÏìÁ ÕÙ ÏÂĂÏÙė 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ ŘŜƭ /h5Lb¦/!¢Σ ƭŀ 5ǊŀΦ bŀƴŎȅ .ŀōƛƻ Ǿŀ 

ŦŜǊ ǇǵōƭƛŎ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŀ 

ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽ /ŀǘŀƭŀƴŀ ŘΩ9ƴǝǘŀǘǎ /ƻƴǘǊŀ Ŝƭ 

/ŁƴŎŜǊ όC9/9/ύ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ƭŁŎǝŎǎ ƛ ŘŜƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

ǎǳōǝǇǳǎ όƭƭŜǘΣ ŦƻǊƳŀǘƎŜ ƛ ƛƻƎǳǊǘύ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǊƛǎŎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ 

ŎŁƴŎŜǊ ŘŜ ŎƼƭƻƴΣ ŜǎǘƽƳŀŎΣ ƳŀƳŀΣ ƻǾŀǊƛΣ ǇǊƼǎǘŀǘŀ ƛ ōǳŦŜǘŀΦ 

!ǉǳŜǎǘŀ ƭƝƴƛŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ ǊŜǎǇƻƴ ŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ŘŜ ŘƻƴŀǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŬŘŜŘƛƎƴŀ ǎƻōǊŜ ǉǸŜǎǝƻƴǎ ǉǳŜ ǎƻǊƎŜƛȄŜƴ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ 

ǇǊŁŎǝŎŀ ŘŜ ƭŀ ŘƛŜǘŝǝŎŀ ƛ ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽΣ ƛ ǉǳŜ ŘŜ ǾŜƎŀŘŜǎΣ 

ŎƻƳŜƴŎŜƴ ŀ ŘƛŦƻƴŘǊŜΩǎ ƳƛǎǎŀǘƎŜǎ ƴƻ ōŀǎŀǘǎ Ŝƴ ƭΩŜǾƛŘŝƴŎƛŀ 

ŎƛŜƴǟŬŎŀΣ ǇŜǊƧǳŘƛŎŀƴǘ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ǇǵōƭƛŎŀΦ 

!ǉǳŜǎǘŀ ǇƻǎǘǳǊŀ Ƙŀ Ŝǎǘŀǘ ǊŜǾƛǎŀŘŀ ƛ ǊŜŎƻƭȊŀŘŀ ǇŜǊ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ Ŝƴǝǘŀǘǎ ŘŜ ƎǊŀƴ ǇŜǎ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ 

ƭŀ ƴǳǘǊƛŎƛƽ ǘŀƭǎ ŎƻƳ ƭŀ {ƻŎƛŜŘŀŘ /ƛŜƴǟŬŎŀ 9ǎǇŀƷƻƭŀ ŘŜ 5ƛŜǘŞǝŎŀ ȅ bǳǘǊƛŎƛƽƴ ό{95¸bύΣ ƭŀ 

[Ω!ěěÙāÎûÙÁ ÁĔėĈİÁ ĔÙė ĥĂÁĂìāìġÁġ Ùû ĔėĈäėÁāÁ ÕΩÁÏġìİìġÁġě 
ĔÙė нлмт 

9ƴ Ŝƭ ƳŀǊŎ ŘŜ ƭŜǎ L± WƻǊƴŀŘŜǎ ŘŜƭ /h5Lb¦/!¢Σ ǎŜ ŎŜƭŜōǊŁ ƭŀ ǎŜƎƻƴŀ !ǎǎŜƳōƭŜŀ DŜƴŜǊŀƭ 

hǊŘƛƴŁǊƛŀ ŀƳō ǳƴ ŀŦƻǊŀƳŜƴǘ ŘŜ сп ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŎǊŜŘƛǘŀŘŜǎΦ 9ƴ ŀǉǳŜǎǘ ŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ƭŀ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ 

ŘŜƭ /ƻƭϊƭŜƎƛΣ 5ǊŀΦ bŀƴŎȅ .ŀōƛƻΣ Ǿŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ Ŝƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘΩŀŎǝǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎƛ нлмтΣ ŘŜƭ 

ǉǳŀƭ ŘŜǎǘŀŎŁ ƭŀ ŎƻƴǾƻŎŀǘƼǊƛŀ ŘŜ ƴƻƳƛƴŀŎƛƻƴǎ ŀƴǳŀƭǎ ŀƭǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀǘǎ ƛ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀŘŜǎ ǉǳŜ Ŝǎ 

ŘƻŎǘƻǊƛƴ ƛ ǉǳŜ Ŝǎ ƧǳōƛƭƛƴΣ ƛ ǳƴ ǇǊŜƳƛ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƭ 5-b ŘŜ ƭΩŀƴȅ ǉǳŜ ŘŜǎǘŀǉǳƛ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜǾŀ 

ŎŀǊǊŜǊŀ ƻ ŀŎǝǾƛǘŀǘ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŀ Ŝƴ ǇǊƻ ŘŜ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƽΦ  

[ŀ 5ǊŀΦ .ŀōƛƻ ǘŀƳōŞ Ǿŀ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘ {ƻŎƛŀƭ /ƻǊǇƻǊŀǝǾŀΣ ǳƴŀ ƛŘŜŀ 

ǉǳŜ ǘŞ ŎƻƳ ŀ ƻōƧŜŎǝǳ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ŀŎǝǾƛǘŀǘǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭǎ ǇŜǊ ŀ ƎǊǳǇǎ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜǎ ǉǳŜ 

ƴŜŎŜǎǎƛǝƴ ŀǘŜƴŎƛƽ ƴǳǘǊƛŎƛƻƴŀƭΣ ƛ ǘŀƳōŞ Ŝǎ 

Ǿŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƭŀ ƛŘŜŀ ŘŜ ŎŀƴǾƛŀǊ Ŝƭ ƭƻƎƻǝǇ 

ŎƻǊǇƻǊŀǝǳ ŘŜƭ /ƻ5ƛbǳ/ŀǘΣ ŀƴǳƴŎƛŀƴǘ 

ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ нлмт Ŝǎ ŎƻƴǾƻŎŀǊŁ ǳƴ 

ǇǊŜƳƛ ƻƴ ǇƻŘǊŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǊ ƭŜǎ ƛŘŜŜǎ ŘŜƭǎ 

ŎƻƭϊƭŜƎƛŀǘǎΦ  

[Ω!ǎǎŜƳōƭŜŀ ŀǇǊƻǾŁ ǇŜǊ ǳƴŀƴƛƳƛǘŀǘ ǘƻǘŜǎ 

ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎΣ ŀŎŎƛƻƴǎ ƛ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘƻǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǘǎ ǇŜǊ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜ DƻǾŜǊƴ ƛ ǉǳŜ 

ǊŜŀƭƛǘȊŀǊŁ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ нлмтΦ /ŀƭ ŘŜǎǘŀŎŀǊ 

ǉǳŜ ŀǉǳŜǎǘŀ !Dh ŎƻƳǇǘŁ ŀƳō ǳƴŀ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽ ŜȄŎŜƭϊƭŜƴǘ ŘŜƭǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ǉǳŜ 

ǇǊƻǇƻǎŀǊŜƴ ƛŘŜŜǎ ƛ ǊŜǎƻƭǾŜǊŜƴ ŘǳōǘŜǎΦ tŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ǇǊŜƳƛŀǊ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀΣ Ŝƴ ŬƴŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩ!DhΣ Ŝǎ 

ǊŜŀƭƛǘȊŁ ǳƴ ǎƻǊǘŜƛƎ ŘŜ ŘǳŜǎ ŎƛǎǘŜƭƭŜǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘŀΣ ŀ ǉǳƛ Ǿŀƴ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘǊŜ ŀ ƭŀ {ǊŀΦ {ǳǎŀƴƴŀ 

/łƴƻǾŀǎ ƛ ŀƭ {ǊΦ .ŜǊƴŀǘ /ƻŘƛƴŀ όŦƻǘƻύΦ 



 

5 

 

 

NƴŘŜȄ 

 
/ƻƳǳƴƛŎŀǘ ŀ //a! 
 
tǳōƭƛŎŀŎƛƽ ǇƻǎǘǳǊŀ ƛ ŎŀǊǘŀ ŀ 
¦. 
 
5ŜǎŜǎǝƳŀǘ Ŝƭ /ƻƴǘŜƴŎƛƽǎ 
 
L± WƻǊƴŀŘŜǎ 
 
wŜǎǳƳ !Dh  
 
bƻǾŀ ǊŜǾƛǎƛƽ ŎƛŜƴǟŬŎŀ 
 
оŀ ǇǊƻƳƻŎƛƽ tƻǎǘƎǊŀǳ 
 
/ƻƭϊƭŀōƻǊŜƳ Ŝƴ Ŝƭ {ƛƳǇƻǎƛ ŘŜ 
5ƛǎŦŁƎƛŀ 
 
bƻǾŜǘŀǘǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ 
ŬǊƳŀ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎŀ 
 
/ƻƭϊƭŜƎƛŀŘŀ Ǝǳŀƴȅŀ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ 
ǇǊŜƳƛ  ¦.-5ŀƴƻƴŜ 
 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ ŀƭǎ 
ǇǊŜƳƛǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǝǘǳǘ 5ŀƴƻƴŜ 
 
5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊŁǇƛŀ 
hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭ  
 
CƻǊƳŀŎƛƽ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻǎΦ 5Ŝ 
/ŜƭƝŀŎǎ  
 
!ƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
 
[Ŝǎ ǊŜǾƛǎƛƻƴǎ ŘŜƭ D¢ Ŝƴ 
bǳǘǊƛŎƛƽ /ƭƝƴƛŎŀ 
 
{ŜǊǾŜƛ ŘΩŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀ ƭŀōƻǊŀƭ ƛ 
ŬǎŎŀƭ ƎǊŀǘǳƠǘ 
 
!ǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ŎƻƭϊƭŜƎƛŀƭǎ ƛ 
!ǎǎŜƎǳǊŀƴœŀ w/t 
 
!ŎǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǇŜǊ ŀƭ 
{b{ 

 
 
 
 
 
 

.ǳǘƭƭŜǟ ŘŜ /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƴǵƳΦ мс -  нƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ нлмс 

!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ ŘŜ 5ƛŜǝǎǘŀǎ-bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀǎ ŘŜ aŀŘǊƛŘ ό!55Lba!ύΣ ƭŀ {ƻŎƛŜǘŀǘ /ŀǘŀƭŀƴŀ 

ŘΩ!ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ƛ 5ƛŜǘŝǝŎŀ /ƭƝƴƛŎŀ ό{/!5/ύ ƛ Ŝƭ /ƻƭŜƎƛƻ ŘŜ 5ƛŜǝǎǘŀǎ-bǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŀǎ ŘŜ !ƴŘŀƭǳŎƝŀ 

ό/h5Lb!bύΦ !ǉǳŜǎǘ ŎƻƴƎƭƻƳŜǊŀǘ ŘΩŜƴǝǘŀǘǎ Řƽƴŀ ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǇƻǊǘ ŀƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ 

[ŀ ǊŜǾƛǎƛƽ ŘŜ ƭŀ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŀΣ ǉǳŜ Ƙŀ ƛƴŎƭƼǎ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ тл ŜǎǘǳŘƛǎΣ Ƙŀ ŘŜƳƻǎǘǊŀǘ ǉǳŜ ƭΩŜǾƛŘŝƴŎƛŀ 

ŀŎǘǳŀƭ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ƭŁŎǝŎǎ ƛ Ŝƭ ǊƛǎŎ ŘŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ŎŁƴŎŜǊ Şǎ ƭƛƳƛǘŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ŀƭƎǳƴǎ 

ǝǇǳǎ ŘŜ ŎŁƴŎŜǊ ŎƻƳ ǇŜǊ ǘǊŜǳǊŜ ŀƭƎǳƴŀ ŎƻƴŎƭǳǎƛƽΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘ ŀƛȄƼΣ Ŝƭǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ōŜƴŜŬŎƛǎ 

ŘŜƭǎ ƭŁŎǝŎǎ Ŝƴ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽ ŘΩŀƭƎǳƴǎ ǝǇǳǎ ŘŜ ŎŁƴŎŜǊ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ǇŜǊ ŀ ŀƭǘǊŜǎ ƳŀƭŀƭǝŜǎ ŎǊƼƴƛǉǳŜǎ 

ƧǳǎǝŬǉǳŜƴ ǎŜƎǳƛǊ ǊŜŎƻƳŀƴŀƴǘ Ŝƭ ǎŜǳ ŎƻƴǎǳƳ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ŘΩǳƴŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ǎŀƭǳŘŀōƭŜ ƛ 

ŜǉǳƛƭƛōǊŀŘŀΦ 

/ƻƴǎǳƭǘŀ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŀ ŎƛŜƴǟŬŎŀ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŀΥ 

Postura sobre el Consum de Lactis i la Incidència de Càncer amb català  

Postura sobre el Consumo de Lácteos y la Incidencia de Cáncer en castellano  

DėÁÕĥÁÕÁ ûÁ нÁ tėĈāĈÏìĊ ÕÙû tĈěġäėÁĥ  
ì /ĈāÙĂÔÁ ûÁ оÁΗΗ 

!ǉǳŜǎǘ ŘŜǎŜƳōǊŜ Ǿŀ ŬƴŀƭƛǘȊŀǊ ŀƳō 

ƭΩŜƴǘǊŜƎŀ ƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ ǘǊŜōŀƭƭ ŘŜƭ 

ǇǊŁŎǝŎǳƳ ŘŜ ƭŀ нŀ ŜŘƛŎƛƽ ŘŜƭ tƻǎǘƎǊŀǳ Ŝƴ 

bǳǘǊƛŎƛƽ ƛ 5ƛŜǘŝǝŎŀ ŀǇƭƛŎŀŘŀ ŀ ƭϥ!ŎǝǾƛǘŀǘ 

CƝǎƛŎŀ ƛ ƭΩ9ǎǇƻǊǘΦ 

9ƭǎ ŀƭǳƳƴŜǎΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭϥŜǉǳƛǇ 

ŎƛŜƴǟŬŎ ƛ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀǘΣ Ǿŀƴ ƎŀǳŘƛǊ ŘΩǳƴ 

ǎƻǇŀǊ ǇŜǊ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƭΩŀǎǎƻƭƛƳŜƴǘ ŘŜƭǎ 

ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ƛ ƭΩŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜƭ ǟǘƻƭ ƛ ƭΩƻǊƭŀΦ  

¢ƻǘ Ǉƻǎŀƴǘ Ǉǳƴǘ Ŭƴŀƭ ŀ ƭŀ нŀ ŜŘƛŎƛƽΣ Ŝƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ Ƙŀ ŀǊǊŜƴŎŀǘ ƭŀ оŀΣ ŀƳō ŀƭƎǳƴǎ ŎŀƴǾƛǎ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǳǎ ǉǳŜ ǎŜǊŀƴ ŀƴǳƴŎƛŀǘǎ ŀǾƛŀǘΦ ±ŀƭ ŀ ŘƛǊ ǇŜǊƼΣ Ƨŀ Ŝǎ ŎƻƴŜƛȄ ǉǳŜ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ ǎŜǊŁ 

ŘŜ пл ƛ ǎϥŀǘƻǊƎŀǊŀƴ ǇŜǊ ŜǎǘǊƛŎǘŜ ƻǊŘǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽΦ tŜǊ ŀǉǳŜǎǘ Ƴƻǝǳ Ŝƭ /ƻƭϊƭŜƎƛ Ǉƻǎŀ ŀ 

ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜƭǎ ŘƛŜǝǎǘŜǎ-ƴǳǘǊƛŎƛƻƴƛǎǘŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘǎΣ Ŝƭ ŎƻǊǊŜǳ ŘŜ CƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻ5ƛbǳ/ŀǘ ǇŜǊ 

ǘŀƭ ŘŜ ǊŜǎƻƭŘǊŜ ŘǳōǘŜǎ ƛ ǇƻŘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ-Ƙƛ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘŜ ƳŞǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽΦ  

bƻ ǘΩƘƻ ǇŜƴǎƛǎ ƳŞǎ ƛ ƛƴǎŎǊƛǳ-ǘŜ ƧŀΗ 
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