COLAEGEDE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA

acon. CODINUCAT

Butlleti n° 5 Desembre 2013 -~

Associacio Catalana de

ACTE DE CONSTITUCIO DEL COL-LEGI DE DIETISTES -
NUTRICIONISTES DE CATALUNYA

tibe{ SQLBCOW: { El CoDiNuCat ja esta en marxal!
DESTACATS:

Després d'11 anys, finalme ballant per a 'ACDN i totes M. Hble. Sra. Ndria de Gis-
L | " objecti u p-rles persones que han dedids pert, que va remarcar el pa-
fi Acte de Constitucio | cjaci6 Catalana de Dietiste molt del seu temps, coratge, per tan important que té la

del CoDiNuCat Nutricionistes és una realita anims i esfor¢c perqué s'acabé nostra professié per al bé de
L'Acte de Constituci6 de materialitzant aquest objectiu. tots/es els/les ciutadans/es. Al

fi La Comissio Gesto- | (. legi de Dietistes Gracies a tots vosaltres jaseu discurs va destacar I&

ra informa Nutricionistes de Cataluny tenim aqui el nostreCoDi- gran preséncia femenina en la
.| es va celebrar el dia 15 (NyCat . professi6 de dietista
T :\éJcE)r_rll\ladgs =i novembrede 2014 ala Fira Una vegada finalitzada I'As nutricionista, va remarcar que
B de Reus 9 . 7% afortunadament aquesta cadg
. semblea Constituent va ini con és més destacable i ens
I Quotes col-legials La recent Junta Directiva d ciarse I'Acte de Constitucio pes i
i . .~ \,. va desitjar un futur promete-
Col-legi vol agrair a totes le del nostre anhelat col-legi. Ve

{I Tramits col-legials juntes que al llarg de totser presidit per la presidenta 9O
aquests anys han estat irdel Parlament de Catalunya, |

 Assemblea Consti-
tuent CoDiNuCat

1 Noves propostes de
Formacié pel 2014

9 Biblioteca virtual
ACDN

9§ Butlletins anteriors
ACDN

f La Junta de Govern
del CoDiNuCat

Durant aquest dia tan important ens van acompanyar nombrosos/es col-legiats/des, representants del

Govern de | a Generalitat, del Departament d € Sal
de malalts i doéaltres col Klectius.
Aquestes son algunes de les persones que van voler compartir aquest esdeveniment amb tots nosdgltres:

Sr . Santiago Ballester, Director Gener al de Dret i En
mentaci -, Qualitat i I nd¥%stries Agroaliment “ries; Sr .

Mont serrat Sol ey, Presidenta de | 6Associaci- de Difab t
M di ques i de | a Salut de Catalunya i Bal ear s; Sr Ant

Goretti Guasch, Directora Internacional de NutAndDried Council;
Marta Olmos, Health Affairs Manager Danone; Sra. Blanca Lozan filfet
trition&Health/R&D deploy Unilever; Sra. Alma Palau, Presidentai s
Colegio Oficial de Dietistablutricionistas de la Comunidad Valenci
Sra. M@ José lIbafez, Presidenta del Colegio Oficial de Diel#
Nutricionistas del Pais Vasco; Sra. Narelia Hoyos, Asociacion de [
tasNutricionistas de Cantabria; Sra. Aida Pérez, Asociacion de Diet(iiEs
Nutricionistas de Cantabria; Sr. Jordi Mora, Académia de Ciéncies [ghe?

de |l a Federaci - Catalana do6En- hcer ;
Salvad: , President del Centre . de
Catalans i de la Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricié

mentacion y Dietética; Sr. Antoni Castro, Vicedega de la Facultat de Me%i- lebraci. en acabar | i
cina i Ciencies de la Salut de la URV; Sr. José Serrano, Coordinador &

Grau de Nutrici6 Humana i Dietética de la Universitat de Lleida; Sra. Yo- Constitucié
landa Sala i Pilar Cervera, Fundacié AEDN.



http://codinucat-jornades.cat/
http://codinucat-jornades.cat/
http://codinucat-jornades.cat/assemblea_codinucat.html

Pagina 2 CODINUCAT

La taula presidencial de | 6acte estava composta p

1. Sra. Nuria de Gispert, Presidenta de la Mesa del Parlament de Catalunya.

2. Sr. Carles Pellicer, Alcalde de Reus.

3. Sra. Nancy Babio, Presidenta del CoDiNuCat.

4. Sr. Francesc Sancho, Secretari de Participacio Social i Local, Departament de Salut.

5.Sr a. Rosa Sol ", Vicerectora doélnvestigaci - i I n
La Comissio Gestora informa
Dur ant | 6Assembl ea C tasques que sOhavien
Cat, la Comissi6 Gestora, organ de gove Il a constituci del c
provisional del Col-legi, va presentar el s van ser: | 6avaluaci

informe de gestié. En primer lloc va voler agrs
als 53 membres de les diferents juntes que
dedicat un gran esforg per aconseguir la crea
del Col-legi. La Comissio Gestora va ser co
formada per membres de les dues juntes
consens.
Agquest a comi ssi h a
redactar els estatuts provisionals del CoDiN
Cat i déorganitzar
| 6Assembl ea Constit
aquests mesos per tramitar totes les alt

col-legial (beneficiant economicament als
socis/es de I'ACDN), i la facilitacio dels
tramits de les altes al col-legi, desplagaet

a totes les provincies catalanes durant els
mesos de juliol, setembre i octubre Amb

motiu del volum de feina del col-legi es va
decidir contractar a la Sra. Olga Sukhwani, D
-N, després d'un procés de selecci6é de 12
CV seleccionats dels 35 rebuts. Altres tas-
gues que ha dut a terme la comissi6é gestora
ha estat la creaci6 dels carnets dels

col-legials. col-legiats, el registre a la base de dades dg
Es van fer 5 reunions presencials de la comis I'Autoritat Catalana de Proteccié de dades,
per poder establir el registre de la marca col-lectiva, donar

visibilitat del CoDiNuCat a altres entitats, la publicacié als dos diaris de maxima difusié i al DOGC la convocatosaafe I'A
blea constituent del col-legi, la creacio de la taula presidencial de I'acte, aixi com de la comissio elec@uatids®d Gstora

també ha atés peticions de socis com el preu d'adaptacié al grau i anar a parlar amb el secretari d'universitats orewarca, f|

part del pacte nacional de salut, reunié amb el director del campus Torribera per postgraus i masters relacionats ame-la pr
si6, i la implicacié en el conveni de restauracio col-lectiva, entre d'altres. Després es va presentar l'informe dedresoreri

Una de |l es fites era aconseguir una participaci roeein t
escollit fos realment representatiu i pogués donar veu a un gran nombre de digtigigsionistes a Catalunya.
Es va debatir mo | t sobre les diferents opcions possil

ambmolta participacié, tant pels col-legiats com per a personalitats i altres professionals (politics, responsables ddecentr
salut , doindWstria aliment "ria, déuniversitats, dcmns 8so ¢
va decidir que la Fira de Reus aportava una relacié entre les prestacions i cost economic raonable.

La Comissio Gestora esta molt satisfeta de que tants dietistéscionistes van poder assistir a un dels moments més impor-

tants de |l a nostra professi a Catalunya. Gr "cies a
Cat , es va aconseguir una m  xima assist ncia i una Si neé
IV Jornades ACDN i | CoDiNuCat
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Enguany, un total de 418 DietistBlutricionistes han assistit a
| es IV Jornades de | 8 Ass i 9t es
Nutricionistes i | Jornada del Col-legi de Dietiste
Nutricionistes de Catalunya, que es van celebrar a Fira Reu
dies 15 i 16 de novembre del 2013.
Aquestes Jornades tenien |9 q/ | es di
nutricionistes en diferents aspectes de la nutrici6 humana i
tetica i obtenir una visi6 global dels dltims avencos de la rec
en nutricié i dietética aplicada, aixi com observar el desen
pament professional del dietistautricionista en diferents am
bits laborals.
Es van tractar temes tan diversos com: alimentacio funciobs del Comité Organitzador i Comite Cientific, volem
restauracioé col-lectiva, envelliment, nutricié i salut, index gli@grair a tots/es els assistents, ponents, moderadors, empre-
mic i diabetis, trastorns de la conducta alimentaria, gastronorsies col-laboradores, patrocinadors i voluntaris per tot el seu
cuina i salut, cirurgia de supartoibee Bores detfgina que ti han dedicat. Podem glipjo r t i
comunitaria i responsabilitat social, entre altres. Les jornadpge, gracies a tots/es ells, aquests dos dies de jornadeq hig-
van comptar amb la preséncia de dietistesricionistes experts toriques han estat un éxit i un moment memorable per alla
en els diferents ambits i també amb altres professionals wlestra professio.
camp de la nutricio.
Ldacte inaugur al va ser plrgsidit
regidora de | d8Ajuntament iel Reus
Salut, acompanyada del Sr. Josep Mercadé, Gerent de Iz
26,000 - Tpe
EEREN Regi6 Sanitaria del Camp de Tarragona, Departament|de
A Salut , de |l a Sra. Rosa Sol 7}, Vi ce
tucions Sanitaries, Universitat Rovira i Virgili, de la Sra.
Nancy Babi o, Presidenta dé¢ ||l 6ACDN
tora del CoDiNuCat i de la Sra. Isabel Megias, coordinado-
ra cientifica de les Jornades.
Quotes Col-legials
A I'Assemblea de Constitucio del Col-legi de Dietishstricionistes de Catalunya el passat 15 de novembre, els/les col-ldgmts
van aprovar la quota anual de caracter general enil120Tamb® es va aprovar per als/lepg col KI
I'atur, prévia acreditacio, una reducci6 del 50% de la quota anual.
Laquotaanualde1®#®es fracci onar”™ en 3 pagaments i es passaran efl s reb
ddestar a | " atuseideol &l redtuaci bedefi D& sdhaur ™ dieacipriesent s
ja sigui la vida laboral o el paper de l'atur, en el periode comprés entre I'1 i el 13 del mes corresponent juntamensami el
guentformulari
Tramits col-legials
Tédinformem que |l es modificacions de |l es teves dadeslisfprefsonal s
mularis corresponents.
Cal compliment+#o | 6i mpr s i signar
9 Modificacié de dadesn o m®s has ddomplir |l es dades personal s i lles que
{ Modificacié de dades bancaries
fEormul ar i déalta.com a nou col Kl egi at/ da
I Eormulari de dades bancaries
1 Inscripci6 al Registre de Societats Professionals.
1 Inscripci6 al CoDiNuCat com a Estudiant.
I Eormulari de dades bancaries per a estudiants
1 Sol-licitud duplicat de carnet.



https://docs.google.com/file/d/0B-ipP34PTY69dFM2ZnF0cXJmSnc/edit
https://docs.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFTE9MSkNNa05MX28/edit
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFX3gyakNOVzNHaHc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFX1pCdkRnU2FXYVk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFMVBXNzFYQkFZdEk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFMEprdzJtTVNILUE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFNDBTZHAxdUhBQUk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFQjJ2YmVsZW4yYWs/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFVU5XQnk5WDdPR2M/edit?usp=sharing
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ACDN

Des de la borsa
de treball de
| ©ACDN s6
aprovat 45 ofer-
tes laborals que
sdohan f et
als socis/es al llarg

del 2013.

Us recordem

Pots enviar el formulari, adjuntant la documentacié corresponent, per correu pestahi| fax o
entregarho presencialment a la seu del CoDiNuCat a la seglient adrega:

Col-legi de Dietistes -Nutricionistes de Catalunya
C. Balmes, 188, 6&
08006 Barcelona

Assemblea Constituent CoDiNuCat

L6OAssembl ea va t edricaytal|u
com desitjavem:

me n t a | dassembl ea, 2

poder expressar la seva veu als diferents puntg
| ordre del di a.

Elsiacords pés importants van ser:

1. Informe de la Comissié Gestora.

2Ldaprovaci- dels pressupostos.
3.L6aprovaci - de Il0g i gbotna farcwaal -emdel
l 6atur)

4. L6aprovaci- dels estatuts definitiuy

l horari da
col-legiat:

i | | unk¥hido

de 16-20h

IDimarts de 9 -13h
TDimecres no hi
ha atenci6 al
col-legiat

{Dijous de 17 -20h
TIDivendres de 9 -
13h

Nbves propostes de Formaci6 per al 2014

Una de les prioritats del nou CoDiNuCat és la formaci6 al col-legiat/da.
A través de la pagina web del Col-legi us mantindrem informats dels cursos, noti
congressos, conferéncies que us puguin interessar.

Des de | a Comissi - de For maci - sbest”
de formacié per al curs 2014:

1 Aspectes psicologics i motivacionals en el tractament dietétic per a la
pérdua de pes. Febrer 2014.

1 Abordatge alimentari i nutricional en esport . Mar - 2014.

1 Actualitzaci6 en diabetis .  MAbril 2014.

1 Activitat de recerca: com redactar un article cientific i com presentar
una comunicacio oral . MaigJuny 2014.

1 Com muntar una consulta . JunyJuliol 2014.

1 Perspectives en restauracio col-lectiva . Setembre 2014.

1 Vegetarianisme i dietes alternatives . Setembre 2014.

1 Il Jornades CoDiNuCat . Novembre 2014.

Ens agradaria coneixer els teus interessos i en quins ambits vols fw@rpar poder
organitzar nous cursos!

240 <col Kl egiats/ des vian p
e

vots delegats. Aixi doncs, 338 col-legiats/des vIn

ont i -
nostr

> B0 % |

ies,

trebz:



mailto:administracio@codinucat.cat
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Aquests sén alguns dels documents que podeu consultar des de la Biblioteca Vir

podran ser Ytils per a | dexercici de |l a p

ociaci - . Des del CoDi NuCat tindreu

Informe Panoramic de Salut OECD

Estudio Aladino

Nutrientes Especificos. Hacia una nutricién clinica indilichda

Infforme 20122 013 sobre | a publicitat ddali
Libro Blanco de la Nutriciéon en Espafia

Prevencié primaria cardiovascular amb dieta Mediterrania

Consens:Funciones y Competencias del Nutricionista Clinico

Lua| geSegons l'article 46

cc laallei £44/6Q08 t s
r o fd@sdenacio de les
Professions Sanita-
ries, per a I'exercici
de la teva professié
me n tssobligaford renii |
contractada una
asseguranca de
responsabilitat civil

Guia de Préctica Clinica sobre la Prevencion y el Tratamiento de la Obesidad Infantoju- professional

venil

Guia de Practica Clinica: Sindrome del Intestino Irritable
Guia de Practica Clinica: Colesterol i Risc Coronari

Guia de Practica Clinica: Hipertensié Arterial

Guia Practica Clinica sobre Diabetes Tipo 2

Guia de Préctica Clinica sobre Diabetes Mellitus Tipo 1
Abordatge de la Diabetis Mellitus Tipus 2

Canal Youtube del departament de Salut de la Generalitat
Guia per a la reduccié del malbaratament alimentari en el sector de I'hostale
restauracio i el catéring

Monografico Ayudas Ergogénicas ISOSTAR

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

ria, la

Protocolo de valoracién de la composicién corporal para el reconocimiento mégico

deportivo

La utilidad de la actividad fisica y de los habitos adecuados de nutricion como medio de

prevencion de la obesidad en nifios y adolescentes
Consenso sobre bebidas para el deportista. Composicién y pautas de reposic|

liguidos. Documento de consenso de la Federacion Espaiiola de Medicina del D¢
Consenso espariol sobre preparacion de mezclas nutrientes parenterales

Protocolo de evaluacion del estado en hierro de una poblacion
Protocolos para la prescripcion de nutricién parenteral y enteral
Valoracién Nutricional en el anciano

PREME Programa de revisio de menus escolars

|l 1 etins de | 0 ACDN

6n de
bporte

La seguretat és
molt important,
per aixd hem con-
tractat empreses
gue saben el que es

Butlleti nim. 1 Butlleti nim. 2

Butlleti nim. 3 Butlleti nim. 4

fan per poder asses-
sorar-nos i fer una
bona gesti6. Per ser
col-legiat/da gau-
deix del 10% de
descompte en la
protecci6 de dades

d

(@2}
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http://www.oecd.org/els/health-systems/Health-at-a-Glance-2013.pdf
http://www.observatorio.naos.aesan.msssi.gob.es/docs/docs/documentos/estudio_ALADINO.pdf
http://www.nutrientesespecificos.com/images/nutrientesespecificos.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/191125/e96859.pdf
https://docs.google.com/file/d/1cw3S2K7u8n4aMyZQupf0KEWHKkRALkHsBjjQmYSYEyvah02Fi5n61xHx5D1T/edit?usp=sharing
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1200303?query=featured_home
http://www.felanpeweb.org/noticias/2013/febrero/CONSENSO_2012.pdf
http://www.guiasalud.es/egpc/obesidad_infantojuvenil/completa/index.html
http://www.guiasalud.es/egpc/obesidad_infantojuvenil/completa/index.html
http://www.cochrane.es/files/sii.pdf
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/colesterol/colesterol.htm
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/hipertensio/hipertensio.htm
http://www.guiasalud.es/egpc/diabetes/completa/index.html
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_513_Diabetes_1_Osteba_compl.pdf
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/diabetis/diabetis.htm
http://www.youtube.com/playlist?list=PLAydlOUpCxDkgtCd7_m0o2rBcMum3GJFd
http://issuu.com/vandalys/docs/guia_alimentsuab2
http://issuu.com/vandalys/docs/guia_alimentsuab2
https://docs.google.com/open?id=1nBaQa_eA2qOE6IbRTsvvdhDQL1_AVYANenQbkS7imDohh65RTLnNHVRxzUet
http://femede.es/documentos/ConsensoCine131.pdf
http://femede.es/documentos/ConsensoCine131.pdf
http://femede.es/documentos/Separata_222_127.pdf
http://femede.es/documentos/Separata_222_127.pdf
http://femede.es/documentos/Consenso%20hidratacion.pdf
http://femede.es/documentos/Consenso%20hidratacion.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_consenso_mezclas_nutrientes.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_consenso_estado_fe.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_consenso_prescripcion_1.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_valoracion_nutricional_anciano.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/salut/Home/Ambits%20tematics/Per%20perfils/Centres_Educatius/Menus_Escolars/Programa_revisio_programacions_menus_escolars_Catalunya
http://www.dietistes-nutricionistes.cat/images/stories/documentos/Boletin-_Final-22-12-2012.pdf
http://www.dietistes-nutricionistes.cat/images/stories/documentos/Boletin-_Final-22-12-2012.pdf
https://docs.google.com/file/d/0B4bKYeCOE_xAQ1F6SWJ5SDgwT2M/edit
https://docs.google.com/file/d/1HP74IZY5G_mDRog9xA0rDZfI-YjlclbWqGVM6U5JBoR8cAHBrhqOqN2HGnfU/edit?pli=1
https://docs.google.com/file/d/0B4bKYeCOE_xAdVVqT1FmOG94dlk/edit
https://docs.google.com/file/d/1HP74IZY5G_mDRog9xA0rDZfI-YjlclbWqGVM6U5JBoR8cAHBrhqOqN2HGnfU/edit?pli=1

