
Després d'11 anys, finalment 

l'objectiu principal de lõAsso- 

ciació Catalana de Dietistes-

Nutricionistes és una realitat. 

L'Acte de Constitució del 

Col· legi de Dietistes-

Nutricionistes de Catalunya 

es va celebrar el dia 15 de 

novembre de 2014 a la Fira 

de Reus. 

La recent Junta Directiva del 

Col·legi vol agrair a totes les 

juntes que al llarg de tots 

aquests anys han estat tre-

ballant per a l'ACDN i totes 

les persones que han dedicat 

molt del seu temps, coratge, 

ànims i esforç perquè s'acabés 

materialitzant aquest objectiu. 

Gràcies a tots vosaltres ja 

tenim aquí el nostre CoDi-

NuCat . 

Una vegada finalitzada l'As-

semblea Constituent va ini-

ciar-se l'Acte de Constitució 

del nostre anhelat col·legi. Va 

ser presidit per la presidenta 

del Parlament de Catalunya, la 

ACTE DE  CONSTITUCIÓ DEL COL·LEGI DE DIETISTES -

NUTRICIONISTES DE CATALUNYA  

El CoDiNuCat ja està en marxa!  t¦b¢{ 5ΩLb¢9w:{ 
DESTACATS: 

¶ Acte de Constitució 
del CoDiNuCat 

¶ La Comissió Gesto-
ra informa 

¶ IV Jornades ACDN i 
I CoDiNuCat 

¶ Quotes col·legials 

¶ Tràmits col·legials 

¶ Assemblea Consti-
tuent CoDiNuCat 

¶ Noves propostes de 
Formació pel 2014 

¶ Biblioteca virtual 
ACDN 

¶ Butlletins anteriors 
ACDN 

¶ La Junta de Govern 
del CoDiNuCat 

M. Hble. Sra. Núria de Gis-

pert, que va remarcar el pa-

per tan important que té la 

nostra professió per al bé de 

tots/es els/les ciutadans/es. Al 

seu discurs va destacar la 

gran presència femenina en la 

professió de diet ista-

nutricionista, va remarcar que 

afortunadament aquesta cada 

cop és més destacable i ens 

va desitjar un futur promete-

dor. 

Sr. Santiago Ballester, Director General de Dret i Entitats Jur²diques; Sr. Dom¯nech Vil¨, Director General dõAli-

mentaci·, Qualitat i Ind¼stries Agroaliment¨ries; Sr. Alfons Conesa, Director de lõAg¯ncia Catalana de Consum; Sra. 
Montserrat Soley, Presidenta de lõAssociaci· de Diab¯tics de Catalunya; Sra. Merc¯ Balcells, de lõAcad¯mia de Ci¯ncies 
M¯diques i de la Salut de Catalunya i Balears; Sr. Antoni Pont, President dõHonor de NutAndDried Fruit Council; Sra. 

Goretti Guasch, Directora Internacional de NutAndDried Council; Sra. 
Marta Olmos, Health Affairs Manager Danone; Sra. Blanca Lozano, Nu-
trition&Health/R&D deploy Unilever; Sra. Alma Palau, Presidenta del 
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana; 

Sra. Mª José Ibáñez, Presidenta del Colegio Oficial de Dietistas-
Nutricionistas del País Vasco; Sra. Narelia Hoyos, Asociación de Dietis-
tas-Nutricionistas de Cantabria; Sra. Aida Pérez, Asociación de Dietistas-

Nutricionistas de Cantabria; Sr. Jordi Mora, Acadèmia de Ciències Mèdi-
ques i de la Salut de Catalunya i Balears; Sr. Ramon M. Miralles, President 
de la Federaci· Catalana dõEntitats Contra el C¨ncer; Sr. Jordi Salas-

Salvad·, President del Centre Catal¨ de la Nutrici· de lõInstitut dõEstudis 
Catalans i de la Federación Española de Sociedades de Nutrición, Ali-
mentación y Dietética; Sr. Antoni Castro, Vicedegà de la Facultat de Medi-

cina i Ciències de la Salut de la URV; Sr. José Serrano, Coordinador del 
Grau de Nutrició Humana i Dietètica de la Universitat de Lleida; Sra. Yo-
landa Sala i Pilar Cervera, Fundació AEDN. 

Durant aquest dia tan important ens van acompanyar nombrosos/es col·legiats/des, representants del 

Govern de la Generalitat, del Departament de Salut, dõentitats cient²fiques, dõuniversitats, dõassociacions 

de malalts i dõaltres colĶlectius. 

Aquestes són algunes de les persones que van voler compartir aquest esdeveniment amb tots nosaltres: 

Celebraci· en acabar lõActe de 

Constitució  

Butlletí nº 5       Desembre 2013  

http://codinucat-jornades.cat/
http://codinucat-jornades.cat/
http://codinucat-jornades.cat/assemblea_codinucat.html
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Durant lõAssemblea Constituent del CoDiNu-

Cat, la Comissió Gestora, òrgan de govern 

provisional del Col·legi, va presentar el seu 

informe de gestió. En primer lloc va voler agrair 

als 53 membres de les diferents juntes que han 

dedicat un gran esforç per aconseguir la creació 

del Col·legi. La Comissió Gestora va ser con-

formada per membres de les dues juntes de 

consens. 

Aquesta comissi· ha estat lõencarregada de 
redactar els estatuts provisionals del CoDiNu-

Cat i dõorganitzar la convocat¸ria de 

lõAssemblea Constituent; treballant durant 

aquests mesos per tramitar totes les altes 

col·legials. 

Es van fer 5 reunions presencials de la comissió 

per poder establir lõorganitzaci· de totes les 

La Comissió Gestora informa  

IV Jornades ACDN i I CoDiNuCat  

La taula presidencial de lõacte estava composta per:  

1. Sra. Núria de Gispert, Presidenta de la Mesa del Parlament de Catalunya. 

2. Sr. Carles Pellicer, Alcalde de Reus. 

3. Sra. Nancy Babio, Presidenta del CoDiNuCat. 

4. Sr. Francesc Sancho, Secretari de Participació Social i Local, Departament de Salut. 

5. Sra. Rosa Sol¨, Vicerectora dõInvestigaci· i Institucions Sanit¨ries. URV. 

tasques que sõhavien de tenir enllestides per 

la constituci· del colĶlegi. Algunes dõaquestes 

van ser: lõavaluaci· i l'establiment de la quota 

col·legial (beneficiant econòmicament als 

socis/es de l'ACDN), i la facilitació dels 

tràmits de  les altes al col·legi, desplaçant-se 

a totes les províncies catalanes durant els 

mesos de juliol, setembre i octubre.  Amb 

motiu del volum de feina del col·legi es va 

decidir contractar a la Sra. Olga Sukhwani, D
-N, després d'un procés de selecció de 12 

CV seleccionats dels 35 rebuts. Altres tas-

ques que ha dut a terme la comissió gestora 

ha estat la creació dels carnets dels 

col·legiats, el registre a la base de dades de 

l'Autoritat Catalana de Protecció de dades, 

el registre de la marca col·lectiva, donar 

Empreses Col·laboradores  Empreses Patrocinadores  

visibilitat del CoDiNuCat a altres entitats, la publicació als dos diaris de màxima difusió i al DOGC la  convocatòria de l'Assem-

blea constituent del col·legi, la creació de la taula presidencial de l'acte, així com de la comissió electoral. La  Comissió Gestora 

també ha atès peticions de socis com el preu d'adaptació al grau i anar a parlar amb el secretari d'universitats i recerca, formar 

part del pacte nacional de salut, reunió amb el director del campus Torribera per postgraus i màsters relacionats amb la profes-

sió, i la implicació en el conveni de restauració col·lectiva, entre d'altres. Després es va presentar l'informe de tresoreria. 

Una de les fites era aconseguir una participaci· molt activa per part dels colĶlegiats/des, per qu¯ es volia que lõ¸rgan de govern 

escollit fos realment representatiu i pogués donar veu a un gran nombre de dietistes-nutricionistes a Catalunya. 

Es va debatir molt sobre les diferents opcions possibles per tal que lõActe de Constituci· del CoDiNuCat fos un acte 

amb molta participació, tant pels col·legiats com per a personalitats i altres professionals (polítics, responsables de centres de 

salut, dõind¼stria aliment¨ria, dõuniversitats, de societats i dõaltres colĶlegis professionals). Despr®s de moltes consideracions es 

va decidir que la Fira de Reus aportava una relació entre les prestacions i cost econòmic raonable. 

La Comissió Gestora està molt satisfeta de què tants dietistes-nutricionistes van poder assistir a un dels moments més impor-

tants de la nostra professi· a Catalunya. Gr¨cies a qu¯ es va emmarcar dins les IV Jornades de lõACDN/I Jornada del CoDiNu-

Cat, es va aconseguir una m¨xima assist¯ncia i una sinergia entre la professi· i lõevid¯ncia cient²fica.  
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Enguany, un total de 418 Dietistes-Nutricionistes han assistit a 

les IV Jornades de lõAssociaci· Catalana de Dietistes-

Nutricionistes i I Jornada del Col·legi de Dietistes-

Nutricionistes de Catalunya, que es van celebrar a Fira Reus els 

dies 15 i 16 de novembre del 2013.  

Aquestes Jornades tenien lõobjectiu dõactualitzar els/les dietistes-

nutricionistes en diferents aspectes de la nutrició humana i die-

tètica i obtenir una visió global dels últims avenços de la recerca 

en nutrició i dietètica aplicada, així com observar el desenvolu-

pament professional del dietista-nutricionista en diferents àm-

bits laborals. 

 

Es van tractar temes tan diversos com: alimentació funcional, 

restauració col·lectiva, envelliment, nutrició i salut, índex glicè-

mic i diabetis, trastorns de la conducta alimentaria, gastronomia, 

cuina i salut, cirurgia de lõobesitat, nutrici· i esport i nutrici· 

comunitària i responsabilitat social, entre altres. Les jornades 

van comptar amb la presència de dietistes-nutricionistes experts 

en els diferents àmbits i també amb altres professionals del 

camp de la nutrició. 

Des del Comitè Organitzador i Comitè Científic, volem 

agrair a tots/es els assistents, ponents, moderadors, empre-

ses col·laboradores, patrocinadors i voluntaris per tot el seu 

suport i les hores de feina que li han dedicat. Podem dir 

que, gràcies a tots/es ells, aquests dos dies de jornades his-

tòriques han estat un èxit i un moment memorable per a la 

nostra professió. 

 

Lõacte inaugural va ser presidit per la Sra. Teresa Gomis, 

regidora de lõAjuntament de Reus i Presidenta del Grup de 

Salut, acompanyada del Sr. Josep Mercadé, Gerent de la 

Regió Sanitària del Camp de Tarragona, Departament de 

Salut, de la Sra. Rosa Sol¨, vicerectora dõInvestigaci· i Insti-

tucions Sanitàries, Universitat Rovira i Virgili, de la Sra. 

Nancy Babio, Presidenta de lõACDN i de la Comissi· Ges-

tora del CoDiNuCat i de la Sra. Isabel Megias, coordinado-

ra científica de les Jornades. 

 
A l'Assemblea de Constitució del Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya el passat 15 de novembre, els/les col·legiats/des 

van aprovar la quota anual de caràcter general en 120ú. Tamb® es va aprovar per als/les colĶlegiats/des que ho solĶlicitin i estiguin a 

l'atur, prèvia acreditació, una reducció del 50% de la quota anual. 

La quota anual de 120ú es fraccionar¨ en 3 pagaments i es passaran els rebuts el dia 15 del mes de gener, maig i setembre. En el cas 

dõestar a l'atur i solĶlicitar beneficiar-se de la reducci· del 50%, sõhaur¨ de presentar la documentaci· que acrediti aquesta situació, 

ja sigui la vida laboral o el paper de l'atur, en el període comprès entre l'1 i el 13 del mes corresponent juntament amb el se-

güent formulari. 

Quotes Col·legials  

 

 

 

 

Tõinformem que les modificacions de les teves dades personals, banc¨ries o professionals sõhan de fer per escrit mitjan­ant els for-

mularis corresponents. 

Cal complimentar lõimpr¯s i signar-ho. 

 

¶ Modificació de dades (nom®s has dõomplir les dades personals i les que sõhan vist modificades). 

¶ Modificació de dades bancàries. 

¶ Formulari dõalta com a nou colĶlegiat/da. 

¶ Formulari de dades bancàries. 

¶ Inscripció al Registre de Societats Professionals. 

¶ Inscripció al CoDiNuCat com a Estudiant. 

¶ Formulari de dades bancàries per a estudiants. 

¶ Sol·licitud duplicat de carnet. 

Tràmits col·legials  

https://docs.google.com/file/d/0B-ipP34PTY69dFM2ZnF0cXJmSnc/edit
https://docs.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFTE9MSkNNa05MX28/edit
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFX3gyakNOVzNHaHc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFX1pCdkRnU2FXYVk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFMVBXNzFYQkFZdEk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFMEprdzJtTVNILUE/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFNDBTZHAxdUhBQUk/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFQjJ2YmVsZW4yYWs/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_DDeHK8zaeFVU5XQnk5WDdPR2M/edit?usp=sharing


Al llarg dõaquest trimestre, hem conti-

nuat fent visible a lõACDN i a la nostra 

professió a diferents i importants mit-

jans de comunicació. Diversos mem-

bres de la junta han accedit a 

col·laborar. Us recordem alguns dels 

links perquè hi pugueu accedir: 

 
Catalunya R¨dio òLa Tribuó: Gem-

ma Miranda 6/4/2013. ht tp:/ /

www.catradio.cat/audio/720686/La-

qualitat-de-laigua  

 
Onda Cero Pont BCN -Madrid: 

Gemma Miranda 13/06/2013. http://

www.ondacero.es/audios-online/

emisoras/catalunya/pont-barcelona-

madrid/pont-bcnmad-

13062013_2013061400049.html  
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Des de la borsa 

de treball de 

lõACDN sõhan 

aprovat 45 ofer-

tes laborals  que 

sõhan fet arribar 

als socis/es al llarg 

del 2013. 

 

Us recordem  

lõhorari dõatenci· al 

col·legiat:  

 

¶Dilluns dõ11-15h i 

de 16-20h 

¶Dimarts de 9 -13h 

¶Dimecres no hi 

ha atenció al 

col·legiat  

¶Dijous de 17 -20h 

¶Divendres de 9 -

13h 

Assemblea Constituent CoDiNuCat  

LõAssemblea va tenir una assist¯ncia històrica, tal 

com desitjàvem: 

240 colĶlegiats/des van poder assistir presencial-

ment a lõassemblea, 27 dels quals disposaven de 

vots delegats. Així doncs, 338 col·legiats/des van 

poder expressar la seva veu als diferents punts de 

lõordre del dia. 

Els acords més importants van ser: 

1. Informe de la Comissió Gestora. 

2. Lõaprovaci· dels pressupostos. 

3. Lõaprovaci· de la quota anual en 120ú (i bonificaci· del 50% per a colĶlegiats a 

lõatur). 

4. Lõaprovaci· dels estatuts definitius. 

Noves propostes de Formació per al 2014  

Una de les prioritats del nou CoDiNuCat és la formació al col·legiat/da.  

A través de la pàgina web del Col·legi us mantindrem informats dels cursos, notícies, 

congressos, conferències que us puguin interessar. 

 

Des de la Comissi· de Formaci· sõest¨ treballant sobre aquesta planificaci· provisional 

de formació per al curs 2014: 

 

¶ Aspectes psicològics i motivacionals en el tractament dietètic per a la 

pèrdua de pes . Febrer 2014. 

¶ Abordatge alimentari i nutricional en esport . Mar­ 2014. 

¶ Actualització en diabetis . Mar­-Abril 2014. 

¶ Activitat de recerca: com redactar un article científic i com presentar 

una comunicació oral .  Maig-Juny 2014. 

¶ Com muntar una consulta . Juny-Juliol 2014. 

¶ Perspectives en restauració col·lectiva . Setembre 2014. 

¶ Vegetarianisme i dietes alternatives . Setembre 2014. 

¶ II Jornades CoDiNuCat . Novembre 2014. 

 

Ens agradaria conèixer els teus interessos i en quins àmbits vols formar-te per poder 

organitzar nous cursos! 

Pots enviar el formulari, adjuntant la documentació corresponent, per correu postal, e-mail, fax o 

entregar-ho presencialment a la seu del CoDiNuCat  a la següent adreça: 

Col·legi de Dietistes -Nutricionistes de Catalunya  

C. Balmes, 188, 6è  

08006 Barcelona  

mailto:administracio@codinucat.cat
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Segons l'article 46 

de la llei 44/2003 

d'Ordenació de les 

Professions Sanità-

ries, per a l'exercici  

de la teva professió 

és obligatori tenir  

contractada una 

assegurança de  

responsabilitat civil  

professional  

Butlletins de lõACDN 

Biblioteca Virtual de lõACDN 

Aquests són alguns dels documents que podeu consultar des de la Biblioteca Virtual de 

lõAssociaci·. Des del CoDiNuCat tindreu acc®s a aquests i dõaltres documents actualitzats que us 

podran ser ¼tils per a lõexercici de la professi·:  

¶ Informe Panoràmic de Salut OECD 

¶ Estudio Aladino  

¶ Nutrientes Específicos. Hacia una nutrición clínica individualizada 

¶ Informe 2012-2013 sobre la publicitat dõaliments infantil 

¶ Libro Blanco de la Nutrición en España 

¶ Prevenció primària cardiovascular amb dieta Mediterrània 

¶ Consens:Funciones y Competencias del Nutricionista Clínico 

¶ Guía de Práctica Clínica sobre la Prevención y el Tratamiento de la Obesidad Infantoju-

venil 

¶ Guía de Práctica Clínica: Síndrome del Intestino Irritable 

¶ Guia de Pràctica Clínica: Colesterol i Risc Coronari 

¶ Guia de Pràctica Clínica: Hipertensió Arterial 

¶ Guía Práctica Clínica sobre Diabetes Tipo 2 

¶ Guía de Práctica Clínica sobre Diabetes Mellitus Tipo 1 

¶ Abordatge de la Diabetis Mellitus Tipus 2      

¶ Canal Youtube del departament de Salut de la Generalitat 

¶ Guia per a la reducció del malbaratament alimentari en el sector de l'hostaleria, la 

restauració i el catèring 

¶ Monográfico Ayudas Ergogénicas ISOSTAR 

¶ Protocolo de valoración de la composición corporal para el reconocimiento médico-

deportivo 
¶ La utilidad de la actividad física y de los hábitos adecuados de nutrición como medio de 

prevención de la obesidad en niños y adolescentes 
¶ Consenso sobre bebidas para el deportista. Composición y pautas de reposición de 

líquidos. Documento de consenso de la Federación Española de Medicina del Deporte  

¶ Consenso español sobre preparación de mezclas nutrientes parenterales 

¶ Protocolo de evaluación del estado en hierro de una población 

¶ Protocolos para la prescripción de nutrición parenteral y enteral 

¶ Valoración Nutricional en el anciano 

¶ PREME Programa de revisió de menús escolars  

Butlletí núm. 1  

Butlletí núm. 3  

Butlletí núm. 2  

Butlletí núm. 4  

La seguretat és 

molt important, 

per això hem con-

tractat empreses 

que saben el que es 

fan per poder asses-

sorar -nos i fer una 

bona gestió. Per ser 

col·legiat/da gau-

deix del 10% de 

descompte en la 

protecció de dades 

http://www.oecd.org/els/health-systems/Health-at-a-Glance-2013.pdf
http://www.observatorio.naos.aesan.msssi.gob.es/docs/docs/documentos/estudio_ALADINO.pdf
http://www.nutrientesespecificos.com/images/nutrientesespecificos.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0019/191125/e96859.pdf
https://docs.google.com/file/d/1cw3S2K7u8n4aMyZQupf0KEWHKkRALkHsBjjQmYSYEyvah02Fi5n61xHx5D1T/edit?usp=sharing
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1200303?query=featured_home
http://www.felanpeweb.org/noticias/2013/febrero/CONSENSO_2012.pdf
http://www.guiasalud.es/egpc/obesidad_infantojuvenil/completa/index.html
http://www.guiasalud.es/egpc/obesidad_infantojuvenil/completa/index.html
http://www.cochrane.es/files/sii.pdf
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/colesterol/colesterol.htm
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/hipertensio/hipertensio.htm
http://www.guiasalud.es/egpc/diabetes/completa/index.html
http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_513_Diabetes_1_Osteba_compl.pdf
http://www.gencat.cat/ics/professionals/guies/diabetis/diabetis.htm
http://www.youtube.com/playlist?list=PLAydlOUpCxDkgtCd7_m0o2rBcMum3GJFd
http://issuu.com/vandalys/docs/guia_alimentsuab2
http://issuu.com/vandalys/docs/guia_alimentsuab2
https://docs.google.com/open?id=1nBaQa_eA2qOE6IbRTsvvdhDQL1_AVYANenQbkS7imDohh65RTLnNHVRxzUet
http://femede.es/documentos/ConsensoCine131.pdf
http://femede.es/documentos/ConsensoCine131.pdf
http://femede.es/documentos/Separata_222_127.pdf
http://femede.es/documentos/Separata_222_127.pdf
http://femede.es/documentos/Consenso%20hidratacion.pdf
http://femede.es/documentos/Consenso%20hidratacion.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_consenso_mezclas_nutrientes.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_consenso_estado_fe.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_consenso_prescripcion_1.pdf
http://www.senpe.com/IMS/publicaciones/consenso/senpe_valoracion_nutricional_anciano.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/salut/Home/Ambits%20tematics/Per%20perfils/Centres_Educatius/Menus_Escolars/Programa_revisio_programacions_menus_escolars_Catalunya
http://www.dietistes-nutricionistes.cat/images/stories/documentos/Boletin-_Final-22-12-2012.pdf
http://www.dietistes-nutricionistes.cat/images/stories/documentos/Boletin-_Final-22-12-2012.pdf
https://docs.google.com/file/d/0B4bKYeCOE_xAQ1F6SWJ5SDgwT2M/edit
https://docs.google.com/file/d/1HP74IZY5G_mDRog9xA0rDZfI-YjlclbWqGVM6U5JBoR8cAHBrhqOqN2HGnfU/edit?pli=1
https://docs.google.com/file/d/0B4bKYeCOE_xAdVVqT1FmOG94dlk/edit
https://docs.google.com/file/d/1HP74IZY5G_mDRog9xA0rDZfI-YjlclbWqGVM6U5JBoR8cAHBrhqOqN2HGnfU/edit?pli=1

